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       Amaran!    
         Pihak Jabatan Agama Islam Perak tidak bertanggungjawab terhadap sebarang penambahan ayat selain kandungan khutbah yang dikeluarkan. 

 " مڠهيندري ڤڽاکيت ديابيتيس   "
 

 3 April 2026 / 14 Syawal 1447 

 ّ ، وَلمَْ يكَُن لََُّ كُفُوًا أَحَدٌ.    1اَلحَْمْدُ لِّلَ ي لمَْ يلَِّْ وَلمَْ يوُلََْ الوَْاحّدّ الَْْحَدّ، الفَْرْدّ الصَمَدّ، الََّّ

لََّ   لْ   أَشْهَدُ أَنْ 
ِ
لَََّ ا
ِ
 اللهَُمَ   .، وَأَشْهدَُ أَنَ مُحَمَدًا عَبْدُهُ وَرَسولَُُّ وَحْدَهُ لََّ شََّيكَ لََُّ   اللُ ا

ْ  صَل ّ  دّنَ  علََ  وَسَل ّ ي ّ ابّهّ  أ لَّّّ  وَعلََ  2مُحَمَد   س َ حْسَان   والتاَبّعّيَْ  وَأَصَْْ
ِ
لَ  لهَُم بِّ

ِ
ين يوَْمّ  ا .  الَ 

يَايَ بّتقَْوَى اّلل فقََدْ فاَزَ المُْتقَُوْنَ  3اتقَُوْا  الل! عّبَادَ  فيَاَ بعَْدُ، أَمَا َ أُوْصّيْكُُْ وَا     .الِل ه

 جماعه يڠ درحمتي الهي  

کيت   کڤد الل   يڠکتکن ت ماريله  وتعالکتقواءن  سݢالَّ   س بحانه  ملقسانکن  دڠن 

سسوڠݢوهڽ اورڠ يڠ برتقوى ايالَّ مريک  . ڤرينته دان منيڠݢلکن سݢالَّ لَّرڠنڽ

يڠ س نتياس منجاݢ کسجهتراءن هيدوڤ، ترماسوق منجاݢ کصيحتن توبوه بِدن  

:منبر اکن ممبيچاراکن خطبه برتاجوق. س بحانه وتعاليڠ مروڤاکن امانه درڤد الل  

 " مڠهيندري ڤڽاکيت ديابيتيس  "      

  :س بحانه وتعالفرمان الل 

هم هج ني نى نم نخنح نج  مي مى … 
 

سسوڠݢوهڽ   .لبيهن-جاڠن ڤولَّ کامو برلبيه  دانمينومله    دانماکن    دان  :مقصودڽ

  (31 اياتعراف الْ  سورة )  .الل تيدق مڽوکاءي اورڠ يڠ ملمڤاوءي بِتس 
 

ملالوءي  هيدوڤ  کسجهتراءن  منجاݢ  اونتوق  کوکوه  اساس  ملتقکن  ا سلام 

س نة   وحي،  الل    دانݢابوڠن  فرمان  دالم  ترکاندوڠ  انتاراڽ  علماء؛  ڤارا  ڤندوان 

اول    ڤدکن  ا، يڠ خطيب بِچ31، ايات  الْ عرافملالوءي سورة   س بحانه وتعال

 دڠن س بدا   کوکوهکندڤر مينوم سچارا برلبيهن؛  دانخطبه؛ لَّرڠن ماکن 
 

1 Memuji Allah SWT 
2 Selawat ke atas Nabi Muhammad SAW 
3 Pesan Taqwa  
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  دان يڠ مڠنجورکن ڤمبهاݢي ڤروت کڤد سڤرتيݢ ماکنن، مينومن    صلى الله عليه وسلمالل    رسول

اوليه   مندالم  لبيه  دڠن  دهورايکن  دالم  مدحاابو    الَّ سلامة  حجڤرنفسن،  الغزالي 

حياء الَين يڠ منݢسکن بهاوا برلبيهن دالم ڤماکنن بوليه مروسقکن کصيحتن  لومع  ا 

 . روهاني دانجسماني 
 

قاعده   دڠن  برتڤتن  ترس بوت  ڤرايڠتن  ارَ " فقهکسموا  ضََّ وَلََّ  رَ  ضَََ يڠ   "لََّ 

ترهادڤ ديري س نديري   اد  دأ يلقکن، سام  بنتوق کمضرتن  اݢر سݢالَّ  منونتوت 

لَّءين اورڠ  اومڤام  .ماهوڤون  برلبيهن  سچارا  ݢولَّ  کڤد ا ڤڠمبيلن  ممباوا  بوليه  ڽ 

اوليه شَع يڠ دتݢه  بوکن    .ڤڽاکيت ديابيتيس؛ مروڤاکن ساتو کمضرتن  يڠ  کمضرتن 

ممبري   توروت  بهکن  سسأ ورڠ،  کصيحتن  منججسکن  کلوارݢ    ببنسهاج  کڤد 

سدرهان    .مشارکت  دان سچارا  ڤماکنن  مڠعملکن  دڠن  مڠاول    دانجوسترو، 

تونتوتن   ممنوهي  س بنرڽ  کيت  ݢولَّ،  ڽاوا    شَعيةڤڠمبيلن  ممليهارا  حفظ )اونتوق 

برعبادة  نفس(ال  کقواتن  توبوه بِدن،  مڽايمبڠکن کصيحتن  براوڤاي  ، سکالي ݢوس 

  .س بحانه وتعالکبرکتن هيدوڤ د سيسي الل  دان
 

 جماعه يڠ دمولياکن  
 

کنچيڠ مانيس،   حلاصطديابيتيس اتاو لبيه دکنلي دالم مشارکت ملايو دڠن ا

توبوه اونتوق   مروڤاکن ساتو مس ئله کصيحتن ممضرتکن، يڠ مروسقکن ک وڤاياءن 

ݢلوکوسا   ݢولَّ)ممڤروسيس  داره (  اتاو  دالم  ݢولَّ  تاهڤ  مڠعاقبتکن  داره،  دالم 

بياسا درڤد  تيڠݢ   برهادڤن    .منجادي  ڤساکيت  مڠهيريت  برکموڠکينن  ديابيتيس 

کروسقن   جنتوڠ،  اوتوت  صرفمس ئله  کلمهن  ڤڠليهتن  دان،  معلومت   .کابور 

کمنترين کصيحتن مليس يا مريکودکن کتيک اين ترداڤت تيݢ ڤرڤولوهن انم جوتا 

درڤد جومله   .ڤڽاکيت ديابيتيس  ڠهيدڤم تس  تاهون ک    18رعيت مليس يا براوس يا  

اورڠ ڤساکيت ديابيتيس دريکودکن بردفتر منداڤت   113,540 ترس بوت سراماي

  .قا هوسڤيتل کراجاءن دنݢري ڤير  دانکصيحتن  ٢راوتن دڤوست
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 ڤونچا ڤڽاکيت ديابيتيس؟  أ ڤاکه

  .ماکنن برکالوري تيڠݢ  سچارا برلبيهن دانڤڠمبيلن ݢولَّ، لمق  :ڤرتام 

  .ڤماکنن يڠ تيدق سأ يمبڠ :کدوا 

  .کورڠ اکتيف دانݢاي هيدوڤ تيدق صيحت  :کتيݢ 

  .برت بِدن برلبيهن اتاو اوبيسيتي :ک مڤت 

 کتورونن   :کليم 

 مڠالم  تکنن هيدوڤ يڠ کترلَّلوان  :ک نم 
 

 اول ڤساکيت ديابيتيس؟  ٢ڤولَّ تنداأ ڤاکه 

 (وقتو مالم ڤدتراوتام )کرڤ ممبواڠ اءير کچيل  :ڤرتام 

   .دهاݢ يڠ ملمڤاو  :کدوا  

 چڤت براس لَّڤر،   :کتيݢ 

  .کلتيهن ملمڤاو  :ک مڤت 

   .ڤنورونن برت بِدن سچارا مندادق :کليم 

 ڤندڠن کابور  :ک نم 

 لوک لمبت سمبوه  :کتوجوه 

   .تاڠن دانراس کبس دکاکي  :کلاڤن 
 

مڠهيندري    ٢ڤاکر اونتوق  برايکوت  نصيحت  ممبريکن  س باݢاي    دانڤراوبتن 

 لڠکه ڤنچݢهن ڤڽاکيت ديابيتيس؛  
 

ڤريڠکت    ڤددسببکن ڤڽاکيت ديابيتيس کبياساءنڽ تيدق منونجوقکن ݢجالَّ    :ڤرتام 

کيت    داناول   اونتوق  ڤنتيڠ  ادالَّ  ڤمريقساءن،  ملالوءي  دکسن  داڤت  هاڽ 

 سچارا برکالَّ   دانملاکوکن ڤمريقساءن کصيحتن اول 
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   .مڠاول برت بِدن سوڤاي تيدق منجادي ݢموق اتاو اوبيسيتي  :کدوا 

صيحت    :کتيݢ  ڤماکنن  سڤرتي    دانعملکن  تيڠݢ   يڠ  مڠاندوڠ  سرت  سأ يمبڠ 

بواه اولم،  کومڤليک  دانبواهن  -سايور،  کربوهيدرت  ڤيليه  سڤرتي  -ککاچڠ؛  س 

بيجيرين ڤنوه؛ ايلق مڠمبيل لمق تڤو ملالوءي   دان، روتي ݢندوم ڤنوه  ڠ يرڤنسي  

سڤرتي سوس يج   دڤروسيس  يڠ  ماکنن  ايلق  برݢوريڠ،  بݢيتو    دانماکنن  بِکون، 

   .جوݢ ماکنن سݢرا

دنصيحتکن سکورڠ  :ک مڤت  کوسوڠ،  اءير  مينوم  سهاري  ٢بِڽق  ݢلس  لَّڤن  ڽ 

  .برکربونت دان برصوداکورڠ مڠمبيل مينومن برݢولَّ،  دانسمالم، 

برنڠ    :کليم اتاو  بربِس يکل،  ڤانتس،  برجالن  اد  سام  کرڤ،  سچارا  برس نم 

 مينيت ستياڤ ميڠݢو،   150ڽ ٢سکورڠ

 ريحت يڠ چوکوڤ  دانمڠعملکن تيدور  :ک نم 

   .برڤواسا سونت، دسارنکن دوا هاري ستياڤ ميڠݢو :کتوجوه 
 

 رحمكُ الل جماعه  
 

الل    امانه  ايالَّ  بِدن  وتعالتوبوه  داڤت  س بحانه  کيت  اݢر  دجاݢ  واجب  يڠ 

کرجا   ملقسانکن  براوڤاي  دسمڤيڠ  سمڤورن،  دڠن  کهيدوڤن   دان برعبادة  منجالني 

سايڠيله توبوه بِدن کيت، دسݢرکن دڠن ݢاي هيدوڤ يڠ صيحت،   .دڠن بِءيق

ملالوءي ڤماکنن يڠ صيحت لَّݢ  سأ يمبڠ، رياضه، ريحت، تيدور يڠ چوکوڤ؛ د  

 س بحانه وتعالسمڤيڠ مڠاول ايموسي دڠن برعبادة مندمڤيڠکن ديري ترهادڤ الل  

القرءان   ممباچ  بوليه    ٢ڤربواتن هنتيکن   دانايلقکن    .برذيکير  داندڠن  يڠ 

کصيحتن   مروکوق،    دانمنججسکن  سڤرتي  بِدن  توبوه  اڠݢوتا  مروسقکن 

  .برجاݢ مالم  دانفويا، -مڠمبيل داده، ممينوم مينومن کرس، برفويا
 

عبادة    ماس يهسمڤنا   ملقسانکن  اونتوق  اومة  مڽرو  منبر  بولن شوال،  دالم  براد 

 : صلى الله عليه وسلمالل  سونت ڤواسا انم بِݢ  مراءيه فضيلة سڤرتي يڠ دس بداکن اوليه رسول
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هْرِ   مَنْ صَامَ رمََضَانَ ثُمَّ أَتْ بَ عَهم سِتًّا مِنْ شَوَّالٍ كَانَ كَصِيَامِ الدَّ
سس ياڤ يڠ برڤواسا ڤد بولن رمضان کمودين دأ يکوتي دڠن انم هاري   :مقصودڽ

 )روايت مسل(    .  ڤد بولن شوال، اي سأ ومڤام برڤواسا سڤنجڠ تاهون
 

كْرّ الحَْكّيّْْ  أ  بَِرَكَ اُلل لّيْ وَلكَُُْ بِّلقُْرْ  ّ يَاكُُْ بّمَا فّيْهّ مّنَ الْْ يَاتّ وَالَّ 
ِ
نّ العَْظّيّْْ وَنفَعَنّيْ وَا

تَغْفّرُ اللَ  وَأَس ْ هَذَا  قوَْلّيْ  أَقوُْلُ   . العَْلّيُْْ السَمّيْعُ  هُوَ  نهَُ 
ِ
ا تّلَاوَتهَُ  وَمّنْكُُْ   ْ مّني ّ  وَتقََبلََ 

  الَْْحْيَاءّ   وَالمُْؤْمّناَتّ   وَالمُْؤْمّنّيَْ   وَالمُْسْلّمَاتّ   المُْسْلّمّيَْ   وَلّسَائّرّ   وَلكَُُْ   لّيْ   العَْظّيَْْ 

تَغْفّرُوْهُ  وَالَْْمْوَاتّ مّنْْمُْ  نهَُ هُوَ الغَْفُوْرُ الرَحّيُْْ   فاَس ْ
ِ
 . ا

 

 

 

Khutbah Kedua 
 

 ّ لِّلَ دًا   4الحَْمْدُ  فّيهّ حَمْ مُباَرَکًا  بًا  طَي ّ ا  ، .  كَثّيْرً لََُّ لََّ شََّيكَْ  وَحْدَهُ  لََّ اُلل 
ِ
ا لَََّ 
ِ
ا أَن لْ   أَشْهَدُ 

دّ  ي ّ س َ علََ  وَبَِرّكْ   ْ وَسَل ّ صَل ّ  اللهَُمَ   . وَرَسُوْلَُُّ عَبْدُهُ  مُحَمَدًا  وَنبَّينَاَ  دَنَ  ي ّ س َ أَنَ  نَ  وَأَشْهَدُ 

اللَ   5مُحَمَد   اّتقَُوْا  اّلل!  عّبَادَ  فيَاَ  بعَْدُ،  أَمَا   . عّيَْ أَجَْْ ابّهّ  وَأَصَْْ أ لَّّّ  مَعَ    6وَعلََ  وَكُوْنوُْا 

  .  ، رحمتي الل د   ڠ مسلمي ي الصَادّقّيَْ

اهلي  نم  برترسكن  اسلاميه  عقيدة  كڤد  برڤڬڠ  تتڤ  اڬر  جماعه  ڤارا  مڽرو  س نه  ال بر 

بعي سرتا مڠيكوتيڽ درڤد  تا، صْابة دان  صلى الله عليه وسلملجماعه، يڠ منجادي واريثن رسول الل  او 

َ يدّ رّ اتُ مَ   ةرَ عّ اشَ أَ کالڠن   جاڬةي س بحانا.  الل  دڠن  هوبوڠن  سسام    هلَّ  دان  وتعال 

م صلاة فرض  كن عباده، تراوتااالل دڠن اس تقامه مڠرج  ٢نسي. معموركن رومهاءم

 . صلى الله عليه وسلمتس جونجوڠن بسر نبي محمد برجماعه. ڤربِڽقن صلوات دان سلام ک  

 ٱ7بي بى بن بم بز  بر ئي ئنئى ئم ئز ئر ّٰ ِّ
بْرَاهّيَْْ وَبَِرّكْ علََ   اللهَُمَ 

ِ
بْرَاهّيَْْ وَعلََ أ لّ ا

ِ
صَل ّ علََ مُحَمَد  وَعلََ أ لّ مُحَمَد  كََمَ صَليَْتَ علََ ا

حَمّ  نكََ 
ِ
ا العَْالمَّيَْ  فِّْ  بْرَاهّيَْْ 

ِ
ا أ لّ  وَعلََ  بْرَاهّيَْْ 

ِ
ا علََ  بَِرَكْتَ  كََمَ  مُحَمَد   أ لّ  وَعلََ  يْدٌ مُحَمَد  

مْ  8اغْفّرْ لّلمُْسْلّمّيَْ وَالمُْسْلّمَاتّ وَالمُْؤْمّنّيَْ والمُْؤْمّناَتّ  اللهَُمَ  .مَجّيْدٌ   ، وَأَصْلّحْ ذَاتَ بيَنّّْْ

 
4 Memuji Allah 
5 Selawat ke atas Nabi Muhammad SAW 
6 Pesan Taqwa 
7 Ayat Al-Quran 
8 Doa untuk Kaum Muslimin 
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رَسُوْلّ الل مّلَةّ  علََ  تُْْمْ  وَثبَ ّ وَالحّْكْْةََ،  يمَْانَ 
ِ
الَّْ مُ  قلُوُْبّهّ فِّْ  وَاجْعَلْ  مْ  قلُوُْبّهّ بيََْ  صلى الله عليه وسلم.  وَأَل ّفْ 

فّ اللهَُمَ   فِّْ  وَأَطْفَالنَاَ  وَأَخَوَاتّناَ  خْوَاننََا 
ِ
ا وانصُُْْ  وَالمُْسْلّمّيَ  سْلَامَ 

ِ
الَّ وَاحْفَظْ  أَعّزَ  لسَْطّي، 

ينّ يَا رَبَ العْالمَّيَ  ّ رْ أَعْدَائكََ أَعْدَاءَ الَ     .أَهْلهََا وَانصُُْْ جُنوُدَهَا وَدَم ّ

ربَ  يا  الل!  مرڠکومي    العالمي!،  يا  بِءيق  يڠ  بِدن  توبوه  کصيحتن  کامي  کورنياکن 

جسماني دان  يڠ   .روهاني  اومت  کامي  ڤرکارا سرتا  برسدرهان  جاديکن  سݢالَّ  دالم 

لبيهن دالم ڤڠمبيلن ماکنن اݢر کامي داڤت ممليهارا امانه منجاݢ توبوه  -منجاءوهي برلبيه

   .داڤت برعبادة سچارا سمڤورن تروسڽسبِدن دڠن بِءيق 

ياَ ياَ  مَناَن،  ي  رَزَاق،     كورنيا  ڠبركتيله همبامو  دان صدقه.     ءي ملقسانكن زکاة، وقف 

يمريك   جا  ندا،ڬ   تڤ برلي  ڠ رزقي  مريك;  جيوا  دان  هرتا   ن ڠولو ڬوهي  ءسوچيكنله 

  .نڠ نج ڤ بر   ڠيرن يقككفورن دان كف دڤ ي در اك سَ دان مَ  ءارَ قَ فُ 

اوليه   ليندوڠ  ! قهاريا    !عزيز   يا  دتيندس  سرتا  دظاليم   سدڠ  يڠ  ا سلام  اومت 

يڠ کيني منجادي مڠسا   يرانا  دان   فلسطيڽ اومت ا سلام د اا سلام تراوتام  ٢موسوه

، برسام اميريکا شَيکت دان سکوتو مريک؛ ليمڤهي   اسرائيلکظاليمن رجيْ زيونيس  

ممب ح ا همبايسانمو  کڤد  کمنڠن  مڠورنياکن  دان  دبومي    ٢لا   يرانا  دان   فلسطيمو 

 .اونتوق داڤت کمبالي هيدوڤ دالم سواسان يڠ امان، سلامت سرتا معمور

وهي کامي درڤد ترماسوق  ءن مو; جاءوهي کامي درڤد کمورکاءجا ! نمّ يْ هَ مُ ن! ياَ مّ ؤْ  مُ ياَ 

اورڠ کالڠن  جا  ٢دالم  مو;  نعمت  منداڤت  ترهالڠ  كسڠساراءيڠ  درڤد  ن، ءوهي کامي 

وهي کامي درڤد كجاهيلن دان كظاليمن. ليمڤهي  رحمة مو اڬر  ءبنچان دان مالَّڤتاك. جا

ن سلامت دان معمور، رعيتڽ هيدوڤ دالم سواسان امان  اءد نڬارا کامي برادا دالم ک  

 دان محبه.
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يڠ تربِءيق دالم کالڠن کامي.   ٢لَّنتيكله اونتوق اوروسن کامي، اورڠ  ،! يَا مَالَِّ المُْلْ 

اورڠ کامي،  اوروسن  اونتوق  لَّنتيق  اڠکاو  کامي.   ٢جاڠن  کالڠن  دالم  تربوروق  يڠ 

هيندري نڬارا کامي درڤد كهنچورن دسببكن ڤربواتن رسواه; سرهكن تڠڬوڠجواب  

أ مانه لَّڬ  ا خلاص، سرتا   ڤيمڤينن دان ڤڠوروسن نڬارا کامي كڤد کالڠن همبا مو يڠ 

 تڬس لَّڬ  براني منڬقكن كبنرن دان ملقسانكن كعاديلن برلندسكن حكوم. 
 

 ڠ راج کامي، دولي ي ڤمو ترهاد  كورنياكنله توفيق دان هدايه، مُعّز  يَا عَظّيْ يَا كَبّير   ياَ 

م معالرض  دار  اقڤير سري سلطان    دوكڤ ليا  و مها  نزرين  الَين شاه  ز  وان، سلطان 

 دار   اقڤير   رمايسوري ڤلَّ دان راج  -ين شاه المغفورالَ  بزلن مح أ  ابن المرحوم سلطان  

 ت.سلوروه رعيت جلا داندراج  ةرابقليْ سرتا اس  اوان توانكو زار الرض
 

ضح  ضج صم صخ  صح سم سخ   سح سج خم خج   
 

 ثر  تي تى تن تم تز تر بي  بى بن بم بز ُّٱٱ ،عّبَادَ اللّ 

وَاشْكُرُوْهُ علََ نّعَمّهّ   ،ا اَلل العَْظّيَْْ يذَْكُرْكُُْ فاَذْكُرُوْ   َّ   ثي ثى ثن ثزثم

، وَاُلل يعَْلَُ مَا تصَْنعَُوْنَ.  ،وَاسْألَوُْهُ مّنْ فضَْلّهّ يعُْطّكُُْ  ،يزَّدْكُُْ  كْرُاّلل أَكْبَرُ وَلََّّ  


