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Soalan 1:

Akhir-akhir ini rawatan alternatif semakin mendapat tempat dalam kalangan masyarakat.
Apakah yang dimaksudkan dengan perawatan alternatif, dan adakah ia berbeza dengan
rawatan konvensional (alopati)?

Jawapan:

Perawatan bermaksud perihal (perbuatan) merawat, pemeliharaan, penyelenggaraan,
pembelaan dan penjagaan.' Perkataan-perkataan yang sinonim ini memberikan makna yang
sama iaitu kelakuan bagi tujuan memastikan sesuatu itu terus atau kembali berada dalam
keadaan yang baik.

Perawatan dilihat sebagai suatu yang lebih khusus daripada perubatan. Ini dapat dilihat
dalam pernyataan Dr. Haron Din: “Asas perubatan ada dua: iaitu penjagaan diri dan rawatan.”
Daripada pernyataan ini dapat dirumuskan bahawa perawatan adalah cabang daripada
perubatan. Namun begitu, tidak dapat dinafikan bahawa proses perawatan turut mempunyai
unsur-unsur penjagaan diri tetapi pada tahap yang amat minima.

Sememangnya penggunaan perkataan perubatan membawa makna yang luas. Kamus
Pelajar menyatakan makna perubatan dengan pengertian yang luas iaitu “semua perkara yang
bersangkutan dengan hal berubat”.? Dari sudut morfologi perkataan “perubatan” mempunyai
perbezaan yang agak signifikan dengan perkataan “pengubatan.” Pengubatan membawa
makna yang lebih khusus iaitu “perihal mengubati (menyembuhkan penyakit, pesakit, dan
sebagainya)”.* la mempunyai pengertian yang hampir dengan perkataan perawatan.

Alternatif bermaksud satu pilihan antara dua pilihan.’ Pengertian dari sudut bahasa yang
dikemukakan ini memberikan nilai yang sama antara kedua-dua pilihan tanpa melebihkan
satu pilihan atas pilihan yang lain. Justeru, dari sudut bahasa, perawatan alternatif adalah
merupakan satu pilihan lain kepada jenis perawatan yang telah sedia ada dan diguna pakai
secara meluas oleh masyarakat. Kefahaman ini sedikit berbeza dengan kefahaman yang
dikemukakan dalam Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam yang meletakkan superioriti
perubatan alopati® ke atas pengubatan Islam.”

Dari sudut penggunaan istilah “perawatan alternatif’, Bahagian Perubatan
Tradisional dan Komplimentari, Kementerian Kesihatan Malaysia (BPTK, KKM) telah
menggambarkannya sebagai kaedah perawatan yang berlainan daripada kaedah perawatan
konvensional atau moden.® Ia bersesuaian dengan penggunaan Dasar Perubatan Tradisional
dan Komplementari Kebangsaan yang telah memberikan definisi Amalan Perubatan
Tradisional dan Komplementari (Traditional & Complementary Medicine Practice) sebagai
“amalan perubatan tradisional dan komplementari yang diamalkan bersama, selain daripada
perubatan atau pembedahan oleh pengamal perubatan berdaftar seperti yang terkandung
dalam Akta Perubatan 1971.”

Sehubungan dengan itu, kedapatan pelbagai bentuk perawatan alternatif yang tersebar
dalam kalangan masyarakat. BPTK, KKM telah menyenaraikan 6 jenis amalan dengan jenis-
jenis modaliti bagi setiap jenis amalan iaitu'’:

Dapat dirumuskan bahawa “perawatan alternatif” merujuk kepada kaedah perawatan
yang berlainan daripada kaedah perawatan konvensional atau moden tetapi mempunyai nilai
yang setara mengikut keadaan dan keperluan.11 Namun begitu, dari sudut objektif kedua-
duanya adalah sama, iaitu untuk memberikan kesembuhan dan kesejahteraan.
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Soalan 2:
Apakah yang dimaksudkan dengan perubatan Islam?

Jawapan:

Pendefinisian perubatan Islam (Islamic medicine) menimbulkan beberapa perbezaan
dan kemusykilan dalam kalangan pengkaji.'” Profesor Omar Kasule menetapkan perubatan
Islam (Islamic medicine / al-tibb al-Islami) sebagai sistem perubatan yang mempunyai
konsep, paradigma, nilai dan prosedur yang selari serta tidak bertentangan dengan al-Quran
dan Sunnah."

Definisi yang dikemukakan adalah selari dengan rumusan Abu Bakar Abdul Majeed.
Beliau menyatakan bahawa perubatan Islam merupakan satu bidang atau amalan yang
berasaskan ilmu sains perubatan yang mana di dalamnya terkandung paradigma, konsep, nilai
dan tatacara yang tidak bercanggah dengan al-Quran dan Hadis."

Definisi yang dikemukakan memperlihatkan keluasan cakupan perubatan Islam.
Perubatan Islam perlu difahami dengan dimensi yang luas dan mencakupi. lanya tidak wajar
dibataskan kepada “kaedah rawatan yang menggunakan doa-doa, yang merangkumi pelbagai
ungkapan kata yang mengandungi kata-kata pengaruh Islam™" sahaja. Sehubungan dengan
itu, perubatan Islam tidak dibataskan pada satu-satu cara rawatan yang tertentu sahaja.
Malahan cara rawatan yang disyorkan oleh Islam ialah apa jua cara rawatan yang sesuai, sama
ada dengan menggunakan akar kayu, ubat-ubatan moden, pembedahan, mahupun dengan cara
psikologi dan metafizik.'®

Hakikat ini bukan merupakan suatu yang baharu dalam Islam kerana Islam merupakan
agama yang universal dan terbuka. Rasulullah SAW telah menyatakan:
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Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-orang mukmin, maka di mana
sahaja dia mendapatinya maka dia lebih berhak ke atasnya.”’

Bagi sesetengah pengkaji antaranya Ismail Saad, perubatan Islam pada zaman
Muhammad SAW sendiri turut menerima pengaruh daripada perubatan-perubatan Yunani dan
amalan-amalan perubatan India dan Cina.'

Bagi istilah “pengubatan Islam” pula, BPTK KKM mendefinisikannya sebagai “satu
ikhtiar penyembuhan penyakit jasmani dan rohani, oleh seorang Islam yang mahir dalam
kaedah rawatan dengan menggunakan ayat-ayat al-Quran atau Hadis, atau amalan al-salaf al-
salih dan ulamak muktabar, atau kesemuanya sekali serta menggunakan kaedah-kaedah atau
bahan-bahan yang dibenarkan syarak.”"

Pengertian yang diberikan ini adalah bertepatan dengan penggunaannya dalam kajian
ini. Istilah “perubatan” dibezakan dengan istilah “pengubatan”. Perubatan Islam perlu dilihat
dengan skop yang meluas dan melebar manakala pengubatan Islam boleh dilihat dengan skop
yang lebih kecil sebagaimana yang dinyatakan oleh BPTK KKM di atas.
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Perlu dipertegaskan juga — sebagaimana yang telah dibahaskan dalam definisi perawatan
alternatif — bahawasanya pengubatan Islam merupakan suatu bentuk perawatan yang berdiri
sendiri dengan asas-asas dan prinsip-prinsip tersendiri dan bukan sekadar pelengkap® kepada
jenis perubatan-perubatan lain sama ada perubatan alopati dan perubatan moden lainnya.?!
Bagi sebahagian penyakit, perubatan alopati tidak menyediakan ubat penyembuh sebaliknya
hanyalah sebagai penahan sakit seperti migrain, barah dan lain-lain. Sebaliknya penyakit-
penyakit seperti ini diberikan preskripsi penyembuhan yang jelas dalam pengubatan Islam.?
Justeru, lebih sesuai untuk dinyatakan bahawa pengubatan Islam dan jenis-jenis perubatan
yang lain adalah saling melengkapi antara satu sama lain mengikut keperluan dan keadaan.

Soalan 3:
Apakah pula yang dimaksudkan dengan Tibb Nabawi?

Jawapan:

Tibb Nabawi (al-tibb al-nabawi) merupakan komponen utama dalam kaedah pengubatan
Islam. Ia merujuk kepada perkataan ataupun perbuatan yang dilakukan oleh Nabi Muhammad
SAW berkaitan dengan penyakit, rawatan dan penjagaan pesakit. la juga melibatkan hadis-
hadis yang berkaitan dengan perubatan dan rawatan yang dilakukan ke atas baginda ataupun
sahabat dan rawatan yang dilakukan ke atas orang lain yang tidak pernah dilarang oleh
baginda. la juga termasuk rawatan perubatan yang diketahui oleh Nabi SAW tetapi baginda

tidak melarangnya.”

Sebahagian pengkaji menyamakan antara perubatan Islam dan a/-tibb al-nabawi.** Garis
Panduan Amalan Pengubatan Islam menetapkan bahawa pengubatan Islam adalah pengubatan
Nabi SAW.%

Manakala sebahagian pengkaji menganggap al-tibb al-nabawi (prophetic medicine)
merupakan suatu yang berlainan dengan perubatan Islam yang berbentuk saintifik dan
analisis.”® Mengecilkan skop al-tibb al-nabawi, Dr. Husain Nagamia memberikan definisi

perubatan Islam sebagai:

”a body of knowledge of medicine that was inherited by the Muslims in the early phase of
Islamic history (40-247 AH / 661-861A4D) from mostly Greek sources, but to which become

added medical knowledge from Persia, Syria, India and Byzantine.” ?’

Berdasarkan pandangan yang dikemukakan, dapat dirumuskan tiga pandangan berkaitan
hubungan antara perubatan Islam dan al-tibb al-nabawi:
i.  al-tibb al-nabawi adalah merupakan perubatan Islam
ii.  al-tibb al-nabawi adalah sebahagian daripada perubatan Islam
iii.  al-tibb al-nabawi berbeza dengan perubatan Islam.
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Soalan 4:

Ada orang berpendapat perubatan Islam hanya dalam bentuk jampi sahaja. Benarkah
pernyataan ini?

Jawapan:

Seperti yang telah dijelaskan sebelum ini, perubatan Islam perlu difahami dengan
dimensi yang luas dan mencakupi. lanya tidak wajar dibataskan kepada “kaedah rawatan yang
menggunakan doa-doa, yang merangkumi pelbagai ungkapan kata yang mengandungi kata-
kata pengaruh Islam™? sahaja. Sehubungan dengan itu, perubatan Islam tidak dibataskan pada
satu-satu cara rawatan yang tertentu sahaja. Malahan cara rawatan yang disyorkan oleh Islam
ialah apa jua cara rawatan yang sesuai, baik dengan menggunakan akar kayu, ubat-ubatan
moden, pembedahan, mahupun dengan cara psikologi dan metafizik.*” Oleh itu, dapatlah
disimpulkan bahawa perubatan Islam merupakan sistem perubatan yang luas yang meliputi
pelbagai bentuk perubatan selagi mana tidak bercanggah dengan prinsip-prinsip asas Islam.
Konsep asas dalam perubatan Islam berdiri atas konsep tauhid dan ia tidak terhad kepada
jampi sahaja.

Soalan 5:

Adakah Rasulullah SAW. menerima aplikasi konsep perubatan berasaskan saintifik pada
zaman baginda?

Jawapan:

Meneliti penerimaan Rasul SAW terhadap konsep perubatan berasaskan saintifik pada
zaman baginda SAW, didapati bahawa konsep perubatan berasaskan saintifik merupakan
sebahagian daripada kaedah perawatan yang diterima pakai pada zaman tersebut. Beberapa
hujah dapat menyokong pandangan ini:

i. Islam secara asasnya menerima kajian empirikal yang menjadi asas kepada
perubatan moden. Namun begitu, para saintis Islam telah memberikan wajah
baru kepada kajian empirikal yang menolak norma-norma yang bertentangan
dengan ajaran Islam seperti fahaman materialisme, pragmatisme, atheisme,
penolakan terhadap wahyu, kepincangan, wasatiyyah, penolakan terhadap
hubungan antara kebendaan dan kerohanian, kepincangan daripada
objektif kemanusiaan, ketauhidan dan tumpuan kepada keeropahan yang
meminggirkan nilai universal.*

il. Al-Quran al-Karim mengandungi pelbagai ayat yang membicarakan tentang
perkara-perkara saintifik dalam pelbagai bidang.?!

ii. Seorang sahabat Nabi SAW iaitu Afranjah r.a. telah kehilangan hidung beliau
dalam salah sebuah peperangan. Beliau kemudiannya telah menggunakan
hidung palsu yang diperbuat daripada perak. Oleh kerana penggunaan hidung
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palsu daripada perak telah menimbulkan bau yang tidak menyenangkan,
Rasulullah SAW telah mencadangkan kepada beliau agar menggunakan
hidung palsu daripada emas.*?

iv. Rasulullah SAW mencadangkan kepada Sa‘ad bin Abi Waqqas® menggunakan
khidmat Harith bin Kaldah al-Thaqafi, seorang Arab yang mahir dalam
perubatan saintifik bagi mengubati penyakit beliau.**

V. Rasulullah SAW mengutus kepada *Ubay bin Ka‘ab seorang tabib (doktor)
untuk memotong uratnya, lalu digunakan besi panas (semasa merawat).>

Vi. Rasulullah menyatakan tiga aspek perubatan pada zaman baginda yang
menjadi amalan dalam perubatan berasaskan saintifik:
3 ¢ ARG padadlidy ¢ Jus 454 A0 S sl
Kesembuhan itu terdapat pada tiga perkara: meminum madu, berbekam dan bakaran api (al-
kayy). Tetapi aku melarang umatku melakukan pembakaran dengan api.’®

Ianya dituruti oleh para sabahat r.a., antaranya ‘Urwah bin Zubayr bin al-‘Awwam
telah dilaporkan mengidap penyakit yang menyebabkan para pakar perubatan ketika itu telah
bersepakat agar kaki beliau perlu dipotong bagi mengelakkan penyakit tersebut merebak ke
bahagian yang lain. Bagi menyempurnakan proses pembedahan tersebut, para doktor telah
mencadangkan agar beliau diberikan ubat pelali.’’

Diamati dari sudut perbandingan dengan perubatan moden yang berasaskan saintifik,
perubatan Islam tidak mempunyai banyak perbezaan dengan perubatan moden. Perkara
pokok yang membezakan antara perubatan Islam dan perubatan moden adalah dari sudut teras
yang menjadi asas kepada sistem perubatan tersebut. Perubatan Islam berteraskan tauhid,*®
manakala perubatan moden berteraskan sains semata-mata.’* Sehubungan dengan itu, apabila
sistem perubatan moden diberikan nilai dan roh tauhid Islami maka ia dapat dikelaskan sebagai
perubatan Islam.*

Soalan 6:

Manusia wajib meyakini hakikat kemudaratan dan kesembuhan adalah daripada Allah
semata-mata. Apakah pandangan-pandangan yang bertentangan dengan keyakinan ini?

Jawapan:

Setiap muslim wajib meyakini hakikat kemudaratan dan kesembuhan adalah daripada
Allah semata-mata. Pandangan manusia terhadap kemudaratan dan kesembuhan dilihat dari
sudut sebab musabab dapat diklasifikasikan seperti berikut:

i Kesembuhan dan kemudaratan itu terhasil daripada prinsip sebab musabab
tanpa kuasa Tuhan. Pandangan ini adalah pandangan kufur yang bertentangan
dengan ajaran Islam.
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ii.

iil.

iv.

Kesembuhan dan kemudaratan terhasil daripada tabiat semulajadi sesuatu
itu tanpa kuasa Tuhan. Pandangan ini juga adalah pandangan kufur yang
bertentangan dengan ajaran Islam.

Kesembuhan dan kemudaratan terhasil daripada kekuatan atau kemampuan
yang Allah jadikan pada sesuatu yang menyembuhkan. Ini adalah pandangan
yang salah dan orang yang mempercayainya digolongkan dalam golongan
fasiq.

Kesembuhan dan kemudaratan terhasil daripada Allah tetapi berlazim-
laziman dengan hukum adat dan tiada berpisah kelaziman itu pada pandangan
akal. Ini adalah pandangan orang yang jahil.

Kesembuhan dan kemudaratan itu semata-mata daripada Allah jua.*! Ini
adalah pandangan sebenar Islam yang ditetapkan dalam aqidah Ahli Sunnah
Waljamaah.

Hakikat ini bersandarkan kepada sintesis firman-firman Allah Taala berikut:
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Tuhan yang menciptakan daku (dari tiada kepada ada), maka Dialah yang

memimpin dan memberi petunjuk kepadaku, “Dan Tuhan yang Dialah jua

memberiku makan dan memberi minum, ’Dan apabila aku sakit, maka Dialah yang

menyembuhkan penyakitku;

Surah al-Shu‘ara’ (26): 78-80
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Dan jika Allah mengenakan engkau dengan sesuatu yang membahayakan, maka

tiada sesiapapun yang akan dapat menghapuskannya melainkan Dia; dan jika

Dia menghendaki engkau beroleh sesuatu kebaikan, maka tiada sesiapapun yang

akan dapat menghalangi limpah kurniaNya. Allah melimpahkan kurniaNya itu

kepada sesiapa yang dikendakiNya dari hamba-hambaNya, dan Dialah yang Maha

Pengampun lagi Maha Mengasihani.

Surah Yunus (10): 107
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Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Ayub, ketika baginda berdoa merayu kepada Tuhannya
dengan berkata: “Sesungguhnya aku ditimpa penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih
mengasihani daripada segala (yang lain) yang mengasihani”. Maka Kami perkenankan doa
permohonannya, lalu Kami hapuskan penyakit yang menimpanya, serta Kami kurniakan
kepadanya: keluarganya, dengan seganda lagi ramainya, sebagai satu rahmat dari Kami
dan sebagai satu peringatan bagi orang-orang yang taat kepada Kami (supaya bersabar dan
mendapat balasan baik).

Surah al-Anbiya’ (21): 83-84.

Dapat dirumuskan bahawa dalam usaha untuk mencari kesembuhan, maka tidak ada
kesembuhan melainkan datang daripada Allah semata-mata.42 Namun begitu, Islam tidak
menafikan sebab musabab secara total. Hubungan antara sebab, musabbab dan musabbib al-
asbab adalah diperakui sebagaimana dalam ajaran aqidah Ahli Sunnah Waljamaah.43 Malahan
Islam menggalakkan umat manusia mencari kesembuhan. Kenyataan ini disokong dengan al-
Quran dan juga Hadis Nabi SAW yang mengajar serta melakukan pelbagai bentuk kaedah
perubatan. Al-Quran menyatakan:

Dan Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat suci yang
menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; dan
(sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan orang-orang yang zalim (disebabkan
keingkaran mereka) melainkan kerugian jua.

Surah al-Isra’ (17): 82

4
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Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat yang serasi dengan penyakit
nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah Azza wa Jalla.*

A3 0350 #1280 03

2l
Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia turunkan pula
penyembuh.

Rumusannya, Islam menolak segala bentuk kesyirikan dan menetapkan keyakinan
bahawa kemudaratan dan kesembuhan adalah daripada Allah semata-mata. Islam juga
menggalakkan usaha mencari kesembuhan dari segala kemudaratan.

9
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Soalan 7:

Jika saya ditimpa penyakit, yang manakah lebih utama bagi saya, sama ada bersabar atau
berubat?

Jawapan:

Para ulama berbeza pandangan dalam masalah ini kerana terdapat beberapa nas yang
menganjurkan berubat dan terdapat nas-nas yang lain pula menganjurkan bersabar. Antara
nas-nas yang menganjurkan agar kita berusaha mencari kesembuhan atau berubat ialah, Sabda
Nabi SAW:

plid Al gz ¥) 513 pu Al ) G 13315 ANaGe

Wahai hamba Allah sekalian, berubatlah. Sesungguhnya Allah tidak mengadakan
penyakit melainkan Dia menyediakan ubat baginya.*

V31531258 5133 ¢13 O Jaay #1343 #03 50 & &
eb&’\ ) 5900
Sesungguhnya Allah yang menurunkan penyakit dan ubatnya, dan menjadikan

bagi setiap penyakit ada ubat, maka berubatlah tetapi jangan sesekali berubat
dengan sesuatu yang diharamkan.”’

SISl g Seal) ¢ iy ale
Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan al-Quran.”
Terdapat juga pernyataan umum daripada al-Quran dan Hadis yang menyatakan tentang

adanya kesembuhan bagi setiap penyakit jika sesuai dengan ubatnya, dengan izin daripada
Allah SWT.

Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat suci yang
menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya,; dan
(sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan orang-orang yang zalim (disebabkan
keingkaran mereka) melainkan kerugian jua.

Surah al-Isra’ (17): ¥
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Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat yang serasi
dengan penyakit nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah Azza wa Jalla.”

10
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sl 43 g5 ) #1340 050

Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia turunkan pula
penyembuh.”’

.
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Kesembuhan itu ada pada tiga hal iaitu dalam pisau pembekam, minum madu, atau

pengubatan dengan besi panas. Dan aku melarang umatku melakukan pengubatan

dengan besi panas. ™’

“wa -
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Sesungguhnya di dalam habbatus sauda’ (jintan hitam) terdapat penyembuh bagi
segala penyakit kecuali al-sam (mati).”

Seterusnya terdapat juga Hadis-hadis yang menunjukkan bahawa Rasulullah SAW sendiri
mengubati orang yang sakit ataupun menyuruh sahabat yang mahir merawat untuk merawat
orang yang sakit. Antaranya adalah adalah seperti berikut:

A&\UJAAAS\JJMJDU’SQMAS\UJQu\ﬁ‘i\@y@\@)

alag ade

“Ubay bin Ka’ab telah dipanah pada urat lengannya dalam peperangan Ahzab,
maka Rasulullah SAW meletakkan besi panas (untuk mengubatinya).”
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Bahawasanya seorang lelaki telah mendatangi Rasulullah SAW dan berkata:
“Saudaraku mengadu sakit di dalam perutnya”. Sabda Rasulullah SAW: “Beri
dia minum madu”. Kemudian lelaki itu datang kali kedua (mengadu perkara yang
sama). Sabda Rasulullah SAW: “Beri dia minum madu”. Kemudian lelaki itu datang
lagi untuk kali ketiga. Sabda Rasulullah SAW: “Beri dia minum madu”. Kemudian
datang lagi untuk kali seterusnya dan berkata, “aku telah melakukan itu”. Sabda
Rasulullah SAW: “telah benar apa yang dikatakan oleh Allah SWT, dan telah dusta
perut saudara kamu itu, berilah dia minum madu.” Maka diberikan lagi lelaki itu
minum madu, maka dia pun sembuh.’*

11
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Bahawa terdapat seorang lelaki pada zaman Rasulullah SAW yang mengalami
luka sehingga darahnya memancut keluar. Lelaki itu telah memanggil dua orang
lelaki daripada bani Anmar untuk melihat kecederaan tersebut. Kedua-duanya
menyatakan bahawa Rasulullah SAW telah berkata kepada mereka, “Siapakah
di antara kamu yang lebih baik (dalam merawat)?”. Mereka berkata, “Adakah
pada mengubat itu ada kebaikan ya Rasulullah?” Maka Zayd menyatakan bahawa
Rasulullah SAW bersabda, ‘“Yang menurunkan ubat jualah Yang menurunkan
pelbagai penyakit (iaitu Allah SWT) .7

Berdasarkan nas-nas di atas jelas menunjukkan bahawa berusaha mencari kesembuhan
merupakan sunnah yang dianjurkan oleh baginda SAW sendiri. Namun terdapat juga nas-nas
Hadis yang menganjurkan agar orang yang ditimpa ujian sama ada penyakit atau apa-apa
musibah supaya bersabar. Antaranya ialah:

Ibn ‘Abbas RA berkata kepada ‘Ata’ bin Abi Rabah:
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“Adakah engkau ingin melihat wanita daripada kalangan ahli syurga?” ‘Ata’
menjawab, “Ya”. Ibn ‘Abbas RA pun berkata, “Perempuan hitam ini pernah
datang kepada Nabi SAW lalu berkata: aku selalu tidak sedarkan diri (pengsan atau
kerasukan) dan auratku tersingkap kerananya, maka doakanlah kepada Allah untuk
(kesembuhan) ku. Nabi menjawab: Jika engkau sanggup bersabar maka engkau
akan mendapat ganjaran syurga, atau jika engkau mahu aku boleh doakan agar
Allah menyembuhkanmu. Perempuan itu berkata: Aku akan bersabar. Kemudian dia
berkata lagi: Tetapi (ketika tidak sedarkan diri) auratku terbuka, maka doakanlah
kepada Allah agar ia tidak terbuka. Lalu Nabi mendoakannya.*

Selain itu, terdapat juga nas-nas yang amat banyak tentang keutamaan bersabar dalam

menghadapi ujian Allah termasuklah apabila ditimpa penyakit.>’
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Oleh itu dapatlah disimpulkan di sini bahawa keutamaan sama ada bersabar atau
berusaha mencari kesembuhan adalah bergantung kepada individu itu sendiri. Individu itu
perlu menilai dirinya sendiri dengan melihat kekuatan dan kelemahannya. Sekiranya dia
mempunyai kekuatan untuk bersabar, maka dia berhak untuk memilih pahala yang besar
daripada kesabaran. Tetapi jika dia tidak berusaha untuk mencari kesembuhan seterusnya
menjadi sebab kepada kemaksiatan seperti mengeluh dan sebagainya maka sewajibnya dia
berusaha mencari kesembuhan.

Jika dia berusaha untuk menyembuhkan penyakitnya dengan cara-cara yang diizinkan
oleh syarak, maka dia telah mengikut anjuran Nabi SAW. Lebih-lebih lagi jika dia mempunyai
tanggung jawab lain seperti ketua keluarga yang perlu menyara keluarga, maka sudah tentu
lebih utama untuk berusaha merawat penyakitnya agar dia boleh menjalankan tanggung
jawabnya itu.

Namun, jika dia seseorang itu sanggup bersabar, dan pada masa yang sama tidak pula
menjejaskan tanggung jawabnya terhadap orang lain, maka dia boleh memilih untuk bersabar
dengan ujian penyakit yang ditimpakan oleh Allah SWT kepadanya, wallahu a‘lam.

Soalan 8:

Kakak saya telah disihir. Bolehkah dia menggunakan khidmat pengamal sihir bagi melawan
sihir tersebut? Bagaimana pula hukum membalas sihir dengan sihir?

Jawapan:

Sihir dari segi bahasa bermaksud sesuatu yang tersembunyi dan halus. Abu Muhammad
al-Maqdisi mendefinisikan sihir sebagai azimat, jampi, mantera dan simpulan ditiup yang
memberikan kesan kepada hati dan tubuh.>® Wahid bin Abd al-Salam Bali mendefinisikan sihir
sebagai sesuatu kesepakatan antara tukang sihir dan syaitan yang dibangkitkan oleh tukang
sihir dengan perbuatan yang diharamkan atau sesuatu yang syirik atas bantuan syaitan dengan
ketaatannya kepada syaitan.*

Sihir juga boleh didefinisikan sebagai apa juga yang dapat dilakukan oleh seseorang
(secara rahsia) dengan pertolongan syaitan, setelah orang itu memenuhi kehendak syaitan
tersebut dengan melaksanakan sesuatu yang dikehendaki oleh syaitan, sebagai tanda atau
isyarat ‘taqarrub’ kepada syaitan tersebut.

Berdasarkan definisi di atas, sihir mempunyai beberapa ciri utama iaitu:

i.  Adanya peranan syaitan atau jin [kafir]. Ini sesuai dengan kejadian syaitan
(api) atau jin (lidah api) yang bertubuh ‘halus’ seperti angin dan tidak dapat
dilihat. Oleh itu, pelbagai kerja jahat menjadi rahsia dan tidak dapat diketahui
oleh kebanyakan manusia.

il. Adanya kesan yang luar biasa, menakjubkan, misteri atau menghairankan.

iii. Adanya kerjasama antara manusia yang jahat (tukang sihir, pawang dan
dukun) dengan syaitan atau jin. Kedua-dua belah pihak akan memainkan
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peranan masing-masing, di mana manusia akan menyediakan pelbagai alatan
sihir yang memenuhi syarat-syarat yang ditetapkan oleh syaitan atau jin yang
menjadi rakan kongsi. Jin dan syaitan pula akan menjalankan kerja-kerja
jahat seperti mana yang dirancangkan bersama.

iv. Adanya pelbagai syarat, pantang larang yang ditetapkan oleh syaitan atau jin
yang dipersetujui oleh manusia.

V. Adanya unsur-unsur pemujaan manusia terhadap syaitan atau jin.®

Mahyuddin Ismail menyenaraikan tiga elemen penting yang terdapat dalam definisi
sihir yang dikemukakan oleh para sarjana:

i. Ilmu sihir ialah suatu amalan yang melibatkan perjanjian dengan jin ataupun
syaitan.
ii. Pengamal ilmu sihir perlu mematuhi syarat-syarat ataupun menggunakan

alatan khusus dalam pengamalannya.

iii. Satu perkara luar biasa yang tidak mampu dilakukan oleh manusia biasa,
terhasil daripada perjanjian dan pematuhan kepada syarat antara dua pihak
tersebut.®!

Dalam masyarakat Melayu, golongan ahli sihir dan tukang tilik sering dikaitkan
dengan perbomohan. Ia disamakan dengan tukang tilik dan ahli sihir.®> Sebahagian pengkaji
menjadikan istilah bomoh sebagai suatu bentuk amalan yang bertentangan dengan perubatan
dan pengubatan Islam. Perkataan bomoh dalam bahasa Melayu disamakan dengan perkataan
pawang dan dukun.®

Perbomohan merupakan suatu yang telah mengakar dalam masyarakat Melayu.
Beberapa penelitian dan kajian telah dilakukan berkenaan mauduk ini.** SMN al-Attas
membayangkan penerimaan masyarakat Melayu terhadap insitusi bomoh dalam lapisan
atasan masyarakat Melayu dengan kewujudan bomoh/pawang diraja yang memberikan
khidmat di istana.> Melihat kepada bahaya amalan perbomohan dalam masyarakat, Dr. Jahit
bin Sideq menetapkan “wajib menolak semua ciri amalan perubatan perbomohan (kahin,
‘arraf, munajjim dan lain-lain) seperti penggunaan jin, sihir, tilik-menilik, tangkal azimat,
ta ‘wiz, wafak, semah-menyemah, memuja, buang ancak, pengeras dan lain-lain.”*

Pengharaman amalan tukang tilik dan ahli sihir adalah amat jelas seperti Hadis di
bawah:

P
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Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan mempercayai kata-
katanya maka sesungguhnya dia telah kufur dengan apa yang diturunkan kepada
Muhammad SAW.”
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Saidatina Aishah pernah bercerita bahawa: Ada orang bertanya kepada
Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir lalu baginda menjawab: Mereka itu
tidak memberi apa-apa kesanpun.” Para sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah!
Kadang-kadang mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda:
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar perkataan itu,
lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia mematuhinya sebagaimana
ulangan kokokan ayam. Maka mereka menambah-nambah dengan beratus-ratus

pembohongan. %

Dapat disimpulkan bahawa amalan sihir dan tilik menilik adalah merupakan amalan
yang bercanggah dengan ajaran Islam. Ia merupakan perbuatan-perbuatan syirik yang
merosakkan aqidah manusia.

Sihir terbahagi kepada dua kategori iaitu sihir khayalan dan sihir bukan khayalan.

i. Sihir secara khayalan. Berkenaan hal ini, Allah berfirman:
277
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Nabi Musa menjawab: “Bahkan kamulah campak dahulu”. Tiba-tiba tali-tali
mereka dan tongkat-tongkat mereka terbayang-bayang kepadanya seolah-olah
benda-benda berjalan, disebabkan sihir mereka.

Surah Taha (20): 66

ii.  Sihir bukan khayalan, benar-benar berlaku. Firman Allah
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Mereka (membelakangkan kitab Allah) dan mengikut ajaran-ajaran sihir yang
dibacakan oleh puak-puak syaitan dalam masa pemerintahan Nabi Sulaiman,
padahal Nabi Sulaiman tidak mengamalkan sihir yang menyebabkan kekufuran itu,
akan tetapi puak-puak syaitan itulah yang kafir (dengan amalan sihirnya); kerana
merekalah yang mengajarkan manusia ilmu sihir dan apa yang diturunkan kepada
dua malaikat: Harut dan Marut, di negeri Babil (Babylon), sedang mereka berdua
tidak mengajar seseorangpun melainkan setelah mereka menasihatinya dengan
berkata: “Sesungguhnya kami ini hanyalah cubaan (untuk menguji imanmu),
oleh itu janganlah engkau menjadi kafir (dengan mempelajarinya).” Dalam
pada itu ada juga orang-orang mempelajari dari mereka berdua: ilmu sihir yang
boleh menceraikan antara seorang suami dengan isterinya, padahal mereka tidak
akan dapat sama sekali memberi mudarat (atau membahayakan) dengan sihir itu
seseorangpun melainkan dengan izin Allah. Dan sebenarnya mereka mempelajari
perkara yang hanya membahayakan mereka dan tidak memberi manfaat kepada
mereka.....

Surah al-Bagarah (02): 102
Firman-Nya lagi:

BVA RPN
Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang menghembus-hembus pada simpulan-
simpulan (dan ikatan-ikatan sihir).

Surah al-Falaq (113): 04

Sihir termasuk dalam tujuh dosa besar yang sabit dalam sebuah Hadis iaitu:
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Jauhilah tujuh perkara yang membinasakan. Sahabat bertanya, apakah
tujuh perkara itu? Baginda menjawab, “syirik kepada Allah, mengamalkan sihir,
membunuh nyawa tanpa hak, makan riba, makan harta anak yatim, lari dari medan
perang dan menuduh perempuan yang baik melakukan zina. "

Sihir juga dikategorikan sebagai jenayah kerana ia boleh digunakan untuk tujuan-
tujuan jahat seperti membunuh, menyebabkan kecederaan, melakukan serangan, mengurung
orang dengan cara yang salah, memikat atau melarikan orang, melakukan perbuatan khianat,
mencuri dan merompak, memecahkan hubungan kekeluargaan dan rumahtangga serta lain-
lain lagi.”
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Menggunakan sihir untuk merawat sihir diistilahkan dalam syarak sebagai al-nushrah,
yang bermaksud mengubati sihir dengan sihir. Sihir merupakan amalan yang ditegah dan
diharamkan oleh Islam kerana amalan ini membawa kepada syirik. Ini berdasarkan Hadis

berikut:
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Rasulullah SAW ditanya tentang hukum al-nushrah, maka baginda menjawab,

“perbuatan itu merupakan amalan syaitan”.”!

Oleh itu jelaslah bahawa Rasulullah SAW melarang pengubatan sihir dengan sihir. Maka
kita hendaklah memikir dan mengusahakan cara lain selain daripada menggunakan khidmat
ahli sihir. Jika kita mengetahui orang tersebut adalah ahli sihir lalu menggunakan khidmatnya,
bermakna kita bersubahat dengan ilmu yang dilarang oleh Islam. Kesimpulannya, haram
hukumnya mengubati sihir dengan sihir.”

Soalan 9:

Sejauhmanakah keterikatan perubatan Islam dengan Al-Quran dan Sunnah dan adakah
perubatan Islam hanya bersumberkan al-Quran dan Hadis sahaja?

Jawapan:

Perubatan Islam merupakan sistem perubatan yang berpaksikan wahyu. la melibatkan
sumber ambilan dan metode pemahaman yang berteraskan wahyu. Sumber ambilan kepada
perubatan ini boleh diklasifikasikan kepada dua; sumber primer dan sumber sekunder. Sumber
primer adalah al-Quran dan Hadis manakala sumber sekunder adalah sumber selain kedua-
duanya yang masih mempunyai hubung kait dengan kedua-duanya.

Dimensi tauhid dalam perubatan menuntut agar ianya bersumberkan wahyu.” Dua
sumber wahyu yang jelas adalah al-Quran dan Hadis. Justeru itu, aspek-aspek dalam perubatan
perlu didasari oleh kedua-dua sumber tersebut. Ini adalah bagi memastikan landasan perubatan
itu tidak lari dari jalan yang lurus:

“ °
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Aku tinggalkan kepada kamu semua dua perkara. Tidak sama sekali kamu semua
akan sesat selagi mana kamu semua berpegang dengan kedua-duanya; Kitab Allah
dan sunnah NabiNya.™

Dalam memastikan penghujahan sumber wahyu sama ada dari sudut kesahihan
periwayatan atau kepastian maknanya ayall dmld 5 il 4k (pasti kesahihannya dari sudut
periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna), maka ia dapat dipecahkan kepada
beberapa bahagian:

i Perkara-perkara yang berkaitan dengan pokok atau dasar aqidah. Sebagai
contoh menetapkan hukum sihir dan syirik. Ianya perlu didasarkan kepada
sumber wahyu yang bersifat A¥all 4hd 5 & oiill 42k8 (pasti kesahihannya dari
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sudut periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna).” Sehubungan
dengan itu, hanya al-Quran dan Hadis Mutawatir dengan makna yang pasti
sahaja boleh diperhujahkan dalam bahagian ini.

ii.  Perkara-perkara yang berkaitan dengan amalan pengubatan. Penghujahan
dalam perkara amalan tidak perlu sampai kepada tahap (gl dialad
alYal) 48 3 (pasti kesahihannya dari sudut periwayatan dan pasti
kebenarannya dari sudut makna). Cukup sekadar ianya berada pada tahap
adyal) duls g gl 4uks . Oleh itu, al-Quran, Hadis Mutawatir dan Hadis
Ahad dengan makna yang pasti dan zann boleh digunakan bagi kategori ini.

iii.  Perkara-perkara yang berkaitan dengan amalan-amalan pelengkap kepada
pengubatan seperti petua-petua dan penjagaan kesihatan. Hadis-hadis yang
berada pada tahap lemah masih boleh digunapakai.

Sebahagian daripada nas al-Quran dan Hadis adalah merupakan nas yang sememangnya
diturunkan dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan secara khusus. lanya
dapat dilihat dari sebab turunnya dan penggunaannya oleh Rasul SAW. Manakala sebahagian
yang lain tidak secara langsung diturunkan dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan
penyembuhan. Namun begitu, nas ini masih juga digunakan oleh para pengamal pengubatan
bagi tujuan penyembuhan. Justeru, nas al-Quran dan Hadis yang digunakan bagi tujuan
pengubatan dapat dikelaskan kepada dua bahagian:

i Nas Pengubatan Secara Langsung

Nas pengubatan secara langsung adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang diturunkan

dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan secara khusus. Ia sama ada
menggunakan nas itu sendiri ataupun nas tersebut memberikan maklumat-maklumat berkenaan
dengan pengubatan atau penyembuhan. Nas-nas ini dikenalpasti melalui sebab turun ayat dan
sebab wurud Hadis. Sebagai contoh sebahagian ayat dan surah dalam al-Quran diturunkan
bagi mengubati Nabi SAW iaitu Surah al-Ikhlas, al-’Alaq dan al-Nas. Sebagaimana juga ada
Hadis yang diungkapkan sebagai jampi daripada Rasulullah SAW.

ii.  Nas Pengubatan Secara Ijtihad

Nas pengubatan secara ijtihad adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang tidak
diturunkan secara khusus bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan tetapi digunakan oleh
para pengamal untuk tujuan pengubatan dan penyembuhan. Pendayaan nas-nas tersebut
sebagai medium pengubatan dan penyembuhan adalah berdasarkan kepada beberapa hujah:
Ayat al-Quran secara amnya adalah merupakan ubat. Ini berdasarkan kepada firman Allah
Taala:

z z N
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Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat suci yang
menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; dan

(sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan orang-orang yang zalim (disebabkan
keingkaran mereka) melainkan kerugian jua.

Surah al-Isra’ (17): 82
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Rasulullah SAW juga turut menerangkan tentang peranan al-Quran sebagai penyembuh:
Toa FY . T R o4 %
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Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan al-Quran.”®

Di samping itu, kaedah yang digunakan oleh para ulama dalam mentafsirkan al-Quran
adalah:

) 2 giady ¥ B o 5y § nd

Kaedah ini menjelaskan bahawa pendeduksian atau pengeluaran hukum dan manfaat
daripada al-Quran tidak semestinya mempunyai perkaitan langsung dengan sebab turun ayat
tersebut. lanya boleh dimanfaatkan secara am dan meluas dengan melihat kepada keserasian
dan kesesuaian sesuatu ayat itu, melainkan jika ada pengkhususan ayat tersebut dengan sebab
tertentu.”’

Walaupun terikat dengan sumber wahyu, perubatan yang berdimensikan tauhid tidak
menghalang perkembangan dan pengembangan serta amalan dalam perubatan yang tidak
dinyatakan dalam kedua-dua sumber tersebut. Perlu dipertegaskan bahawa apa-apa jua aspek
dalam pengubatan tidak boleh bertentangan dengan kedua-dua sumber utama tersebut.

Hakikat ini perlu diperakui kerana al-Quran dan Hadis tidak menyatakan keseluruhan
perkara secara detail dan terperinci. Sebahagian aspek dalam kehidupan manusia tidak
dinyatakan. Sabda Rasulullah SAW:

- e e
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Sesungguhnya Allah Taala telah menfardukan beberapa kefarduan, maka jangan
kamu semua meninggalkannya. Dia juga telah meletakkan beberapa batasan, maka
jangan kamu semua melangkauinya. Dia juga telah mengharamkan beberapa
perkara, maka jangan kamu semua melakukannya. Dia juga telah berdiam daripada

beberapa perkara sebagai kerahmatan kepada kamu semua, bukannya kelupaan,
maka jangan kamu semua mendalaminya.”

Justeru, perubatan Islam tidak hanya terikat dengan al-Quran dan Hadis sahaja. Sumber-
sumber lain selain daripada al-Quran dan Hadis wajar diketengahkan. Lebih-lebih lagi apabila
sumber-sumber itu turut disinggung secara langsung atau tidak langsung oleh kedua-dua
sumber utama di atas.
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Soalan 10:

Saya bermimpi didatangi oleh seseorang yang mengajarkan kepada saya beberapa kaedah
pengubatan. Bolehkah saya mengamalkannya dan apakah pandangan syarak mengenai
perkara ini?

Jawapan:

Mimpi” ialah sesuatu yang terlihat atau dialami dalam tidur.*® Justeru ia merupakan
suatu realiti yang berlaku kepada manusia walaupun kandungan mimpi itu masih terdedah
kepada kebenaran atau kebatilan. Al-Quran mengungkap tentang mimpi yang dilalui oleh
manusia biasa yang boleh ditafsir dan ditakbirkan:

sz p
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Masuklah bersama-samanya ke penjara dua orang khadam raja. Salah seorang
daripada mereka (bertanya kepada Yusuf a.s. dengan)berkata: “Sesungguhnya
aku bermimpi melihat diriku memerah anggur”. Berkata pula yang seorang lagi:
“Sesungguhnya aku bermimpi melihat diriku menjunjung roti atas kepalaku,
yang sebahagiannya dimakan oleh burung.” (kemudian keduanya berkata):
“Terangkanlah kepada kami akan takbirnya. Sesungguhnya kami memandangmu
dari orang-orang yang berbuat kebaikan (untuk umum)”. Yusuf a.s. menjawab:
“(Aku bukan sahaja dapat menerangkan takbir mimpi kamu itu, bahkan) tidak datang
kepada kamu sesuatu makanan yang diberikan kepada kamu (tiap-tiap hari dalam
penjara), melainkan aku juga dapat memberitahu kepada kamu akan nama dan
Jjenisnya, sebelum ia dibawa kepada kamu. Yang demikian itu ialah sebahagian dari
apa yang diajarkan kepadaku oleh Tuhanku. Dengan sebab itu aku meninggalkan
ugama kaum yang tidak beriman kepada Allah serta tidak pula percayakan hari
Alkhirat.

Surah Yusuf (12): 36-37

Demikian juga Hadis Nabi SAW turut menyinggung tentang mimpi dengan sebutan yang
amat baik:

Gl (o & al) L5305 A (e dalall L0
Mimpi baik itu adalah daripada Allah dan mimpi buruk daripada syaitan.!
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Begitu juga sabda baginda SAW:
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Apabila masa menjadi semakin menghampiri, hampir-hampir tidak mimpi
seorang muslim itu membohongi. Orang yang paling benar mimpinya adalah orang
yang paling benar kata-katanya. Mimpi seorang muslim itu adalah sejuzuk daripada
45 juzuk kenabian. Mimpi itu tiga bahagian;, mimpi baik yang merupakan berita
gembira daripada Allah, mimpi buruk daripada syaitan dan mimpi yang seseorang
itu membisikkan ke dalam dirinya.*’

Dilihat dalam perjalanan para ulama, mimpi merupakan antara sumber yang digunapakai
dalam urusan yang berkaitan dengan pengubatan. Al-Subki menyatakan bahawa suatu ketika,
anak lelaki Imam al-Qushayri telah demam. Al-Qushayri merasa amat risau hinggalah beliau
bermimpi berjumpa dengan Allah Taala di dalam tidurnya dan mengadu kepadaNya. Di dalam
mimpi, diilhamkan kepada beliau supaya membaca ayat-ayat shifa’ ke atas anaknya dan
menulis ayat-ayat tersebut di dalam bekas dan dituangkan minuman ke dalamnya dan diberi
minum. Maka dengan izin Allah sembuhlah demam anaknya.®

Mimpi juga menjadi sumber untuk mendapatkan maklumat daripada alam ghaib bagi
sebahagian ulama. Diriwayatkan bahawa Abu Turab al-Maraghi telah bermimpi berjumpa
dengan al-Qushayri selepas kematian beliau. Al-Qushayri telah berkata kepada beliau: “Aku
dalam keadaan kehidupan yang paling baik dan sesempurna kerehatan.”

Tidak dapat dinafikan, kedapatan sebahagian sarjana yang menolak penggunaan mimpi
sebagai sebahagian daripada sumber bagi pengubatan Islam.* Penolakan para sarjana terhadap
mimpi dilihat berasaskan kepada beberapa hujah:

. Kaedah sad al-dhara’i’. 1a bertujuan bagi menolak keburukan yang terhasil
daripada mimpi yang dimanipulasi oleh jin dan syaitan.

ii. Semua orang boleh mendakwa mempunyai mimpi masing-masing. Justeru,
sebagaimana ilham, mimpi juga boleh dimanipulasi oleh mereka yang tidak
bertanggungjawab.

iil. Ilmu berasaskan mimpi tidak mempunyai keberkatan kerana diambil tanpa

mempunyai sanad yang jelas.%

Walaupun kaedah sad al-dhara’i® merupakan kaedah yang diterima pakai oleh para
ulama Islam, namun begitu untuk menghalang sepenuhnya pemanfaatan daripada sumber
ini adalah suatu yang melampaui batasan wahyu. Dakwaan mimpi oleh mana-mana individu
bukan merupakan suatu hujah kerana tidak semua mimpi boleh diterima sebagaimana yang
diberitakan oleh Rasulullah SAW. Sehubungan dengan itu adalah dicadangkan bahawa mimpi
boleh diterima pakai dengan tiga garis panduan:

i Tidak bercanggah dengan syarak
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il. Tafsiran dibuat oleh orang yang mahir dan faqih.

iii. Sekiranya kaedah tersebut diketahui oleh seseorang yang alim, maka wajar
orang yang mendapat ilmu tersebut menyemaknya dengan orang alim
tersebut.

Soalan 11:

Sejauhmanakah ilham boleh dijadikan sumber kepada amalan pengubatan?

Jawapan:

Ilham?®® adalah merupakan kata bahasa Arab yang berasal dari kata dasar lahima yang
bermaksud menelan atau meneguk sesuatu.89 Al-Raghib menyatakan makna ilham sebagai
“melemparkan sesuatu ke dalam jiwa, ia khusus dari pihak Allah Taala ataupun malaikat”90
Al-Jurjani pula memberi pengertian ilham sebagai “sesuatu yang dilemparkan di dalam hati
dengan cara limpahan. Dikatakan juga, ilham itu adalah sesuatu yang jatuh di dalam hati yang
berbentuk pengetahuan dan ianya mengajak kepada amal tanpa konklusi daripada ayat dan
melihat kepada hujah.”!

Ibn Manzur memberikan definisi ilham sebagai: “Allah melemparkan di dalam jiwa
seseorang itu, sesuatu yang membantu melakukan atau meninggalkan sesuatu perkara, dan
ianya adalah sebahagian daripada jenis wahyu”.”” Kamus Dewan turut memberikan makna
yang hampir sama dengan takrif di atas bagi kata ilham: “petunjuk daripada tuhan (terbit di
hati)...””

Al-Quran menegaskan bahawa ilham daripada Allah Taala datang dengan nilai yang
baik dan nilai yang jahat:

Nz 2 2t
Wl 55 5\ k5 550 g b
Serta mengilhamkannya (untuk mengenal) jalan yang membawanya kepada
kejahatan, dan yang membawanya kepada bertagwa,

Surah al-Shams (91): 8

ITham berbentuk kefasikan datang daripada syaitan manakala ilham yang berbentuk
ketaqwaan datang daripada para Malaikat.”* Namun begitu, penggunaan ilham sering dihadkan
pengertiannya kepada nilai-nilai ketakwaan sahaja sepertimana perbincangan di atas.

Kewujudan ilham sebagai sumber kepada ilmu pengetahuan secara amnya dapat
dideduksikan daripada beberapa hujah:

e BU B2 5B 2aad LT Eae 2,2\ 022 105 53

s

Lalu mereka dapati seorang dari hamba-hamba Kami yang telah Kami kurniakan
kepadanya rahmat dari Kami, dan Kami telah mengajarnya sejenis ilmu; dari sisi
kami.

Surah al-Kahf (18): 65%
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Al-Fakhr al-Razi ketika membahaskan ayat ini menyatakan dua cara kepada
pengetahuan iaitu menggunakan penaakulan akal dan mujahadah serta riyadah yang kedua-
duanya menghasilkan ilmu.”® Adapun dengan cara mujahadah dan riyadah, ia merupakan ilmu
pemberian daripada Allah tanpa melalui medium penaakulan. Rasulullah SAW telah bersabda:

BRIt u&d-\uaﬁﬁeﬁ‘f‘&w&u“ﬂ
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Telah ada dalam umat-umat sebelum kamu muhdathun (orang yang diberi ilham).
Sekiranya ada seorang dalam kalangan umatku ini maka dia adalah ‘Umar bin al-
Khattab.”

Temuramah dengan salah seorang daripada pengamal pengubatan Islam menceritakan
tentang kisah pengubatan beliau merawat seorang yang tidak sedar dalam masa yang panjang.
Proses pengubatan yang dilakukan oleh sekumpulan perawat tidak berjaya menyedarkan
pesakit. Sehinggalah salah seorang perawat bersolat hajat memohon kepada Allah Taala
untuk diberikan petunjuk. Lantas terlintas dalam hati beliau untuk membacakan Selawat
Ibrahimiyyah ke atas pesakit. Usai bacaan selawat terus dipanggil nama pesakit dan pesakit
menyahut seruan namanya dan kelihatan sedar serta pulih.”

Namun begitu, kedapatan sebahagian daripada sarjana yang menolak ilham sebagai
sumber kepada pengetahuan. Antara sebab penolakan mutakallimun terhadap ilham (termasuk
juga kasyaf) adalah sebagaimana yang dinyatakan oleh Dr. ‘Ali al-Nashshar “Sumber ini
mempunyai persamaan dengan ghunusiyyah® yang ditakrifkan sebagai sampai kepada
pengetahuan tertinggi dengan satu bentuk kasyaf.”!%

Al-‘Allamah al-Farani menyatakan empat hujah dalam menolak penghujahan ilham:

i Ia bertentangan dengan ilham yang berlawanan dengannya, yakni ditakdirkan
kewujudan dua ilham daripada dua orang yang bertentangan.

ii. Ia disamarkan dengan bisikan dan was-was, yang mana kemungkinan suatu
ilham itu adalah betul dan kemungkinan juga adalah merupakan mainan
syaitan.

iil. Ia bertentangan dengan ayat-ayat dan Hadis-hadis yang menyeru manusia

supaya menuntut ilmu sepel’ti firmanNya

Lz /\5@,\353\ 55 5 55220 f.umuu:;juﬁw- #N5
N s
Surah Al-Isra’ (17) : 36
iv. Dalil ijmak menunjukkan bahawa tidak harus menerima perkataan rasul
(mana-mana rasul) kecuali selepas dizahirkan mukjizat.'"!

Walaupun wujud pandangan yang berbeza dalam masalah ini, dapat dirumuskan bahawa
ilham merupakan suatu istilah yang menunjukkan kepada suatu sumber ilmu yang mulia dan
baik yang boleh digunapakai. Oleh kerana sumber ini boleh sahaja dimanipulasi oleh sesiapa
sahaja, maka amat wajar sumber ilham dinilai dengan kritis berdasarkan kepada neraca
syariat. Sekiranya ilham itu merupakan perkara yang tidak bercanggah dengan al-Quran dan
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al-Sunnah, maka sudah pasti ia merupakan ilmu yang bermanfaat.102 Hakikat ini dinyatakan
oleh Abu al-Hassan al-Shadhili:

A0y G el A 5 QS)) aa REK (ol Y
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Apabila bertembung kasyafimu dengan Kitab dan Sunnah, maka berpeganglah
dengan Kitab dan Sunnah dan tinggalkan kasyaf. Katakan kepada dirimu:

Sesungguhnya Allah telah menjamin keselamatan dengan Kitab dan Sunnah dan
Dia tidak menjaminnya pada kasyaf dan tidak juga ilham.'”

Soalan 12:

Saya berkawan dengan rakan-rakan yang bukan Islam dan mereka telah mengajarkan
saya kaedah-kaedah pengubatan berasaskan pengalaman mereka. Bolehkah saya
menggunakannya?

Jawapan:

Pengalaman bermaksud apa-apa yang telah dialami (dirasai, ditempuh).'** Pengalaman
yang dimaksudkan di sini boleh difahami dengan maknanya yang luas meliputi pengalaman
yang dilalui oleh manusia secara amnya, khususnya golongan ulama,'® pengamal pengubatan
sendiri atau pengamal pengubatan yang lain dan ujikaji yang dilakukan melalui metode
keilmuan dan saintifik.

Secara amnya pengalaman didasarkan kepada nas al-Quran dan Hadis yang
menggalakkan manusia berfikir dan bertafakur tentang persekitaran yang melingkungi
kehidupan:

. VTR s A L7 RO SO
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(Mengapa mereka yang kafir masih mengingkari akhirat) tidakkah mereka
memperhatikan keadaan unta bagaimana ia diciptakan? Dan keadaan langit
bagaimana ia ditinggikan binaannya? Dan keadaan gunung-ganang bagaimana ia
ditegakkan? Dan keadaan bumi bagaimana ia dihamparkan?

Surah al-Ghashiyah (88): 17-20

Sehubungan dengan itu, Allah turut mencela mereka yang tidak mahu berfikir:
¢ 2 ’.”,)//,/’{ d)/.,g,/..//ﬁ c e Vo ow wz//
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Berapa banyak tanda-tanda kekuasaan Allah di langit dan di bumi yang mereka

menyaksikannya berulang-ulang semasa mereka pergi dan datang, sedang mereka
tidak juga menghiraukan dan memikirkannya.

Surah Yusuf (12): 105
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Rasulullah SAW telah membayangkan kepada kita bahawa petunjuk dan kebaikan itu boleh
didapati daripada mereka yang berada pada kedudukan tertentu. Rasulullah SAW turut
menyarankan kepada umat Islam mengikuti sunnah al-Khulafa’ al-Rashidin, di samping
sunnah baginda sendiri yang menjadi teras:

L@ag\j&.uﬁ Cpadil 51 i),éé.éal\; \M\guaaw‘aﬂﬁﬁ
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Maka berpeganglah kamu dengan sunnahku dan sunnah al-Khulafa’ al-Rashidin.

Genggamlah ia seperti menggunakan genggaman pada geraham kamu.'"

Rasulullah SAW turut memperingatkan kita agar mengambil pengajaran daripada apa yang
telah berlaku:

GHisa 21y A8 Ga (il g0 Y

Seorang mukmin tidak akan dipatuk daripada lubang yang sama dua kali.'””

Imam al-Bukhari turut meriwayatkan athar daripada sahabat dalam membincangkan
Hadis di atas:

Mo A& L &
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Kata Mu’awiyah: Tiada orang yang bijaksana melainkan dengan mempunyai
pengalaman.’”

Dalam kalangan responden yang memberikan maklum balas turut mengakui penemuan
bahan-bahan dan kaedah-kaedah pengubatan berdasarkan pengalaman. Kayu pokok nona
yang dijadikan sebagai bahan pengubatan adalah berdasarkan kepada pengalaman penggunaan
pelbagai jenis kayu. Maka didapati penggunaan kayu ini mengurangkan kesan sampingan
negatif terhadap pesakit. lanya juga ditemui secara tidak sengaja oleh salah seorang perawat

di Terengganu.'”

Pengalaman yang dapat dijadikan sumber kepada pengubatan Islam tidak semestinya
datang daripada orang Islam sahaja. Dapatan yang dilalui dan dikemukakan oleh orang bukan
Islam juga boleh digunakan selama mana ia tidak bercanggah dengan syarak. Secara umumnya
Rasul SAW telah bersabda:

_ &/i/’./,,/é'a,i g"i",. i/a"f-/,"
g (33 58 Lad Cuad (rasall ALl dasal) 44K

Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-orang mukmin,
maka dimana sahaja dia dapatinya maka dia lebih berhak ke atasnya.’’’
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Rasul juga menilai bacaan jampi yang dilakukan oleh para sahabat daripada amalan-
amalan yang diperturunkan sejak zaman jahiliyyah:

e dﬁpﬁﬁ\uﬁeﬂw‘-‘k—w‘uﬁmwdew
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Rasulullah SAW telah melarang dari jampi-menjampi. Maka datanglah keluarga
Amr Ibn Hazm menemui Rasulullah SAW lalu berkata: “Wahai Rasulullah SAW,
kami mempunyai jampi yang boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan
engkau melarang kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan jampi
tersebut kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka sabda Nabi SAW;
“Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa di antara kalian yang mampu untuk membantu

saudaranya, maka hendaklah dia melakukannya.'"

Dilihat dalam amalan semasa, beberapa kaedah yang digunakan adalah merupakan
warisan terdahulu yang diselarikan dengan kehendak syarak. Antaranya teknik rawatan
santau dengan menggunakan kaedah tepuk daun nangka. Ia adalah amalan rawatan
tradisional yang diislamkan dengan meninggalkan mantera bahasa Jawa dan bahasa Melayu
lalu digantikan dengan ayat-ayat al-Quran, selawat dan doa.”''? Secara amnya, selepas
kehadiran dan penerimaan Islam secara meluas oleh masyarakat Melayu, aspek-aspek tertentu
dalam pengamalan perbomohan dalam masyarakat Islam turut diubah agar serasi dengan
ajaran Islam.'"® Namun begitu, sebahagian pengamal pengubatan Islam masih menolak
“pengislaman” kaedah perubatan dalam institusi perbomohan.!'

Kedapatan juga penemuan-penemuan yang didapati menyerupai kaum bukan Islam
seperti penggunaan kayu nona dan cuka getah bagi menghalau dan menghapuskan jin. Ia

merupakan sebahagian daripada amalan dan kepercayaan orang Cina.'®

Dapat dirumuskan bahawa pengalaman yang diperakui oleh al-Quran dan Hadis ataupun
tidak bercanggah dengan mana-mana kaedah syarak serta tidak menimbulkan kemudaratan
boleh dimanfaatkan dalam perubatan Islam.
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Soalan 13:

Apakah panduan al-Quran bagi membina ketahanan dalaman untuk membenteng diri dari
gangguan jin dan syaitan?

Jawapan:

Al-Quran menyatakan tiga sifat yang menjadi kekuatan kepada manusia daripada
pengaruh jin dan syaitan:

i. Perhambaan. Firman Allah Taala:

-
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Sesungguhnya hamba-hambaKu, tidaklah ada bagimu sebarang kuasa untuk
menyesatkan mereka, kecuali sesiapa yang menurutmu dari orang-orang yang sesat
(dengan pilihannya sendiri).

Surah al-Hijr (15): 42
ii. Tawakkal. Firman Allah Taala:
7z 2% P ‘,/'/// A~ .é IOTIE 7 /a//‘?
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Sesungguhnya syaitan itu tidak mempunyai sebarang pengaruh terhadap orang-
orang yang beriman dan yang berserah bulat-bulat kepada Tuhan mereka.

Surah al-Nahl (16): 99
iii. Keikhlasan. Firman Allah Taala:

-
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Iblis berkata: “Demi kekuasaanMu (wahai Tuhanku), aku akan menyesatkan
mereka semuanya, kecuali hamba-hambaMu di antara zuriat-zuriat Adam itu yang
diikhlaskan ™.

Surah Sad (38): 82-83
Oleh itu, setiap individu muslim perlulah menghayati sifat-sifat di atas sebagai usaha

untuk membentengi diri daripada gangguan jin dan syaitan. Pada masa yang sama, dianjurkan
membaca ayat al-kursi, tiga qul, dan doa-doa pendinding diri sebagai wirid harian.
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Soalan 14:

Saya keliru dengan istilah bomoh, dukun dan pawang serta perawat pengubatan Islam.
Apakah perbezaan bagi istilah-istilah tersebut?

Jawapan:

Menurut Kamus Dewan, perawat ialah orang yang merawat. Manakala merawat
diertikan sebagai memelihara, menyelenggara, membela, menjaga (orang sakit dan lain-lain)
dengan memberi ubat dan sebagainya.! Bomoh pula ialah tabib kampung yang mengubati
orang sakit dengan menggunakan ubat tradisional atau cara kampung, jampi-jampi yang
tertentu dan sebagainya. Termasuk juga dalam istilah ini ialah tok pawang dan dukun.
Lazimnya, bomoh yang dikategorikan sebagai bahaya dalam masyarakat Melayu ialah bomoh
yang bekerja untuk menimbulkan kesusahan dan huru-hara kepada orang lain. Di samping itu,
dia mengamalkan ilmu sihir atau ilmu hitam. Antara punca masyarakat Melayu menggunakan
khidmat bomoh ini adalah kerana perasaan hasad dengki atas kejayaan orang lain, masalah
rumahtangga, benci akan seseorang dan untuk menjatuhkan maruah seseorang.

Dapat dirumuskan bahawa pengertian perawat adalah umum, meliputi perawat yang
benar dan perawat yang batil. Manakala perkataan bomoh, dukun dan pawang walaupun turut
mempunyai pengertian yang elok, namun pemaknaannya tidak sunyi daripada nilai-nilai yang
bercanggah dengan syarak seperti penggunaan sihir dan penyingkapan ghaib.

Sebagai maklumat tambahan, terdapat juga istilah-istilah lain yang berkaitan iaitu
kahanah dan ‘arraf. Kahanah bermaksud orang yang boleh meramal perkara yang akan
berlaku atau mengkhabarkan perkara-perkara ghaib dan apa yang tersirat dalam hati dengan
pertolongan makhluk halus. Manakala ‘arraf pula individu yang mendakwa mengetahui
perkara-perkara tertentu dengan beberapa pendahuluan atau petanda seperti mengetahui
kecurian, tempat kehilangan dan tempat sesuatu benda.*

Soalan 15:

Saya ada mendengar cerita tentang seorang bomoh kanak-kanak, di utara tanah air,
yang dapat mengubati pelbagai penyakit. Bolehkah kanak-kanak yang belum baligh
menjalankan pengubatan Islam?

Jawapan:

Antara ciri utama kesempurnaan taklif ialah baligh. Menurut Kamus Dewan, baligh
bermaksud cukup umur atau dewasa (mengikut pandangan Islam, biasanya apabila mencapai
umur antara 9 hingga 12 tahun bagi perempuan manakala 12 hingga 15 tahun bagi lelaki).’
Perawat yang tidak baligh boleh menjalankan pengubatan Islam tetapi dengan syarat ada
pengawasan daripada pemantau berkelayakan. Hal ini bertujuan untuk memastikan kompetensi
rawatan yang dijalankan oleh perawat tersebut. Peringkat manusia yang ada kelayakan ini
ialah mumaiyiz. Mengikut jumhur ulama, umur bagi kanak-kanak yang mumaiyiz adalah pada
usia 7 tahun. Pada adat kebiasaannya, kanak-kanak yang mumaiyiz ini dikatakan mencapai
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tahap mumaiyiz apabila ia sudah dapat membezakan antara perkara yang baik atau sebaliknya.
Walaupun kanak-kanak yang mumaiyiz mengerti setiap yang tidak fahami oleh kanak-kanak
yang tidak mumaiyiz, tetapi pemahamannya itu tidaklah selengkap pemahaman orang yang
telah mempunyai akal yang sempurna.® Sabda Nabi SAW:

A% A5 Gall (85 Gl i osidal (o @) Al ()
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“Digugurkan beban taklif itu atas tiga hal; orang gila sampai sembuh, anak kecil
sampai dia mengerti dan orang tidur sampai bangun.”

Namun begitu, jika seseorang kanak-kanak yang belum baligh ingin menjalankan
pengubatan Islam maka mestilah dia diiringi wali yang paling hampir. Hal ini berkaitan
konsep ahliyyah al-ada’al-naqisah, iaitu mereka ada kelayakan menerima dan melaksanakan
tanggungjawab tetapi kelayakan melaksanakan tidak sempurna. Dengan kata lain, kelayakan
melaksanakan sesuatu pengurusan atau tindakan diberikan tetapi tidak semua boleh
dilaksanakan secara bersendirian, ia mesti bergantung dengan pihak yang lain iaitu wali.

Mumaiyiz tidak boleh disamakan dengan kanak-kanak biasa yang belum mumaiyiz.
Ini adalah kerana kumpulan mumaiyiz telah diletakkan tanggungjawab yang relatif seperti
perintah untuk dididik mendirikan solat:
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Suruhlah mereka bersolat ketika umur mereka tujuh tahun, dan rotanlah mereka
kerana tidak solat ketika berumur sepuluh tahun, dan pisahkanlah tempat tidur
mereka.®

Al-Ghazali turut membezakan antara kanak-kanak biasa dengan kanak-kanak yang
mumayyiz: “laitu mukallaf, syaratnya hendaklah dia berakal memahami perkataan. Maka
tidak sah khitab (arahan) kepada benda dan binatang, juga khitab (arahan) kepada orang
gila dan kanak-kanak yang tidak mumayyiz kerana taklif itu tuntutannya adalah ketaatan
dan kepatuhan.” ° Kesimpulannya, kanak-kanak muslim yang mumaiyiz boleh menjalankan
pengubatan Islam dengan pemantauan wali atau penjaganya.

Soalan 16:

Dahulu, apabila kawan saya sakit, dia kerap pergi menjalani rawatan Islam di suatu
tempat. Tetapi, sejak akhir-akhir ini, dia sudah tidak ke sana kerana upahnya agak tinggi
dan membebankannya. Bolehkah perawat pengubatan Islam mengenakan bayaran kepada
pesakit ?
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Jawapan:

Isu yang ditimbulkan ini adalah berkaitan upah yang diterima oleh seseorang perawat.
Dalam isu ini, Ibn Qudamah dalam kitab al-Mughni menyatakan bahawa Imam Ahmad
memilih pandangan yang mengatakan mengambil upah rugyah adalah harus. Begitu juga
pandangan Ibn Hazm dalam kitab a/-Muhalla. Pandangan ini turut disokong oleh Dr. al-Buti
dalam kitab beliau Figh Sirah menyatakan bahawa Malik, Syafi’i, Ahmad, Ishaq, Abu Thur
dan AbuHanifah berpendapat harus mengambil upah rawatan rugyah. Pandangan ulama
tersebut bersandarkan beberapa Hadis. Antaranya ialah riwayat Imam Muslim:
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Pada suatu ketika, sebahagian para sahabat Rasulullah SAW bermusafir lalu
mereka melalui sebuah perkampungan Arab. Mereka meminta untuk dijadikan
tetamu tetapi penduduk di situ enggan menemui mereka. Kemudian mereka
(penduduk kampung) bertanya, “Adakah di kalangan kamu orang yang boleh
menjampi? Ketua kampung ini disengat atau ditimpa musibah.” Berkata salah
seorang sahabat, “Baiklah”. Beliau datang kepada pesakit itu dan menjampi
dengan al-Fatihah lalu ia pun sembuh. Sahabat ini diberikan sekumpulan kambing
tetapi enggan menerimanya dan ia berkata. “Tunggu sehingga aku ceritakan
terlebih dahulu perkara ini kepada Rasulullah.” Sahabat ini datang berjumpa Nabi
lalu menceritakan jampi al-Fatihah sahaja. “Baginda tersenyum sambil bersabda,
“Bagaimanakah engkau mengetahui bahawa ini (Surah al-Fatihah) adalah ruqyah?
Ambillah daripada mereka ganjaran (sekumpulan kambing) dan berikan kepadaku
satu bahagian.”"’

Oleh itu, dapat disimpulkan bahawa dibolehkan mengambil ganjaran (bukan sedekah)
daripada usaha rawatan ruqyah sama ada ditentukan kadarnya atau tidak, tetapi tidak
membebankan pesakit."" Sesetengah perawat menegaskan bahawa perawat tidak boleh
menetapkan kadar upah yang membebankan pesakit tetapi terpulang kepada pesakit untuk
membayar upah mengikut kemampuan mereka.'” Selain itu, perawat tidak dibenarkan
mensyaratkan pengeras untuk sesuatu rawatan berupa wang atau harta benda. Hal ini kerana
pengeras pada hakikatnya merupakan janji antara perawat dengan jin sebagai imbalan
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yang perlu disempurnakan dan juga melambangkan kepatuhan perawat kepada jin. Amalan
ini adalah merupakan syirik yang jelas walaupun jumlah pengeras tersebut hanyalah satu
sen. Ini adalah berdasarkan kepada kisah dua orang yang telah memberikan sejumlah kecil
wang kepada patung bagi melalui jalan yang terhalang. Walau pun jumlah yang kecil sahaja
diberikan, ia sudah mencukupi sebagai tanda kesyirikan manusia.'?

Soalan 17:

Apabila saya berjumpa dengan seorang perawat, dia mendakwa dirinya kasyaf, iaitu dapat
mengetahui dan melihat perkara-perkara ghaib. Bolehkah perawat pengubatan Islam
mengisytiharkan dirinya kasyaf?

Jawapan:

Terdapat perawat melakukan perkara yang aneh dan luar biasa walaupun kelihatan seolah-
olah selari dengan syariat Islam. Antara perbuatan tersebut ialah melakukan pembedahan batin,
menangkap jin dan mengurungnya dalam botol, membaca hati pesakit, mengaku menerima
kasyaf, mendapat keramat dan sebagainya. Malah, golongan yang melakukan perbuatan ini
turut digelar ustaz oleh sesetengah masyarakat yang mempercayainya. Malah, kekeliruan
untuk mempercayai perkara seperti ini bukan sahaja berlaku kepada masyarakat hari ini,
bahkan telah berlaku sejak zaman Nabi Sulaiman a.s.. Kaum Nabi Sulaiman a.s. terkeliru
antara mukjizat baginda dengan sihir yang diajarkan oleh syaitan dan jin kepada manusia.

Kasyaf atau ladunni bermaksud penyingkapan rahsia-rahsia alam ghaib melalui
pandangan mata hati. la termasuk karamah yang mencarik adat yang dikurniakan kepada wali
Allah SWT dan mestilah tidak bercanggah dengan kaedah agama dan hukum syarak yang telah
disepakati.'* Apabila seseorang bercakap tentang sesuatu yang ghaib yang tidak diketahuinya
secara yakin bermakna dia telah berbohong.!> Walhal firman Allah tentang diri baginda SAW:
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(Aku tidak mengetahui yang ghaib), jika aku mengetahui yang ghaib nescaya aku

dapat membuat banyak kebaikan.
Surah al-A‘raf (7):188

Tambahan pula, Allah SWT telah berfirman dalam al-Quran :
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“Dan orang yang mengambil pelindung selain daripada Allah (berkata): Kami
tidak menyembah mereka (berhala-berhala) itu melainkan agar berhala-hala itu

»

mendapatkan kami kepada Allah dengan sedekat-dekatnya.’
Surah al-Zumar (39): 3
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Berdasarkan keterangan ayat al-Quran dan Hadis Nabi Muhammad SAW tersebut
maka dapatlah disimpulkan bahawa perkara yang mendorong mereka mengaku kasyaf dan
melakukan sesuatu yang ghaib atau luar biasa kerana terdapat syaitan atau jin yang menjadi
pembantu atau sahabat kepada mereka.' Demi memastikan seseorang percaya dan yakin akan
perkara tersebut, maka sesetengah bomoh akan berselindung dengan kata-kata yang dapat
menggambarkan bahawa apa-apa yang diperkatakannya itu datang daripada Allah. Mereka
juga mengakui sentiasa berpegang teguh akan kekuasaan dan kehendak Allah. Dakwaan
mengetahui perkara-perkara ghaib kerap kali berlaku ketika perawat berdialog dengan
para pesakit. Apabila seseorang perawat bercakap tentang sesuatu yang ghaib dan tidak
diketahuinya secara yakin bererti dia telah berbohong. Malah mereka melakukannya tanpa
berasa bersalah atau berdosa.!” Ingin ditegaskan bahawa perkara itu bukan kasyaf dan bukan
keramat tetapi bisikan syaitan atau jin semata-mata. Penegasan ini bersandarkan hujah yang
dikemukakan oleh Syeikh Abdul Rahman Hasan seperti berikut:'®

“Kebanyakan apa-apa yang berlaku dalam kalangan umat Islam sekarang ini bahawa
perkara-perkara ghaib yang disampaikan oleh jin-jin itu kepada sahabatnya daripada
kalangan manusia disangkakan sebagai keramat dan kasyaf oleh orang yang jahil. Dan
memang sudah menjadi perkara biasa sahaja menurut anggapan orang ramai bahawa orang
vang menyampaikan perkhabaran ghaib seperti itu sebagai wali Allah, sedangkan yang
sebenarnya orang tersebut ialah wali syaitan”

Walau bagaimanapun kasyaf memang boleh berlaku kepada orang mukmin yang
hampir dengan Allah. Tetapi kasyaf yang telah dikurniakan oleh Allah kepada orang tersebut
adalah sebagai suatu ujian dan rahsia antara dirinya dengan Allah. Ini adalah kerana kasyaf
merupakan sebahagian daripada keramat atau kekeramatan yang dikurniakan oleh Allah SWT.
Oleh itu, kasyaf perlu dirahsiakan dan tidak boleh diceritakan dengan sewenang-wenangnya.
Dalam kitab-kitab tasawuf terdapat keterangan bahawa keramat mesti disembunyikan kerana
ia merupakan suatu ujian bagi orang yang menerimanya. Jika diceritakan atau dihebohkan
maka keramat itu akan menjadi hijab kepadanya.'® Oleh itu, perawat tidak boleh mendakwa
dirinya kasyaf kerana dakwaan tersebut adalah bohong dan bertentangan dengan ajaran
Nabi SAW. Sehubungan dengan itu, dakwaan menentukan jumlah jin atau makhluk halus
adalah termasuk dalam kategori tanggapan yang tidak dapat dipastikan kebenarannya. Ini
adalah kerana perkara ghaib merupakan sesuatu yang tidak diketahui melainkan Allah
SWT. Larangan daripada dakwaan ini juga adalah menepati kaedah sadd al-dhara’i’ untuk
mengelak berlakunya fitnah.

Soalan 18:

Saya berhasrat untuk menjadi seorang perawat pengubatan Islam. Jadi, apakah ilmu-ilmu
yang perlu saya pelajari dan fahami untuk menjadi pengamal pengubatan Islam?

Jawapan:

Perkara yang paling penting ialah meneguhkan iman, belajar daripada guru yang
mu’tabar untuk membentuk sifat taqwa dan ikhlas kerana dunia perubatan banyak dugaan dan
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ujian-ujian yang halus. Selain itu, seseorang yang ingin menjadi pengamal pengubatan Islam
sewajarnya mempunyai ilmu pengetahuan tentang beberapa cabang ilmu seperti berikut:

i. Memahami ilmu Islam secara umum

Perawat pengubatan Islam sewajarnya memahami ilmu-ilmu Islam secara meluas dan
mendalam. Hal ini untuk memastikan perawat dapat melaksanakan proses rawatan dengan
baik berpandukan ilmu yang dimilikinya. Namun begitu, jika perawat bukan merupakan
seorang yang luas pengetahuannya dalam ilmu Islam, perawat mestilah sekurang-kurangnya
memahami asas ilmu Islam dan mempunyai ilmu berkaitan amalan pengubatan yang
dipraktikkan. Hakikat ini berasas kepada:

i. Kisah Abu Sa’id al-Khudri tentang orang yang membaca ruqyah kepada orang
yang disengat dengan katanya:

“Kami tidak pula mengetahui bahawa dia tahu apa-apa tentang ruqyah”. (bagi
pendapat yang mengatakan bahawa menjampi bukan Abu Sa’id tetapi orang lain)*

ii. Tagqrir (perakuan) Rasulullah SAW terhadap sahabat yang bertanya kepada
baginda SAW tentang pengubatan. Sahabat yang bertanya tersebut bukan
dalam kalangan para sahabat yang meluas ilmunya, sedangkan Rasulullah SAW
tidak menegah sahabat tersebut daripada melakukan pengubatan'
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Terjemahan: Rasulullah SAW telah melarang jampi-menjampi. Maka datanglah
keluarga Amr Ibn Hazm menemui Rasulullah SAW lalu berkata: “Wahai Rasulullah
SAW di sisi kami mempunyai jampi yang boleh menjampi sengatan kala jengking,
sedangkan engkau melarang kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan
Jjampi tersebut kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka sabda Nabi SAW;
“Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa antara kalian yang mampu untuk membantu
saudaranya, maka hendaklah dia melakukannya ™'

Dari sudut membaca rugyah, perawat mestilah membacanya dengan fasih dan jelas,
serta difahami maknanya. Rugyah adalah menggunakan ayat-ayat al-Quran, Hadis dan jampi
yang difahami maksud dan tidak bertentangan dengan syariat dan aqidah. Ruqyah juga
mestilah dilafaz secara sarih agar tidak menimbulkan kekeliruan dan fitnah.

ii. Memahami ilmu pengubatan Islam

Seseorang perawat pengubatan Islam mestilah menuntut ilmu dan bersungguh-sungguh
memahami ilmu pengubatan Islam. Ciri ini merupakan salah satu faktor untuk memperkuat
rasa iman dalam hati dan untuk mendekatkan diri kepada Allah. Dengan ilmu tersebut juga,
seseorang perawat akan dapat membezakan antara hak dengan batil, hal yang bermanfaat
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dan hal yang memudaratkan. Apabila perawat tidak memiliki dan memandang remeh akan
ilmu pengubatan Islam maka dibimbangi perawat tersebut akan berasa ego dengan caranya
memperoleh ilmu tanpa mempelajari ilmu tersebut daripada sumber yang sahih dan daripada
guru yang muktabar. Ibnu Al-Jauzi rahimahullah berkata

“Hal yang paling utama adalah berbekal dengan ilmu pengetahuan. Sesiapa yang
meremehkannya, sesuai dengan yang diketahuinya, lalu dia menganggap ilmunya
sudah cukup, maka dia akan menjadi seorang yang keras kepala. Sikap pengagungan
terhadap dirinya sendirilah yang akan menghalangi masuknya manfaat ilmunya dan

>

muhasabahlah yang akan menjelaskan kesalahannya.’

ili. Memahami ilmu tentang makhluk halus

Pengetahuan yang mendalam tentang makhluk halus boleh diperoleh menerusi
pembacaan, pemerhatian, pengkajian, perawatan dan perbincangan dalam kalangan perawat
yang berpengalaman. Seseorang perawat mestilah memahami hakikat makhluk halus yang
tidak dapat dilihat oleh mata kasar. Tambahan pula, darjat manusia adalah lebih mulia
berbanding makhluk-makhluk tersebut kerana Allah menciptakan manusia sebagai khalifah
di muka bumi Allah.

Namun begitu, pengetahuan perawat berkaitan dengan makhluk halus adalah terhad.
Justeru, perawat pengubatan Islam tidak boleh mengisytiharkan dirinya kasyaf, dapat
mengetahui dan melihat perkara-perkara ghaib. Hal ini bermaksud perawat tidak boleh
membuat dakwaan kepada orang awam tentang kebolehannya yang bersifat kasyaf (mengaku
mampu mengetahui dan melihat perkara ghaib) kerana kebolehan ini hanya diberikan oleh
Allah kepada orang-orang tertentu yang memiliki makam yang tinggi seperti para wali atau
yang memiliki keramat, seperti yang telah dibincangkan sebelum ini.

iv. Memahami ilmu yang menghalang kesembuhan penyakit

Perawat mestilah mempunyai ilmu pengetahuan yang menghalang kesembuhan
penyakit. Malah, perawat mestilah memahami kaedah yang betul agar pesakit diberikan
kesembuhan. Selain itu, perawat mestilah mengetahui sebab-sebab pesakit tidak sembuh atau
lambat sembuh agar langkah tertentu dapat diambil. Seseorang perawat mestilah mengetahui
perkara yang menghalang usaha merawat seperti tempat kediaman pesakit yang dipenuhi
gambar-gambar lukisan manusia, patung-patung dan sebagainya. Perawat pengubatan Islam
mestilah memberi penjelasan dan pemahaman kepada pesakit agar membuang patung-patung
dan lukisan-lukisan di kediamannya yang akan menyebabkan kediamannya itu dihuni oleh
syaitan.?? Malah, hal itu menjadi sebab malaikat rahmat tidak menjejak di kediaman tersebut.
Sabda Rasulullah SAW yang dmwayatkan oleh Abu Talhah:
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“Tidak akan dimasuki oleh malaikat (pembawa rahmat) rumah yang di dalamnya
terdapat anjing dan patung-patung”?
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Begitu juga jika seseorang pesakit datang untuk mendapatkan rawatan dalam keadaan
memakai tangkal atau azimat pada tangan, leher, pinggang dan sebagainya maka hendaklah
disuruh membuang tangkal atau azimat tersebut terlebih dahulu.

Soalan 19:

Bolehkah orang yang bukan beragama Islam melakukan amalan pengubatan Islam?

Jawapan:

Perawat yang melibatkan diri dalam pengubatan Islam mestilah beragama Islam. Ini
adalah kerana:

i. Amalan pengubatan Islam melibatkan aspek kepercayaan yang amat dominan.
Malah pengubatan Islam adalah berasaskan aqidah Islam.

ii. Amalan pengubatan Islam bersumberkan al-Quran dan Hadis yang menuntut
kepada kepercayaan dan keyakinan terhadap kedua-dua sumber ini.

iii. Amalan pengubatan Islam melibatkan pembacaan ayat-ayat suci al-Quran.

Sewajarnya, perawat berpegang pada aqidah Ahli Sunnah Waljamaah. Kebenaran secara
rasmi kepada aliran selain daripada Ahli Sunnah Waljamaah untuk mengamalkan pengubatan
Islam dibimbangi akan menyebabkan pengiktirafan kepada aqidah tersebut. Namun begitu,
beberapa perkara berikut wajar diberikan perhatian:

i. Sebahagian ulama mengharuskan makmum mengikut imam dalam kalangan
bukan Ahli Sunnah Waljamaah.
ii. Mereka yang bukan Ahli Sunnah Waljamaah tidak wajar disamakan dengan

orang kafir.

iii. Kerajaan Arab Saudi turut membenarkan penganut Syiah untuk melaksanakan
ibadat haji.

Justeru, amalan pengubatan Islam oleh mereka yang beraqidah selain daripada
Ahli Sunnah Waljamaah tidak perlu diberikan penegasan larangan kecuali apabila mereka
menzahirkan amalan yang bertentangan dengan aqidah Ahli Sunnah Waljamaah atau
menyebarkan fahaman mereka yang tidak bertepatan dengan aliran Ahli Sunnah Waljamaah
ketika proses rawatan dilakukan.

Soalan 20:

Apakah ciri-ciri perawat yang menepati kehendak Islam dan ciri-ciri perawat yang
bertentangan dengan Islam?
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Jawapan:

Perkara ini adalah signifikan untuk dibincangkan kerana agama Islam amat
menggalakkan manusia untuk mencari perawat yang terbaik. Hal ini dikisahkan oleh Zaid bin
Aslam yang berkata:

“Pada masa Rasulullah SAW, ada seorang lelaki cedera dan darahnya
bergumpal. Lelaki itu kemudian memanggil dua orang tabib daripada Bani Anmar
untuk merawatnya. Lalu Rasulullah SAW bertanya kepada mereka, “Siapa tabib
terbaik antara kalian?” Dua orang tabib itu kemudian menjawab, “Apakah pada
pengubatan itu ada kebaikan wahai Rasulullah?” Nabi SAW menjawab, “Dia yang

menurunkan penyakit, telah menurunkan ubat.” **

Berdasarkan Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam yang dikeluarkan oleh Bahagian
Perubatan Tradisional dan Komplementari, Kementerian Kesihatan Malaysia, seorang
perawat perlulah mempunyai ciri-ciri, antaranya seperti berikut:*

i. Beragama Islam, akil dan baligh, serta memahami dan mengetahui ilmu asas
Islam merangkumi aspek aqidah, syariat dan akhlak, dan sentiasa bertakwa.

ii. Perlulah jelas bacaannya serta memahami dan mengetahui apa-apa yang
diucapkannya.

iii. Tidak melakukan perkara-perkara yang boleh membawa kepada syirik.
iv. Tidak melakukan maksiat, jenayah dan apa-apa sahaja yang bertentangan
dengan undang-undang negara.
v. Ikhlas, iaitu mengerjakan sesuatu semata-mata kerana Allah, bukan kerana
untuk menunjuk-nunjuk, mendapat ganjaran kebendaan dan sebagainya.
vi. Ketahanan jiwa dan rohani, iaitu mempunyai kepercayaan penuh dan melakukan
amalan-amalan tertentu mengikut kehendak dan tuntutan rukun iman.
vii. Benteng pertahanan diri, iaitu amalan-amalan yang berupa bacaan-bacaan dan
doa untuk memperkuat ketahanan diri, mental dan fizikal.
viii. Setiap pengalaman dan pengubatan yang dilakukan perlulah merujuk kepada
kitab al-Quran, Hadis, ijmak ulama dan qias, iaitu pegangan Ahli Sunnah
Waljamaah
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ix. Pembayaran atas perkhidmatan boleh diambil mengikut kos pengubatan, tetapi
tidak membebankan pesakit.

x. Tidak mengambil kesempatan terhadap pesakit.

Manakala ciri-ciri perawat yang bertentangan dengan syarak adalah seperti berikut: 26
i. Menggunakan khidmat makhluk halus

Sebahagian perawat menggunakan khidmat makhluk halus dalam kalangan jin sama ada
sebagai khadam, pendamping atau sahabat dalam proses merawat pesakit. Allah SWT telah
memberi peringatan tentang kesan orang-orang yang menjadikan jin sebagai pendamping
dengan firmanNya:
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“Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) beberapa orang
daripada manusia, menjaga dan melindungi dirinya dengan meminta pertolongan
kepada ketua-ketua golongan jin, kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan
golongan jin bertambah sombong dan jahat”.
Surah al-Jinn (72): 6

Namun begitu, pandangan Ibn Taimiyyah dalam kitabnya Majmu’ al-Fatawa telah
menyatakan:

“Mana-mana orang yang boleh mengarahkan jin mematuhi perintah Allah dan
Rasul-Nya, beribadat kepada Allah, mentaati Nabi-Nya sebagaimana ia menyuruh
manusia maka ini adalah semulia-mulia wali Allah. Dia juga adalah pengganti para
khalifah Rasul dan pembantunya.”

Sekiranya jin itu digunakan untuk tujuan yang harus samalah dengan menyuruh manusia
kepada perkara yang harus. Sebagaimana juga para nabi yang dianugerahkan oleh Allah SWT
kelebihan mereka, seperti Nabi Allah Sulaiman, Nabi Yusuf, Nabi Ibrahim, Nabi Musa, Isa
dan Nabi Muhammad SAW. Tetapi kalau mereka disuruh untuk melakukan sesuatu yang
diharamkan oleh Allah SWT dan RasulNya, sama ada berbentuk syirik, membunuh orang
yang tidak berdosa, atau menyeksa orang sehingga merosakkan otaknya sehingga mereka
lupa, maka perbuatan ini adalah berdosa di sisi Allah SWT¥

ii. Memperlihatkan perkara-perkara ajaib dan luar biasa

Terdapat perawat melakukan perkara yang aneh dan luar biasa walaupun kelihatan seolah-olah
selari dengan syariat Islam. Antara perbuatan tersebut ialah melakukan pembedahan batin,
menangkap jin dan mengurungnya dalam botol, membaca hati pesakit, mengaku menerima
kasyaf, mendapat keramat dan sebagainya.

ili. Mengajar ilmu dan amalan kebatinan

Sesetengah perawat mengajar ilmu-ilmu kebatinan yang bukan berasal daripada ajaran Islam
yang sebenarnya. Antara contoh ilmu kebatinan tersebut ialah Ilmu Persilatan Saidina Umar,
Ilmu Persilatan Saidina Ali dan sebagainya. Rasulullah SAW tidak pernah mengajar akan
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ilmu-ilmu sebegini tetapi baginda menggalakkan umatnya agar melindungi diri dengan iman
dan pertahanan diri melalui amalan-amalan yang tidak bertentangan dengan syarak.

iv. Menggunakan tangkal, azimat dan barang-barang hikmat

Sesetengah perawat membekalkan pesakit mereka dengan azimat, tangkal atau barang-
barang hikmat sebagai pelindung, pelaris, pengasih dan seumpamanya. Malah, para pesakit
turut dikelirukan oleh para perawat tersebut yang mendakwa barang hikmat tersebut seperti
cincin, minyak kasturi telah dibaca dengan ayat-ayat al-Quran.

v. Memperoleh ilmu daripada sumber dan kaedah yang aneh

Sesetengah perawat mempelajari ilmu daripada sumber yang aneh dan sukar dipercayai
seperti melalui mimpi berjumpa wali, malaikat dan orang-orang yang soleh. Kaedah
mempelajari ilmu sebegini bertentangan prinsip pengajaran dan pembelajaran dalam Islam.
Bidang perubatan merupakan suatu bidang yang memerlukan minat, kesungguhan, penekunan,
disiplin yang tinggi dan aqidah yang mantap. Selain itu, penuntut mesti menghadapi suatu
tempoh masa untuk dibimbing oleh guru. Secara tegasnya, melahirkan seorang perawat
pengubatan Islam adalah sama seperti melahirkan seorang doktor yang pakar dalam perubatan
moden.

Selain itu, seseorang perawat itu dapat dikenalpasti bahawa kaedah rawatannya tidak
mengikut kehendak syariat berdasarkan amalan kebiasaan berikut:?

i. Menanyakan nama pesakit dan nama ibunya.
ii. Mengambil sesuatu barang kepunyaan pesakit seperti sapu tangan, secebis kain
atau sejenisnya.
iii. Pesakit hendaklah memberitahukan namanya, kampungnya dan masalah yang
sedang dihadapinya. (Untuk tujuan tilikan. Jika untuk rekod, HARUS)
iv. Menuliskan susunan huruf-huruf atau simbol yang tidak beraturan atau
membacanya.
v. Meminta binatang atau sembelihan haiwan untuk dijadikan korban atau
sembahan.
vi. Memberikan sesuatu kepada pesakit agar pesakit menanamnya di dalam tanah
sebagai pendinding.
vii. Memberikan kain kepada pesakit untuk dijadikan sebagai pendinding atau
didakwa kain sebagai penjaga.
viii. Menyuruh pesakit untuk tidak bergaul dengan masyarakat.

ix. Meminta pesakit untuk tidak menyentuh air dengan meletakkan syarat-syarat
yang tidak masuk akal atau bertentangan dengan syariat.

Walaupun pada asalnya sebahagian amalan perbomohan dalam masyarakat Melayu itu
bertentangan dengan ajaran Islam, namun selepas kehadiran dan penerimaan Islam secara
meluas oleh masyarakat Melayu, aspek-aspek tertentu dalam pengamalan perbomohan itu
telah diubah agar serasi dengan ajaran Islam.”
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Soalan 21:

Kawan lelaki saya dirasuk makhluk halus lalu menerima rawatan daripada seorang
ustazah. Bolehkah seorang wanita merawat pesakit lelaki?

Jawapan:

Pada dasarnya perawat perlu menjaga dengan sebaik-baiknya batasan-batasan hubungan
dengan pesakit. Dalam kes-kes melibatkan aurat, pada prinsipnya, perawat hanya melakukan
rawatan sesama jantina. Namun begitu, terdapat kelonggaran dalam kes darurat berdasarkan
pandangan para ulama. lanya bersesuaian dengan kaedah usul yang telah diberikan oleh para
ulama apabila menghadapi keadaan yang sukar dan darurat iaitu:

<l 3 sl g 55l

Darurat mengharuskan yang haram.

1Y J.ﬁa A& 37 g pcall

Darurat diambil sekadar keperluan sahaja.

Justeru, menggunakan atau manfaatkan perkara yang haram melebihi kadar keperluan
pada waktu darurat adalah berdosa. Begitu juga dalam amalan pengubatan Islam, ketika
waktu darurat dan kecemasan boleh digunakan ubat-ubat dan cara-cara yang haram, tetapi
sekadar keperluannya sahaja. Ia disandarkan kepada Hadis Nabi SAW, tatkala Ummu Salamah
(seorang perempuan) meminta izin kepada Nabi SAW untuk rawatan bekam. Maka Nabi SAW
menyuruh Abu Taybah (seorang lelaki) merawatnya.

Nabi SAW bersabda:
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Bahawa Ummu Salamah telah meminta izin kepada Nabi SAW untuk rawatan
230

bekam, maka Nabi SAW menyuruh Abu Taybah merawatnya.
Kata Imam Nawawi:

“Perlu diketahui bahawa hukum asal bagi lelaki melihat perempuan ajnabi
adalah muka dan kedua tapak tangan, itu sekadar hajat sahaja. Jika melihat lebih
daripada anggota tersebut, hajatnya juga bertambah, memang benar-benar perlu
dilihat kawasan aurat tersebut. Namun, jika lihat pada bahagian bawah daripada
pusat dan atas daripada lutut, maka amat memerlukan keadaan yang benar-benar
darurat.”
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Selain itu, perawat lelaki yang merawat pesakit wanita di tempat yang tertutup mestilah
disertai seorang mahram pesakit wanita atau seorang wanita yang dipercayai. Penyertaan
mahram atau peneman yang dipercayai dan amanah bertujuan untuk ~ mengelak timbulnya
kecurigaan dan fitnah dalam kalangan perawat dan pesakit semasa rawatan dijalankan. Di
samping itu, pada prinsipnya, perawat dilarang melihat aurat pesakit dan menyentuh bahagian
sulit pesakit tanpa keperluan kecuali dalam kes-kes tertentu perawat boleh melihat aurat
pesakit sekadar yang diperlukan. Malah, keizinan pesakit atau waris atau penjaganya mestilah
diperoleh sebelum memulakan rawatan. Semua tatacara ini bertujuan untuk memastikan
keaiban pesakit tidak didedahkan kepada sesiapa sahaja termasuk kepada perawat lain kecuali
kes yang mendapat persetujuan bersama atas sebab tertentu. la bersesuaian dengan saranan
Rasulullah SAW menerusi sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas:

a3 Lgaay ) Bia) GO B inal 380 Galia ¥

Janganlah bersunyi-sunyian (berdua-duaan) diantara lelaki dan perempuan dan
Jjanganlah wanita-wanita itu bermusafir melainkan bersamanya ditemani seorang
mahram.’!

Soalan 22:

Bolehkan seorang wanita mengamalkan pengubatan Islam semasa dalam keadaan haid?

Jawapan:

Pada dasarnya tiada syarat khusus dari segi jantina yang melayakkan seseorang boleh
menjadi perawat dalam pengubatan Islam. Ini bermakna perawat pengubatan Islam boleh
terdiri daripada golongan lelaki ataupun wanita, seperti mana hukum menjadi seorang doktor,
guru ataupun peguam.

Soalan ini mungkin bermaksud adakah perempuan yang dalam haid boleh membaca
ruqyah yang terdiri daripada ayat-ayat al-Quran dan doa ketika melakukan rawatan? Dalam
hal ini, para ulama berbeza pendapat tentang keharusannya. Namun jawapan ini memfokuskan
kepada dalil-dalil yang mengharuskan seorang perempuan yang haid membaca al-Quran
secara mutlak. Antaranya adalah potongan Hadis berikut yang menceritakan tentang golongan
wanita, termasuk anak dara dan yang sedang haid turut serta dalam solat Hari Raya untuk
sama-sama bertakbir, berzikir dan berdoa, cumanya wanita yang haid tidak mendirikan solat:

JJ.\AJ\ Egd 3 Uﬂ\ 3\‘JJJAS‘ u\JJJ \Jd\c A

UA.\AJ\ Jaay u.\.u}d\ 5533 JAAJ\ udg.uulj ¢ UAAAJ\J
ui..a.d\
.. para wanita termasuk anak dara dan yang sedang haid keluar (ke lapangan untuk mendirikan

solat Hari Raya) dan mereka menyaksikan kebaikan serta doa orang-orang yang beriman,
tetapi wanita yang haid menjauhkan diri dari tempat solat (tidak menunaikan solat) *

43



BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM
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Aisyah RA berkata : “Aku datang ke Makkah dalam keadaan haid, dan aku belum
sempat tawaf di Kaabah dan sa'i antara Safa dan Marwah. Maka aku adukan hal
itu kepada Rasulullah SAW, baginda bersabda: “Perbuatlah sebagaimana yang
dilakukan seorang yang  berhaji, hanya saja jangan engkau tawaf di Kaabah

2 33

sehingga engkau suci (dari haid).

Kedua-dua Hadis di atas memberi faedah bahawa wanita haid disyariatkan untuk
berzikir kepada Allah SWT, dan al-Quran termasuk dalam makna zikir sebagaimana Allah
berfirman:

5 sl 5 M 256

“Sesungguhnya Kamilah yang menurunkan al-zikir (al-Quran) dan Kamilah yang

»

akan menjaganya.’

Surah al-Hijr: 9

Apabila seorang yang menunaikan haji dalam keadaan haid dibolehkan membaca al-
Quran maka demikian pula bagi wanita haid turut boleh membacanya pada masa-masa yang
lain, kerana yang dikecualikan dalam larangan Nabi SAW kepada Aisyah yang sedang haid
hanyalah tawaf. Sekiranya membaca al-Quran tidak dibolehkan, sudah pasti baginda akan
menerangkannya kepada Aishah ataupun mana-mana perempuan daripada kalangan mereka
yang menunaikan haji tersebut.

Tambahan pula, tidak semua ruqyah terdiri dari ayat-ayat al-Quran. Bahkan jika ia
merupakan ayat al-Quran sekalipun, jika diniatkan sebagai zikir dan ruqyah untuk pengubatan
maka ia memang dibolehkan. Oleh itu dapatlah disimpulkan bahawa seorang wanita boleh

mengamalkan pengubatan Islam semasa dalam keadaan haid, wallahu a‘lam.
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Soalan 23:
Adakah benar ruqyah dan doa boleh menyembuhkan penyakit?

Jawapan:

Rugyah (jampi) dalam bahasa Arab bermaksud menuturkan perkataan ruqyah
(permohonan) tertentu untuk mendapatkan kemanfaatan daripadanya atau memudaratkan
dengannya. Sebahagiannya menepati kehendak syarak dan sebahagiannya bertentangan
dengan syarak. Oleh itu, rugyah boleh dibahagikan kepada dua kategori iaitu:

i. Rugyah syar‘iyyah — kata-kata yang bertepatan dengan syarak bagi tujuan
pengubatan dan kesejahteraan atau kebaikan.

ii. Rugyah syirkiyyah - kata-kata seruan, mentera dan serapah yang diucapkan dan
bercanggah dengan syarak untuk tujuan penyembuhan penyakit atau lain-lain
(contohnya dengan memuja jin dan roh-roh jahat).

Para ulama bersepakat bahawa harus berikhtiar menggunakan rugyah sekiranya
memenubhi tiga syarat berikut:
i. Menggunakan ayat-ayat al-Quran atau nama-nama Allah atau sifat-sifatNya,
atau
ii. Menggunakan bahasa Arab atau selainnya akan tetapi difahami maknanya yang
diharuskan syarak.
iii. Beriktikad bahawa penyembuh sebenar hanya Allah Taala sahaja.’

Ini bermakna rugyah atau jampi yang tidak diambil dari al-Quran dan Hadis-hadis
yang berkaitan, seperti menggunakan jampi daripada orang-orang yang saleh, para ulama
dan orang-orang yang berpengalaman dalam bidang pengubatan adalah dibolehkan, walaupun
lafaznya tidak dalam bahasa Arab, dengan syarat difahami maknanya dan tidak mengandungi
unsur syirik.?

Dalam hal ini, Muslim telah meriwayatkan sebuah Hadis daripada Jabir r.a.:

s ) plad w‘iﬂuﬁahs‘hb W Y ) S &
AM‘J}HJIA\JSUQ@.MJ‘L\.\G’Af\ﬂu&a»s\‘jyujgl\eﬁua
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Rasulullah SAW telah melarang dari jampi-menjampi. Maka datanglah keluarga Amr ibn
Hazm menemui Rasulullah SAW lalu berkata: “Wahai Rasulullah SAW, kami mempunyai
Jampi yang boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan engkau melarang kami
daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan jampi tersebut kepada Nabi SAW (bagi
mendapat kepastian). Maka sabda Nabi SAW; “Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa di antara
kalian yang mampu untuk membantu saudaranya, maka hendaklah dia melakukannya.’

47



BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM

Doa pula secara umumnya bermaksud permohonan kepada Allah untuk menunaikan
hajat tertentu. Kedudukan doa dalam Islam memang sangat tinggi kerana ia dikategorikan
sebagai senjata bagi orang-orang yang beriman, ‘otak’ kepada ibadah4 dan boleh menolak
atau mengubah al-qada’ dengan izin Allah.5 Dalam konteks pengubatan, ia merujuk kepada
permohonan kepada Allah agar dikurniakan kesembuhan dan kesejahteraan rohani dan
jasmani. Tuntutan berdoa memang sangat jelas sepertimana firman Allah SWT:

c
L T, 5. Anal 2oz
....... V&JW\Q-’Q)\F&?JJ\’J
Dan Tuhanmu berfirman: “Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Kuperkenankan
bagimu”.

Surah al-Mu’min / Ghafir (40): 60

Penggunaan doa adalah asas penting dalam pengubatan Islam yang tidak menafikan
ikhtiar rawatan lain. Rawatan mendoakan pesakit pada sesuatu situasi memerlukan
penggabungan atau penggunaan bahan-bahan tertentu seperti air, tumbuh-tumbuhan termasuk
herba dan bahan-bahan lain serta kaedah rawatan yang tidak bercanggah dengan hukum syarak.
Apa yang perlu diberi perhatian apabila seseorang perawat atau pesakit ingin berdoa adalah
tujuannya berdoa dan adab-adab berdoa melibatkan tempat dan waktu doa yang mustajab
serta mengetahui kaifiat doa yang betul.®

Kelazimannya ruqyah dan doa akan dibacakan oleh perawat kepada pesakit dan juga
bahan-bahan rawatan. Pada masa yang sama, pesakit juga digalakkan membaca sendiri rugyah,
zikir dan doa yang tertentu bagi tujuan rawatan. Dengan kata lain, rugyah dibacakan secara
langsung oleh perawat atau pesakit sendiri sebagai ikhtiar penyembuhan penyakit. Hukumnya
adalah diharuskan selagi mana ruqyah yang dibacakan adalah menepati syarat-syarat yang
telah dibincangkan di atas.

Dari sudut kesembuhan hasil membacakan ruqyah dan doa, terdapat hadis-hadis
yang menunjukkan Rasulullah SAW sendiri telah diruqyah oleh Jibril ketika baginda sakit,’
ataupun baginda sendiri melakukan ruqyah dan doa apabila ditimpa penyakit,® ataupun
baginda meperakukan tindakan sahabat yang meruqyah orang yang sakit hingga mendapat
kesembuhan,’ dengan izin Allah SWT.

Soalan 24:

Saya ada menyimpan rakaman bacaan ruqyah dalam telefon bimbit untuk diperdengarkan
kepada pesakit. Adakah ia boleh memberi kesan dari sudut kesembuhan penyakit?

Jawapan:

Pada dasarnya, tiada halangan untuk merakam ruqyah dalam telefon bimbit lalu
diperdengarkan kepada pesakit atau dipasang dalam rumah dan di tempat-tempat tertentu.
Hukumnya adalah sama dengan rakaman bacaan al-Quran dan juga azan lalu diperdengarkan
atau disiarkan semula secara berulang-ulang. Bahkan ia boleh membantu pesakit yang terlibat
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untuk sentiasa mendengar bacaan rugyah di mana-mana dan bila-bila masa yang sesuai. Walau
bagaimanapun, dari sudut keberkesanannya mungkin tidak sama dengan rugyah yang dibaca
secara langsung oleh perawat atau pesakit yang disertai dengan keikhlasan dan pengharapan
agar Allah menyembuhkan sesuatu penyakit.

Soalan 25:

Ada perawat yang mengenal pasti punca penyakit dengan menggunakan kaedah scanning.
Adakah kaedah ini dibenarkan oleh syarak?

Jawapan:

Kebiasaanya, apabila pesakit datang untuk mendapatkan rawatan, perawat perlu
bertanya kepada pesakit untuk mengenalpasti penyakit berdasarkan tanda-tanda dan gejala
(signs and symptoms) yang dimaklumkan oleh pesakit. Sebaik-baiknya perawat perlu meminta
pesakit berkongsi hasil diagnosis yang telah dilakukan di klinik atau hospital sebelum itu, jika
ada.

Bagi penyakit yang disebabkan oleh gangguan makhluk halus, yang tidak dapat
dirawat dengan perubatan kovensional, ikhtiar berikutnya adalah merujuk kepada pengamal
pengubatan Islam. Penyakit-penyakit gangguan jin dapat dikenalpasti melalui gejala-gejala
khusus walaupun ada kesamaran dalam menentukan penyakit tersebut sama ada berpunca
daripada gangguan jin atau pun penyakit organik yang lain.'® Sebahagian pengamal pengubatan
Islam akan menggunakan kaedah scanning dengan tujuan untuk mendapat petunjuk sama ada
pesakit memang diganggu oleh makhluk halus atau tidak.

Kaedah scanning merujuk kepada kaedah mengimbas atau mengesan kehadiran
makhluk halus dalam tubuh pesakit. Teknik ini dilakukan dengan beberapa kaedah sama ada
melibatkan sentuhan pada anggota badan tertentu, ataupun tanpa sentuhan, yang disertakan
dengan bacaan rugyah. Tindak balas pesakit seperti mengerang kesakitan, meronta-ronta
minta dilepaskan atau berlaku perubahan suara kepada suara orang lain selepas dilakukan
‘imbasan’ tersebut menentukan keberadaan makhluk halus dalam badan pesakit. Didapati
hampir keseluruhan pusat-pusat rawatan Islam melakukan kaedah scanning walaupun dengan
teknik-teknik yang berbeza."

Pada dasarnya teknik scanning ini tidak mempunyai dalil yang khusus yang menyatakan
keharusannya dan tidak juga dalil yang melarang penggunaan kaedah ini. Oleh itu, ia boleh
disimpulkan sebagai tidak bercanggah dengan syarak kerana rugyah yang dibaca dan cara
serta peralatan yang digunakan adalah diharuskan. Apa yang menjadi pertikaian ialah sejauh
manakah ia dapat mengenal pasti jenis gangguan, jumlah jin atau makhluk halus yang ada

pada badan pesakit serta pihak-pihak yang terlibat menyebabkan gangguan tersebut. Dalam
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hal ini, scanning yang melibatkan dakwaan boleh mengetahui perkara yang ghaib adalah tidak
diharuskan."® Hukum ini berdasarkan firman Allah SWT:

S . s o st D PR P P AT
...... AL 3\ GNP A FIE NP SPIEP NS

Katakanlah (wahai Muhammad), “Aku tidak mengatakan kepada kamu (bahawa)
perbendaharaan Allah ada di sisiku, dan aku pula tidak mengetahui perkara-perkara yang
ghaib, aku juga tidak mengatakan kepada kamu bahawasanya aku ini malaikat ....

Surah al-An‘am (6): 50

Difahami dari ayat, jika Nabi Muhammad SAW sendiri diperintahkan supaya
memberitahu bahawa baginda tidak mengetahui perkara-perkara ghaib, maka sudah tentulah
tidak wajar bagi mana-mana pihak boleh mendakwa yang dia boleh mengetahui tentang
perkara-perkara ghaib, termasuklah perihal jin. Walaupun bukanlah suatu yang mustahil Allah
boleh mengurniakan kelebihan tertentu kepada perawat untuk mengenalpasti jenis dan bentuk
gangguan makhluk halus tersebut, namun ianya tidak wajar dimaklumkan tanpa ada keperluan
berasaskan beberapa penelitian:

i Ia lebih kepada anggaran atau zann dan bukannya suatu yang pasti.
ii.  la membawa kepada dakwaan mengetahui perkara ghaib.

iii.  Sadd al-dhara’i* bagi mengelakkan dendam dan sebagainya.

Soalan 26:

Kawan saya menerima rawatan alternatif melalui panggilan telefon sahaja. Adakah ia
dibenarkan dalam Islam?

Jawapan:

Situasi ini merujuk kepada rawatan jarak jauh. Rawatan jarak jauh bermaksud rawatan
yang dijalankan dalam keadaan pesakit tidak berada di sisi perawat, ataupun perawat tidak
berada di tempat rawatan dilakukan. Dalam keadaan ini, bacaan ruqyah jarak jauh adalah bagi
kes kecemasan dan jarak pesakit dan perawat yang tidak memungkinkan kehadiran perawat
atau pesakit. Ini dilakukan dengan meminta pembantu pesakit meletakkan telefon bimbit
pesakit berdekatan air dan telinga pesakit. Perawat akan membacakan rugyah yang tertentu
melalui speaker telefon bimbit berkenaan.'

Bagi kaedah pagar jarak jauh, sesetengah perawat memerlukan /ayout plan rumah dan
alamatnya. Pemagaran tidak memerlukan kehadiran perawat ke tapak rumah atau bangunan
yang ingin dipagar dari dimasuki jin, pencuri mahupun binatang yang berbahaya.'®

Dari sudut hukum syarak, penggunaan kaedah ini boleh dibahagikan kepada dua, iaitu:

Pertama: Diharuskan untuk menggunakan kaedah rawatan jarak jauh jika terdapat
keuzuran dan kepayahan dari sudut keengganan pesakit atau mangsa untuk mendapatkan
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rawatan akibat dari masalah sihir yang dihadapi. Selain itu, diharuskan juga menggunakan
kaedah ini dalam situasi ia dilakukan secara langsung di mana perawat dan pesakit dalam
keadaan sedar, saling berhubung dan saling mendengar antara satu sama lain melalui aplikasi
alat telekomunikasi seperti telefon rumah atau bimbit. Ketika melakukan rawatan, perawat
hanya boleh menggunakan ru gyah shar ‘iyyah dan bahan rawatan yang dibenarkan sahaja.

Kedua: Tidak diharuskan untuk menggunakan kaedah rawatan jarak jauh sekiranya tidak
melibatkan sebarang perhubungan secara langsung antara perawat dan pesakit. Contohnya,
perawat menyatakan bahawa beliau akan menjalankan rawatan (iaitu selepas mendapat
maklumat dan persetujuan daripada pesakit atau ahli keluarganya) apabila tibanya waktu
malam. Pesakit akan didatangi seseorang yang tidak dikenali ketika tidur (dalam keadaan
tidak sedar) untuk merawat pesakit tersebut. Pesakit juga disyaratkan untuk meletakkan
bahan-bahan tertentu yang diberikan oleh perawat di bawah bantal tidurnya dengan tujuan
rawatan sedemikian.'”

Soalan 27:

Ada sesetengah perawat menggunakan jin atau khadam ayat dalam rawatan. Apa
pandangan syarak mengenainya?

Jawapan:

Jin adalah antara makhluk Allah SWT yang kewujudannya sabit dengan al-Quran dan
Hadis-hadis Nabi.!® Sifat dan karakter jin sebahagiannya turut dinyatakan dalam sumber-
sumber tersebut. Selain daripada jin, terdapat istilah ‘khadam ayat’ yang amat terkenal
dalam masyarakat Melayu. Ada yang mendakwa khadam ayat adalah sejenis makhluk bukan
daripada golongan manusia dan golongan jin (jin Islam atau jin kafir). Makhluk ini juga bukan
daripada makhluk belaan atau sahabat kepada tuannya kerana tidak ada sebarang perjanjian
antara kedua belah pihak. Khadam' tersebut tidak lain melainkan makhluk yang diutus oleh
Allah SWT yang termasuk dalam golongan makhluk ghaib iaitu daripada kalangan hamba
Allah yang bertaraf wali yang dikenali juga sebagai “Rijalul Ghaib” atau “Khadam Roh”.
Kelebihan berkhadam ayat ini antara lainnya si pengamal akan meminta pertolongan khadam
untuk melakukan rawatan penyakit melalui kaedah tertentu. Sebagai contoh, khadam akan
dipanggil untuk membantu memberikan maklumat yang jelas jika seseorang itu disihir untuk
memberitahu jenis sihir, punca sihir tersebut dan cara merawat sihir.?

Walau bagaimanapun, hakikat dan hukum berkaitan “khadam ayat” ini adalah samar
kerana ada pandangan yang membolehkannya dan ada pula yang menolaknya, bahkan
mengkategorikannya sebagai jin.*!

Secara umumnya penggunaan jin boleh dibahagikan kepada tiga kategori, iaitu:

i. Penggunaan jin berdasarkan yang dikehendaki oleh Tuhan al-Rahman.

Ia bermaksud menggunakan jin untuk merealisasikan kepentingan syarak, sama ada
bersifat segera atau akan datang. Sekiranya penggunaan jin mendatangkan kepentingan
yang bersifat menyeluruh atau majoritinya mendatangkan maslahah, maka ianya dibenarkan
bahkan hukumnya adalah sunat. Contohnya, menyuruh mereka beriman dan mentaati perintah
Allah serta mencegah mereka dari melakukan perbuatan mungkar.
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Apabila perawat membacakan ayat-ayat al-Quran kepada mangsa dan jin yang merasuk
mangsa, bercakap melalui lidah mangsa dan kebetulan pula jin itu kafir, perawat hendaklah
menyerunya kepada agama Allah SWT, menyuruhnya melakukan kebaikan dan mencegahnya
dari melakukan kejahatan. Jika jin yang merasuk itu masuk Islam dan menunjukkan tanda-
tanda bertaubat, tidak menjadi kesalahan kepada perawat jika dia meminta jin tersebut
menunjukkan tempat sihir dan siapa yang bertanggungjawab, sebagai syarat penyempurnaan
taubatnya. Dalam konteks ini, jin tersebut digunakan sebagai wasilah untuk memusnahkan
sihir yang dilakukan ke atas mangsa sihir. Dalam syarak, diakui wasilah mengambil hukum
maksud (objektif). Sekiranya penggunaan jin tersebut menjadi wasilah kepada merealisasikan
sesuatu perkara yang dituntut oleh syarak seperti membatalkan sihir, atau perkara yang
diharuskan seperti mendapat ~ kesembuhan, maka hukum wasilah tersebut adalah harus, dan
begitulah sebaliknya.?

ii. Penggunaan jin dalam bentuk yang dilakukan oleh Nabi Allah Sulaiman
a.s.

Antara mukjizat yang dikurniakan kepada Nabi Sulaiman a.s. ialah baginda boleh
mengarahkan jin, syaitan dan angin untuk berkhidmat kepada baginda. Perkara ini sabit dalam
al-Quran seperti mana firman Allah SWT:

\.»_,’......s %u\.b).“w\u\)\‘s .x:»-Y Y\_%d.ndu.b)d_,a.p\ 56
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Katanya: “Wahai Tuhanku! ampunkanlah kesilapanku, dan kurniakanlah
kepadaku sebuah kerajaan (vang tidak ada taranya dan) yang tidak akan ada
pada sesiapapun kemudian daripadaku; Sesungguhnya Engkaulah yang sentiasa
melimpah kurniaNya”. Maka (Kami kabulkan permohonannya lalu) Kami
mudahkan baginya menggunakan angin yang bertiup perlahan-lahan menurut
kemahuannya, ke arah mana sahaja yang hendak ditujunya. Dan (Kami mudahkan
baginya memerintah) jin, syaitan; (ia memerintah) golongan-golongan yang pandai
mendirikan bangunan, dan yang menjadi penyelam (bagi menjalankan kerja masing-
masing). Dan jin-jin syaitan yang lain dipasung dalam rantai-rantai belenggu. (serta
Kami katakan kepadanya): “Inilah pemberian Kami (kepadamu), maka berikanlah
(kepada sesiapa yang engkau suka), atau tahankanlah pemberian itu; (terserahlah
kepadamu) dengan tidak ada sebarang hitungan (untuk menyalahkanmu)”.

Surah Sad (38): 35-39

Penggunaan jin dalam bentuk ini hanyalah khusus untuk Nabi Allah Sulaiman a.s. sahaja.
Kadang-kadang berlaku penggunaan tersebut kepada orang lain, selain daripada baginda,
tetapi dalam ruang lingkup yang amat terbatas dan tidak dalam bentuk umum sebagaimana
yang berlaku pada baginda. Kesimpulannya, tidak harus bagi manusia biasa berhasrat untuk
menggunakan jin dalam bentuk ini, kerana di sebalik penggunaannya mengandungi banyak
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bencana dan kerosakan. Jin tidak mungkin berkhidmat kepada manusia kecuali mesti ada
gantian, sama ada secara segera ataupun untuk masa akan datang.?

Perlu ditegaskan bahawa khidmat jin kepada Nabi Sulaiman a.s. sebenarnya adalah satu
bentuk penyiksaan yang menghinakan. Perkara ini ditegaskan dalam firman Allah SWT:
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Setelah Kami tetapkan berlakunya kematian Nabi Sulaiman, tidak ada yang
menunjukkan kepada mereka tentang kematiannya melainkan semut putih (anai-
anai) yang telah memakan tongkatnya. Maka apabila ia tumbang, ternyatalah
kepada golongan jin itu, bahawa kalaulah mereka mengetahui perkara yang ghaib
nescaya mereka tidak tinggal sedemikian lamanya di dalam azab (kerja berat) yang
menghina.

Surah Saba’ (35): 14

iii. Penggunaan yang bertujuan memenuhi kehendak syaitan.

Penggunaan jin dalam bentuk ini biasanya melibatkan ahli-ahli sihir, tukang-tukang
tilik, tukang-tukang jampi, bomoh dan sesetengah pengamal zikir yang menyimpang dari
ajaran tasawuf yang sebenar. Penggunaan jin dalam bentuk ini adalah haram secara disepakati
oleh para ulama. Perkara ini kerana penggunaan jin secara keseluruhannya atau majoritinya
adalah mendatangkan kerosakan dan boleh mengheret pengamalnya ke lembah syirik. Jin-
jin tersebut tidak akan membantu orang yang terlibat, kerana semata-mata kasih-sayang
kepadanya, sebaliknya sebagai timbal balas dari melakukan perbuatan-perbuatan yang boleh
mendekatkan diri para pengguna jin itu kepada jin-jin tersebut seperti sembelihan, memohon
pertolongan daripadanya dan lain-lain. Antara dalil yang membuktikan demikian adalah
firman Allah SWT:
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Dan (ingatlah) hari (Kiamat yang padanya) Allah akan himpunkan mereka semua,
(lalu berfirman): “Wahai sekalian jin (syaitan-syaitan)! Sesungguhnya kamu telah
banyak pengikut-pengikut dari manusia”. Dan berkatalah pula pengikut-pengikut
mereka dari golongan manusia: “Wahai Tuhan kami, sebahagian kami (manusia)
telah bersenang-senang (mendapat kemudahan) dengan sebahagian yang lain
(svaitan-syaitan), dan telah sampailah masa yang Engkau telah tentukan untuk kami
(hari Kiamat)”. (Allah berfirman): “Nerakalah tempat kediaman kamu, kekal kamu
di dalamnya, kecuali apa yang dikehendaki Allah”. Sesungguhnya Tuhanmu (wahai
Muhammad) Maha Bijaksana, lagi Maha Mengetahui.

Surah Al-An‘am (06): 128
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FirmanNya lagi:
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.. sedang mereka berdua (Harut dan Marut) tidak mengajar seseorang pun
melainkan setelah mereka menasihatinya dengan berkata: “Sesungguhnya kami ini
hanyalah cubaan (untuk menguji imanmuy), oleh itu janganlah engkau menjadi kafir
(dengan mempelajarinya)”. Dalam pada itu ada juga orang-orang mempelajari dari
mereka berdua: ilmu sihir yang boleh menceraikan antara seorang suami dengan
isterinya, padahal mereka tidak akan dapat sama sekali memberi mudarat (atau
membahayakan) dengan sihir itu seseorang pun melainkan dengan izin Allah. Dan
sebenarnya mereka mempelajari perkara yang hanya membahayakan mereka dan

tidak memberi manfaat kepada mereka.....

Surah al-Baqgarah (02): 102

FirmanNya lagi:

PP PR Py N’,ﬂ\;‘_ /\g)?f,
U—Mfﬁb’gﬁ\wg\a—;c)ﬁﬂwﬂwd SEEK)

Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) beberapa orang dari
manusia, menjaga dan melindungi dirinya dengan meminta pertolongan kepada
ketua-ketua golongan jin, kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan

golongan jin bertambah sombong dan jahat.

Surah al-Jinn (72): 6

Sesiapa yang menggunakan jin dalam bentuk yang dinyatakan di atas, bukan sahaja

haram, bahkan juga melakukan dosa besar dan terjerumus ke dalam pintu-pintu syirik. Wajib

ke atas

perkara

seseorang yang mengetahui akan orang-orang yang mengamalkannya, membawa

tersebut kepada pihak berwajib untuk diambil tindakan yang sewajarnya, selepas

menasihati dan menolak amalannya.?*

Penglibatan jin dalam kehidupan manusia yang paling ketara adalah melalui penggunaan

khidmat

mereka oleh tukang-tukang sihir, dukun, bomoh dan pawang dalam menjayakan

kerja-kerja sihir dan kerja-kerja perbomohan. Hal ini kerana kerja-kerja tersebut memerlukan

khidmat

dan bantuan jin tertentu bagi memastikan bahawa kerja-kerja tersebut mencapai

matlamat yang ditetapkan dan mengenai mangsa yang dituju. Keadaan ini memperlihatkan

bahawa

manusia telah menjadikan jin dan keturunannya sebagai sahabat karib atau orang

suruhannya, sedangkan kebanyakan mereka adalah musuh kepada manusia itu sendiri.
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Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa penggunaan jin bagi tujuan yang bercanggah
dengan syarak adalah dilarang sama sekali dalam Islam. Namun begitu, penggunaan jin perlu
dilihat dalam kerangka yang lebih luas iaitu dalam kerangka memanfaatkan jin. lanya lebih
luas meliputi:

i. pertolongan jin yang datang tanpa diminta. Sebahagiannya datang secara
sukarela dan sebahagiannya kemungkinan adalah pemberian Tuhan bagi
membantu manusia sebagaimana Allah mengutuskan malaikat untuk membantu

kaum muslimin.?®

ii. penerimaan maklumat daripada jin.

Sebahagian ulama seperti yang dinukilkan daripada Ibnu Taimiyyah, Syaikh Ibnu
‘Uthaimin dan Syaikh al-‘Abikan membolehkan pemanfaatan daripada jin dalam perkara-
perkara yang tidak bercanggah dengan syarak. Pandangan ini adalah berasaskan kepada
hujah-hujah berikut:

i. Abu Hurairah telah menerima maklumat tentang fadilat ayat al-Kursi daripada

jin yang ditangkapnya:
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.. Kata syaitan, “Apabila kamu masuk ke tempat tidur kamu maka bacalah ayat al-Kursi.

.\

Sesungguhnya engkau akan sentiasa dijaga Allah dan tidak ada syaitan yang mendekati kamu
sehingga pagi” ...
Kemudiannya, perkara tersebut dinyatakan kepada Rasulullah SAW dan dijawab oleh

baginda:

LCag 3hy dBia B A W

..Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar walaupun dia itu
banyak tipu dayanya.”’

Oleh itu, maklumat yang diperoleh daripada jin boleh diterima apabila disahkan
oleh orang yang alim dan mahir dalam bidang tersebut serta didasarkan kepada

tuntutan dalam al-Quran dan Hadis.

55



BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM

ii. Saidina ‘Umar diriwayatkan telah menerima perkhabaran daripada jin:
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...Ketika mana seorang lelaki berada di Yamamah pada malam ketiga daripada
pembukaan Nahawand, seorang penunggang telah melaluinya. Maka dia bertanya,
“Dari mana?” Katanya, “Dari Nahawand, sesungguhnya Allah telah memberikan
kemenangan kepada al-Nu‘'man dan beliau telah gugur syahid.” Lelaki tadi
mendatangi ‘Umar dan menceritakan khabar tersebut. Kata ‘Umar, “Dia telah
berkata benar dan engkau telah berkata benar. Itu adalah ‘Uthaim, penyampai berita

dalam kalangan jin yang telah melihat penyampai berita daripada manusia...”*

iii. Diriwayatkan bahawa Abu Musa al-Asy‘ari telah mendapatkan bantuan

daripada jin:
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Daripada Abi Musa al-Asy ‘ari: beliau berkata: “perkhabaran tentang Umar r.a.
telah terlewat.” Maka beliau meminta daripada seorang perempuan yang mempunyai
Jjin dalam badannya. Kata perempuan tersebut: “Nanti apabila datang jin aku, maka

aku akan bertanya kepadanya.” Kata Jin: “Aku melihat ‘Umar memakai kisa’sedang
membahagikan unta sedekah” ... *

iv. Memanfaatkan jin dalam perkara yang harus adalah sama dengan memanfaatkan
manusia dalam perkara yang harus. Dalam syarak, diakui wasilah mengambil
hukum maksud (objektif). Sekiranya penggunaan jin tersebut menjadi wasilah
kepada merealisasikan sesuatu perkara yang dituntut oleh syarak seperti
membatalkan sihir, atau perkara yang diharuskan seperti mendapat kesembuhan,
maka hukum wasilah tersebut adalah harus, dan begitulah sebaliknya.*
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v. Allah Taala menjadi segala yang ada dalam alam ini untuk dimanfaatkan oleh
manusia'

-
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Tidakkah engkau melihat bahawa Allah telah memudahkan apa yang ada di
bumi untuk kegunaan kamu, dan (demikian juga) kapal-kapal yang belayar di laut
dengan perintahNya? Dan Dia menahan langit daripada runtuh menimpa bumi,
kecuali dengan izinNya; Sesungguhnya Allah amat melimpah belas kasihanNya dan
rahmatNya kepada umat manusia.

Surah al-Hajj (22): 65

vi. Kaedah figh telah menetapkan bahawa hukum asal semua perkara adalah harus.

@
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Hukum asal bagi segala perkara itu adalah harus sehingga adanya dalil yang
menunjukkan ketidakharusannya.”!

Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-Da’imah
li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta®* yang menolak keharusan penggunaan jin walaupun
dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar tentang hujah-
hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang mengharuskannya serta
mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan jin.> Antara hujah yang
digunakan bagi membataskan atau melarang secara total pemanfaatan daripada jin adalah:

i. Larangan daripada meminta perlindungan daripada jin:
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Wan 52 53153520102 20 53 i YIadE 08 615
Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) beberapa orang dari
manusia, menjaga dan melindungi dirinya dengan meminta pertolongan kepada

ketua-ketua golongan jin, kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan
golongan jin bertambah sombong dan jahat.

Surah al-Jinn (72): 6

ii. Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal ini kerana
golongan ini memohon bantuan daripada jin:
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Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan mempercayai kata-

katanya maka sesungguhnya dia telah kufur dengan apa yang diturunkan kepada
Muhammad SAW >
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Saidatina ‘Aishah pernah bercerita bahawa: “Ada orang bertanya kepada

Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir” lalu baginda menjawab: “Mereka
itu tidak memberi apa-apa kesan pun”. Para sahabat menyampuk: “Wahai

Rasulullah! Kadang-kadang mereka mengatakan sesuatu yang benar.”” Baginda pun

bersabda: “Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar

perkataan itu. Lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia mematuhinya

sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka menambah-nambah dengan

beratus-ratus pembohongan.

iii.

iv.

1135

Sekiranya perkara ini dibolehkan, mengapa ianya tidak berlaku pada zaman Nabi
dan para sahabat, sedangkan Rasul begitu memerlukan bantuan di permulaan
dakwah baginda SAW.?

Jin penuh dengan tipu daya. Pernyataan ini berdasarkan sabda Nabi SAW:

L9l 3hy dBaia 1B AJ) L

Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar walaupun dia itu

banyak tipu dayanya.’’

V.

Penggunaan kaedah fekah:
104

Menyekat jalan-jalan yang boleh membawa kemudaratan.

Kaedah ini digunakan bagi mengelakkan masyarakat daripada tersesat.’®

Vi.

Penggunaan kaedah fekah:

Menolak mafsadah (kemudaratan) lebih diutamakan berbanding mendatangkan

maslahah (kebaikan).

Kaedah ini menetapkan bahawa menolak kekeliruan dan kesesatan masyarakat lebih

diutamakan daripada kemanfaatan yang didapati daripada jin.
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vii. Sebahagian ulama bukan sahaja tidak membenarkan memohon bantuan
daripada jin, malahan memohon bantuan daripada manusia pun adalah ditegah
pada asalnya:
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.. Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa kalimah (penting):
Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. Jagalah Allah, nescaya kamu akan
dapatiNya ketika perlumu. Apabila kamu meminta, pintalah daripada Allah. Apabila
kamu mohon bantuan, pohonlah daripada Allah...>

Di dalam nas-nas yang dikemukakan oleh kedua-dua belah pihak, tidak ada nas yang
sabit serta sarih (jelas) mengharuskan atau pun mengharamkan penggunaan jin dalam
perkara-perkara yang diharuskan. Perbahasan tentang sanad athar yang membolehkan secara
sarih tidak sunyi daripada kelemahan.*” Manakala nas yang sabit tidak pula menyatakannya
dengan sarih.

Oleh itu, pendekatan yang paling selamat ialah tidak melibatkan diri dengan sebarang
pendampingan dengan jin dan juga khadam ayat. Adalah lebih baik kita meninggalkan
sesuatu amalan yang dilakukan dengan niat untuk mencari sesuatu kelebihan atau kerana
mengharapkan sesuatu keajaiban berlaku ke atas diri. Hal ini kerana, setiap umat Islam
diperintahkan oleh Allah SWT untuk melakukan apa jua ibadah yang diperintahkan atau
meninggalkan apa jua laranganNya dengan meletakkan niat yang ikhlas kerana Allah SWT
sahaja. Bukan dilaksanakan untuk tujuan dan kepentingan diri dan makhluk.

Soalan 28:

Seorang perawat di kampung saya mendakwa dia boleh menangkap jin atau membunuhnya.
Saya juga ada mendengar cerita tentang seorang perawat yang boleh memindahkan jin.
Apakah pandangan syarak berkenaan isu ini?

Jawapan:

Lanjutan dari isu penggunaan jin dalam pengubatan, terdapat juga sesetengah pihak yang
mendakwa mampu menangkap jin dan memasukkannya di dalam botol, memindahkannya
ke tempat lain, bahkan menyembelih atau membunuhnya. Berkaitan persoalan ini, beberapa
perkara asas perlu dijelaskan iaitu mengusir atau menghalau jin yang ‘menginap’ dalam rumah
atau memasuki tubuh manusia dengan ayat-ayat al-Quran yang tertentu adalah dibenarkan
dan memang boleh berlaku.*!

Begitu juga isu berkaitan menangkap dan membunuh jin memang sabit berdasarkan
Hadis-hadis yang sahih. Antara dalil-dalil tentang menangkap dan membunuh jin adalah
seperti berikut:

i. Pernah berlaku pada zaman Rasulullah SAW ketika baginda mengimamkan
solat di masjid, tiba-tiba para sahabat melihat Rasulullah SAW sedang mengelak

dari sesuatu dan seperti memegang atau menangkap sesuatu yang mereka
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tidak nampak. Setelah selesai solat, para sahabat bertanya Rasulullah SAW
tentang perlakuan baginda ketika dalam solat. Rasulullah SAW menjelaskan
kepada para sahabat, Ifrit telah datang kepada baginda dengan obor api untuk
mengganggu solat baginda, lalu baginda mengelak nyalaan obor api tersebut
dari terkena muka baginda dan baginda menangkapnya dengan tangan. Pada
ketika itu baginda berazam menambat Ifrit tersebut pada salah satu tiang di
masjid supaya ia dapat dilihat dan dimain-mainkan oleh kanak-kanak. Tiba-tiba,
baginda teringat doa Nabi Sulaiman a.s. yang memohon kekuasaan yang tidak
dimiliki oleh sesiapapun selepas baginda.** Oleh kerana itu, Rasulullah SAW
melepaskan Ifrit tersebut.** Hadis berikut menerangkan perkara di atas:
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Daripada Abi Huraira r.a., daripada Nabi SAW bersabda: “Syaitan telah datang
mengganggu solatku, lalu aku pegang lehernya dan mencekiknya hingga aku dapat
rasakan lidahnya yang sejuk pada tanganku. Jika tidak kerana doa Nabi Sulaiman
AS, nescaya aku akan ikat syaitan itu untuk tontonan kamu”.*

Apayang dilakukan oleh manusia jika hendak dibandingkan dengan kemampuan
yang Allah kurniakan kepada Sulaiman adalah amat jauh berbeza. Sebagaimana
dinyatakan dalam ayat tersebut (Surah Sad (38): 35), antaranya penguasaan
Sulaiman a.s. ke atas jin adalah penguasaan yang menyeluruh sehingga mampu
mengikat sejumlah besar golongan Jin.*

ii. Rasulullah SAW telah mengarahkan untuk membunuh jin selepas berlakunya
peristiwa kematian salah seorang sahabat disebabkan beliau membunuh jin
(yang menjelma sebagai ular)'
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...Sesungguhnya bagi rumah-rumah ini ada ‘awamir. Apabila kamu melihat
sesuatu daripadanya maka halaulah ia tiga kali. Sekiranya ia pergi (maka biarkan
ia). Jika tidak maka bunuhlah ia. Sesungguhnya ia adalah kafir. Baginda bersabda
kepada para sahabat (lagi): Pergilah kamu semua dan kebumikan saudara kamu.*¢

iii. Abu Hurairah telah menangkap jin sebanyak tiga kali berturut-turut dalam tiga
malam yang berlainan.*’
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Hadis-hadis di atas menunjukkan bahawa jin boleh ditangkap dan boleh dibunuh
sekiranya ia menjelma. Namun begitu, terdapat pendapat yang menolak kemampuan manusia
untuk menangkap jin dalam bentuk asalnya. Ini adalah berdasarkan kepada beberapa hujah:

i. Tindakan baginda SAW yang tidak menangkap atau menambat iblis ataupun
jin, bahkan jauh sekali untuk memasukkannya ke dalam botol lalu dibuang ke
mana-mana tempat.

ii.  Sekiranya kita boleh mengurung jin dalam bekas seperti botol yang diperbuat
dari kaca yang telus cahaya (transparent), bermakna makhluk halus tersebut
boleh dilihat, sedangkan rupa asal jin dan syaitan bukanlah dalam bentuk
fizikal. Bagaimana mungkin sesuatu yang bentuknya bukan fizikal, hendak
dimasukkan ke dalam sesuatu yang berbentuk fizikal (botol dan sebagainya)?
Lagipun, manusia tidak mampu melihat jin dan iblis dalam keadaannya yang
asal, seperti mana yang sabit dalam al-Quran.*® Oleh itu, bagaimana mungkin
manusia biasa boleh menangkap jin, bahkan mendakwa boleh menyembelih

dan membunuhnya, khususnya dalam rupa bentuknya yang asal?

Berkenaan isu memindahkan jin juga ada pihak yang menyatakan ianya boleh dilakukan
kerana terbukti melalui pengalaman. Tambahan pula terdapat khabar angin yang tersebar
menyatakan seorang tokoh perawat yang terkenal pernah memindahkan sekumpulan jin
dengan menggunakan bas. Walau bagaimanapun, tokoh yang dimaksudkan telah menafikan
cerita-cerita tersebut.* Lagipun, dari sudut logik memang tiada keperluan untuk memindahkan
jin, lebih-lebih lagi dengan menggunakan kenderaan kerana mereka sendiri boleh bergerak
bebas dan sangat pantas hasil daripada kejadian mereka yang bersifat ‘halus’.

Daripada hujah yang dikemukakan dapat dirumuskan bahawa tindakan mengusir,
menangkap jin dan membunuhnya adalah merupakan suatu yang boleh dilakukan oleh
manusia. Sekiranya jin tersebut menjelma dalam bentuk tertentu, maka penangkapan
dan pembunuhannya dapat disahkan secara yakin dengan penglihatan. Namun begitu,
memastikan dan mengesahkan terjadinya penangkapan dan pembunuhan terhadap jin dalam
kejadian asalnya bukanlah perkara yang boleh dipastikan secara yakin. Justeru itu, seseorang
tidak boleh mendakwa menangkap dan membunuh jin dalam kejadiannya yang asal. Hal ini
kerana dalam keadaannya yang asal, jin tidak dapat dilihat oleh mata kasar. Maka, bagaimana
seseorang boleh mendakwa dia boleh menangkap jin dan memasukkannya ke dalam botol?

Dakwaan ini adalah bertentangan dengan realiti dan akal yang rasional. Firman Allah SWT:
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Wahai anak-anak Adam! janganlah kamu diperdayakan oleh syaitan sebagaimana
ia telah mengeluarkan kedua ibu bapa kamu dari syurga, sambil ia menyebabkan
terlucutnya pakaian mereka berdua untuk memperlihatkan kepada mereka: aurat
mereka (yang sebelum itu tertutup). Sesungguhnya syaitan dan kaumnya (golongan
jin) melihat kamu sedangkan kamu tidak dapat melihat mereka. Sesungguhnya

Kami telah menjadikan syaitan-syaitan itu teman rapat bagi orang-orang yang tidak
beriman.

Surah al-A‘raf (7): 27

Adapun kemampuan Nabi menangkap jin dalam bentuk asalnya seperti yang
dibentangkan sebelum ini, maka itu adalah khususiyyat yang dianugerahkan kepada baginda
sahaja, dan bukan kepada manusia biasa seperti kita.

Soalan 29:

Akhir-akhir ini heboh diperkatakan tentang bedah batin. Apakah yang dimaksudkan
dengan bedah batin dan adakah ia dibenarkan dalam Islam?

Jawapan:

Bedah batin, yang juga dikenali sebagai bedah makrifat atau bedah ghaib adalah
pembedahan yang dilakukan oleh seorang perawat tanpa menggunakan apa juga alat bedah dan
tidak dilakukan dalam bilik bedah seperti yang dilakukan dalam perubatan alopati. Biasanya ia
dilakukan dengan tangan kosong dan jika menggunakan peralatan sekalipun, ia bukanlah alat
bedah yang biasa, tetapi peralatan yang tidak digunakan oleh pakar-pakar bedah seperti pisau
biasa, gunting biasa dan sebagainya. Oleh kerana tanpa peralatan, maka perawat akan menekan
hujung jarinya pada kulit pesakit di sekitar anggota yang hendak dirawat. Tangan perawat akan
kelihatan seolah-olah sedikit tenggelam ke dalam anggota badan pesakit. Pesakit pula tidak
berasa sakit sedikit pun, tetapi terasa seakan-akan sedikit mengantuk (berkemungkinan kesan
pukau yang dilakukan oleh perawat).

Boleh jadi darah akan kelihatan mengalir keluar dari kawasan tubuh yang ‘dibedah’.
Kadang-kadang perawat mengeluarkan sesuatu objek dari tubuh pesakit, misalnya sebahagian
organ pesakit seolah-olah dikeluarkan. Kadang-kadang ada objek-objek asing yang dikeluarkan
dari tubuh pesakit seperti kaca, paku, pelbagai objek tajam yang didakwa dihantar secara sihir
oleh musuh.Pada akhir rawatan, kawasan kulit yang ‘dibedah’ dibersihkan dan ditutup semula
tanpa ada sebarang kesan luka dan calar.

Kaedah lain bagi bedah batin ialah dengan hanya menggunakan isyarat tangan, sama
ada jari telunjuk atau tapak tangan yang diarahkan ke bahagian anggota pesakit yang disyaki
kawasan berpenyakit, seperti di bahagian kepala, belakang, bahu dan sebagainya. Kononnya
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dengan isyarat tersebut, pelbagai punca penyakit yang ada dalam tubuh badan dapat
dikeluarkan. Perawat juga mungkin turut menggunakan tilikan dengan menyebut perkara-
perkara ghaib seperti di dalam badan pesakit terdapat beberapa ekor jin dan sebagainya.
Demikian juga ubatnya yang sesuai dicari secara tilikan seperti menilik ayat-ayat al-Quran
yang kononnya sesuai digunakan oleh pesakit.

Boleh juga dikategorikan sebagai pembedahan batin bagi rawatan-rawatan yang
berasaskan kebolehan mengeluarkan pelbagai objek daripada tubuh badan pesakit seperti
mengeluarkan batu karang dengan cara mengalinkan mentimun atau dengan cara diambil
dengan tangan daripada tubuh pesakit, mengeluarkan kaca, pisau gillete dan sebagainya
daripada mulut pesakit. Begitu juga dengan mengalinkan telur pada tubuh pesakit, kemudian
apabila telur dipecahkan, didapati pelbagai objek dalam telur tersebut. Kadang-kadang warna
isi telur sudah menjadi kemerahan atau kehitaman.

Pembedahan batin juga boleh dilakukan secara ‘transfer’. Sebagai contoh, apabila
seorang pesakit yang ingin mendapat rawatan daripada perawat yang berada di tempat lain,
perawat tersebut akan menggunakan seekor kambing hitam lalu dibacakan doa dan ayat-ayat
al-Quran. Setelah itu, kambing tersebut disembelih dan dibedah. Didapati organ dalaman
kambing tersebut rosak, hancur dan berwarna hitam. Lalu, perawat akan memberi tafsiran
(tilikan) akan keadaan penyakit yang sedang dialami oleh pesakit tersebut.

Hukum berubat menggunakan pembedahan batin adalah haram. Ini adalah berdasarkan
beberapa hujah:

i. Ia termasuk dalam kategori ilmu dan amalan sihir khayalan. Penghujahan ini
berasaskan kepada pembahagian perkara yang mencarik adat (luar biasa) hanya
tergolong dalam enam perkara iaitu mukjizat, karamah, ma‘unah, sihir, ihanah,
istidraj. Kategori yang paling sesuai untuk bedah batin samada sihir atau
istidraj. Kedua-duanya adalah tidak dibenarkan dalam Islam.>

ii. Rawatan melalui kaedah bedah batin sebenarnya menggunakan khadam
ghaib iaitu jin atau syaitan. Perawat atau pengamalnya pula adalah termasuk
dalam kategori kahin iaitu seorang yang memberi khidmat merawat penyakit
dengan bantuan jin atau syaitan. Dalam masyarakat Melayu, kahin adalah sama
maksudnya dengan pawang atau bomoh.”!

iii. Ia melibatkan penipuan dengan pelbagai bentuk sama ada bentuk tradisional
atau pun penggunaan alat-alat moden.*

Walaupun sekelompok pengamal pengubatan membenarkan amalan bedah batin,
namun hujahnya adalah rapuh. Hujah mereka dapat diringkaskan seperti berikut :

i. Bedah batin adalah merupakan suatu pemberian dari Allah Taala kepada
hambaNya. Allah berkuasa melakukan apa sahaja.”

ii. Bedah batin merupakan suatu ilmu yang boleh dipelajari dan sekiranya difahami
ia bukan dari kategori perkara yang mencarik adat atau luar biasa. Lagipun,
tiada beza antara bedah batin dengan praktik-praktik lain dalam pengubatan
Islam yang mempunyai unsur-unsur mencarikkan adat.>*
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Oleh itu, dapatlah ditegaskan bahawa amalan bedah batin perlulah dihindari berdasarkan
kekuatan hujah-hujah pihak yang menolaknya. Bedah batin turut disenaraikan sebagai perkara
yang dilarang dalam amalan pengubatan Islam.>

Soalan 30:

Saya telah pergi ke sebuah pusat rawatan bekam yang menggunakan peralatan moden.
Adakah kaedah bekam yang diamalkan oleh perawat-perawat masakini masih boleh
dikatakan sebagai cara perubatan yang diamalkan oleh Nabi?

Jawapan:

Bekam (al-hijamah) merupakan kaedah rawatan dengan cara mengeluarkan darah kotor
dari dalam tubuh melalui permukaan kulit. la boleh dibahagikan kepada dua jenis, iaitu bekam
kering dan bekam basah. Hampir 60 peratus bekam yang dilakukan di seluruh dunia tergolong
dalam kumpulan bekam kering. Bekam ini tidak mengeluarkan darah seperti bekam angin,
magnet dan akupuntur. Bekam jenis ini tidak menyakitkan kerana apabila ia dilakukan di
bahagian tertentu pada badan, darah-darah kotor akan disedut keluar melalui saluran kecil ke
permukaan bawah kulit (epidermis) tanpa mengeluarkan sebarang darah yang mengalir. la
hanya akan menimbulkan warna lebam atau kemerah-merahan di bahagian pembekaman.

Manakala 30 peratus lagi adalah bekam basah iaitu bekam darah. Melalui kaedah ini,
tempat yang hendak dibekam akan ditekap, kemudian ditoreh atau dicucuk sedikit dan disedut
darah kotor yang tidak berguna untuk badan. Alat yang biasa digunakan untuk melakukan
bekam ialah tanduk kerbau, gading gajah, buluh, corong kaca atau dengan alat vakum yang
bersih dan telah dinyah kuman (steril).*

Terdapat banyak Hadis yang menunjukkan Rasulullah SAW menganjurkan berbekam,
antaranya sabda Nabi SAW:
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Jika pada sesuatu yang kamu gunakan untuk berubat itu terdapat kebaikan, maka
hal itu ialah bekam.>®
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Kesembuhan itu terdapat pada tiga perkara: meminum madu, berbekam dan
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bakaran api (alkayy). Tetapi aku melarang umatku melakukan pembakaran dengan

api.”®
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Daripada Ibni Abbas, bahawa Rasulullah SAW bersabda: “Tidaklah aku berjalan
melintasi sekumpulan malaikat pada malam aku diisrakkan, melainkan mereka
semua berkata kepadaku: Wahai Muhammad, hendaklah engkau berbekam. ”*

Hadis-hadis di atas jelas menunjukkan bahawa berbekam merupakan antara kaedah
pengubatan yang harus, bahkan disunatkan dalam Islam. Bagi memastikan kaedah rawatan ini
dijalankan dengan sempurna, berikut digariskan piawaian yang mesti dipatuhi dalam rawatan
bekam:

i. Rawatan perlulah dijalankan di dalam bilik khas atau tempat yang sesuai;
ii. Peralatan perlu dilakukan dalam keadaan steril;

iii. Pengamal perlulah menggunakan peralatan yang telah disucihama mengikut
piawaian yang ditetapkan; dan

iv. Setiap pengamal perlu memastikan sisa klinikal dibuang mengikut piawaian
yang ditetapkan.®!

v. Tidak menggunakan mantera-mantera yang bercanggah dengan syarak ketika
melakukan rawatan berbekam.

Berdasarkan kefahaman tentang maksud dan tujuan bekam seperti yang telah
dibincangkan di atas, dapatlah disimpulkan bahawa praktis bekam yang dilakukan oleh
perawat-perawat masakini masih boleh dikatakan bersandarkan amalan Nabi SAW, walaupun
beberapa teknik dan peralatan bekam yang digunakan tidak sama dengan peralatan bekam
zaman baginda. Hal ini kerana substance bekam itu sendiri iaitu mengeluarkan darah kotor
(bertoksid) adalah kekal, cuma kaedah atau wasilahnya sahaja yang berubah, sejajar dengan
perkembangan semasa.

Pada hakikatnya, penggunaan peralatan adalah lebih bersifat wasilah atau perantara
sahaja dalam proses rawatan sesuatu penyakit sebagai ikhtiar membuang penyakit yang dihidapi
dengan berpegang bahawa kuasa penyembuh adalah bergantung kepada Allah SWT mengikut
keizinanNya. Adapun penggunaan peralatan yang berubah-ubah mengikut perkembangan
zaman dalam merawat sesuatu penyakit seperti rawatan bekam dan sebagainya, ia adalah
dibenarkan tetapi kesemua peralatan berkenaan hendaklah benar-benar bersih dan suci serta
tidak memberikan kesan kemudaratan kepada pesakit semasa dan selepas rawatan dijalankan.
Ia termasuklah kesemua peralatan berkenaan dinyahkuman dan seumpama dengannya agar
peralatan yang menjadi perantara untuk mengeluarkan darah pesakit tidak memudaratkannya
pada masa akan datang kesan daripada penggunaan peralatan rawatan berkenaan.
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Namun dari sudut praktik nabawi, baginda berbekam di bahagian tengah kepala dan
antara dua bahunya. Baginda juga menganjurkan berbekam pada tarikh 17, 19 dan 21 pada
setiap bulan dalam tahun Hijriyyah. Dari sudut hari pula baginda menganjurkan berbekam
pada hari Khamis, Isnin dan Selasa. Pernyataan ini berdasarkan Hadis-hadis berikut:

’°’@4,uuusp 55 S by e ) L - Ll &
Y O ok M;hﬁ\a&wd\ﬁ\w»dﬁﬁjm
#eid £ irdy 3150

Bahawa Nabi SAW berbekam pada bahagian tengah kepalanya dan di antara
dua bahunya dan baginda bersabda, “Sesiapa yang mengeluarkan darah (iaitu
berbekam di tempat tersebut), tidak akan menjejaskan (kesihatan) dirinya jika dia
tidak berubat dengan sesuatu untuk sesuatu (penyakit).*
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Daripada Abu Hurairah r.a., Rasulullah SAW bersabda: “Barangsiapa berbekam
pada hari ke 17, 19 dan 21 (bulan Hijriyyah), maka ia akan sembuh dari segala
macam penyakit.
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Berkata Ibnu Umar r.a., Rasulullah SAW bersabda: *“Berbekam dilakukan dalam
keadaan perut kosong adalah yang paling ideal, di mana ia akan menambah
kecerdasan otak dan menambah ketajaman menghafal. la akan menambah seorang
penghafal lebih mudah menghafal. Oleh karena itu, barangsiapa hendak berbekam,
maka sebaiknya dia melakukannya pada hari Khamis dengan menyebut nama
Allah SWT. Hindarilah berbekam pada hari Jumat dan hari Sabtu serta hari Ahad.
Berbekamlah pada hari Isnin dan Selasa. Hindarilah berbekam pada hari Rabu,
karena Rabu merupakan hari di mana nabi Ayyub tertimpa malapetaka. Tidaklah
timbul penyakit kusta dan sopak kecuali pada hari Rabu atau malam hari Rabu.**
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Soalan 31:

Adakah kaedah rawatan moden (alopati) dan tradisional dibenarkan oleh syarak?

Jawapan:

Secara ringkasnya ditegaskan bahawa mana-mana kaedah rawatan moden (konvensional
dan alternatif) dan tradisional yang di dalamnya terkandung paradigma, konsep, nilai dan
tatacara yang tidak bercanggah dengan al-Quran dan al-Sunnah® serta diberikan nilai dan
roh Islam® adalah diharuskan syarak. Selain itu, mana-mana kaedah rawatan yang tidak
memudaratkan serta tidak melibatkan penggunaan bahan-bahan rawatan yang ditegah juga
adalah dibenarkan.

Pada asasnya, rawatan dan pengubatan boleh dikategorikan (al-takyif al-fighi)
sebagaimana dalam bidang muamalat kerana ia melibatkan interaksi sesama manusia (hablun
min al-nas), penggunaan bahan-bahan tertentu dan kaedah-kaedah tertentu untuk mendapat
kesembuhan. Unsur hubungan dengan Tuhan (hablun min Allah) yang dimanifestasikan
melalui doa atau rugyah dan disertai dengan sabar, reda, ikhlas, keyakinan dan pengharapan
adalah merupakan elemen maknawi yang menjadikan proses pengubatan tersebut menjadi ciri
khusus sebagai rawatan dan pengubatan Islam (shariah based), sekaligus membezakannya
dengan kaedah-kaedah rawatan yang lain.

Walau bagaimanapun, kaedah-kaedah rawatan lain masih boleh diamalkan dengan
syarat ia tidak bercanggah dengan syarak (shariah compliant).®” Oleh itu, dapatlah dibuat
kesimpulan bahawa mana-mana kaedah rawatan yang sabit dan selaras dengan al-Quran dan
Hadis-hadis yang sahih adalah boleh diguna pakai tanpa sebarang pertikaian. Adapun kaedah
rawatan dan amalan pengubatan yang sabit dengan selain daripada dua sumber yang di atas,
ia masih boleh diterima tetapi perlu mengambil kira faktor-faktor lain yang diiktibar oleh
syarak.

Perlu dijelaskan bahawa matlamat untuk memperoleh kesembuhan dari kecederaan
atau penyakit fizikal dan spiritual adalah dibenarkan syarak kerana ia termasuk dalam
peringkat al-daruriyyat (seperti menjaga nyawa, akal dan keturunan), namun kesembuhan itu
sendiri bukanlah indikator utama kepada keharusan kaedah rawatan menurut syarak. Sebagai
contoh perbandingan, matlamat untuk mendapat harta dan kekayaan boleh dicapai melalui
cara yang halal mahupun yang haram. Begitu juga matlamat untuk berasa kenyang boleh
dicapai dengan memakan makanan yang halal ataupun yang haram. Akan tetapi, tercapainya
matlamat mendapat kekayaan dan berasa kenyang bukanlah indikator akan harusnya cara-
cara yang digunakan untuk merealisasikan matlamat-matlamat tersebut. Oleh itu, walaupun
sesuatu penyakit boleh disembuhkan dengan cara-cara tertentu, tetapi kesembuhan tersebut
tidak boleh menjadi penentu bagi keharusan cara tersebut menurut syarak.

Selain itu, kaecdah rawatan alternatif yang melibatkan unsur spiritual yang bertentangan
dengan al-Quran dan Hadis-hadis yang sahih juga adalah tidak dibenarkan. Hal ini kerana
elemen spiritual (kerohanian) seperti roh, jin dan makhluk halus merupakan sebahagian
daripada perkara-perkara ghaib. Dalam epistemologi Islam, perkara-perkara ghaib adalah
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bersangkut-paut dengan aqidah dan keimanan. Oleh itu, sandarannya mestilah sabit dan jelas,
iaitu bersumberkan al-Quran dan Hadis-hadis yang sahih sahaja. Dalam hal ini Allah SWT
berfirman:

f gl (e 2o Slan oo ots 2= 2 K.
bV aas s1A5G 5 Aaet 5NJSE 520,286 Mg
Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. Katakan: “Roh itu dari perkara
urusan Tuhanku; dan kamu tidak diberikan ilmu pengetahuan melainkan sedikit
sahaja”.
Surah al-Isra’ (17): 85

Walau bagaimanapun, elemen kerohanian yang hanya melibatkan pembinaan dan
peningkatan semangat, motivasi, keyakinan diri, imej diri yang positif serta optimistik, maka
sebarang kaedah yang bermanfaat sekalipun tidak sabit secara khusus dengan sumber-sumber
hukum syarak adalah boleh diaplikasikan. Perkara ini berdasarkan sebuah Hadis:

Lga&\&gﬁ&.\agu.n& ﬂ\ﬁuw\uﬁ\

Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-orang mukmin,
maka di mana sahaja dia dapatinya maka dia lebih berhak ke atasnya.®®

Satu aspek penting yang mesti diambil kira juga ialah, walaupun pada asalnya diharuskan
mengguna sebarang kaedah yang bermanfaat, namun jika terdapat sebarang unsur penghinaan
(istihza’) dan mempermain-mainkan (lahwun wa la ‘ibun) agama Islam dan juga agama-agama
lain, maka ia juga adalah tidak dibenarkan. Ketetapan ini adalah berdasarkan firman Allah
SWT:

...... Lu.\\\ \:;J\“ £3) ,x,uwa\,m\w.m),,

Dan jauhkanlah diri daripada orang-orang yang menjadikan ugama mereka
sebagai permainan dan hiburan, dan mereka pula telah diperdayakan oleh kehidupan
dunia ....

Surah al-An‘am (6): 70

..... (.Apjw\’ (24 \\Mmd,,wd,md.\s\\wv,

Dan janganlah kamu cerca benda-benda yang mereka sembah selain daripada
Allah, kerana mereka kelak akan mencerca Allah secara melampaui batas dengan
ketiadaan pengetahuan ...

Surah al-An‘am (6): 108
Oleh itu, sebarang tindakan yang menghina agama Islam seperti menggunakan al-Quran
secara tidak wajar dengan menggantung al-Quran dan menunggunya berpusing, menilik

dengan nombor-nombor ayat atau muka surat al-Quran dan menyalahgunakan ayat al-Quran
dalam mana-mana perawatan adalah ditegah.
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Soalan 32:

Saya difahamkan bahawa bahan dan peralatan bagi perubatan Islam hendaklah halal,
bersih dan suci. Adakah terdapat perbezaan di antara bersih dan suci?

Jawapan:

Pada dasarnya, Islam mengutamakan kebersihan dan kesucian dalam seluruh aspek
kehidupan muslim. Ia juga menjadi syarat penerimaan amalan seseorang muslim. Dari aspek
perubatan, halal dan bersih serta suci menjadi prasyarat utama yang digariskan syariat Islam
terutama sekali bagi bahan-bahan dan peralatan yang digunakan dalam merawat penyakit.
Halal yang dimaksudkan di sini ialah sesuatu yang tidak termasuk dalam perkara-perkara
haram yang disebutkan dalam al-Quran mahupun Hadis atau dengan erti kata lain iaitu perkara
yang harus dan tidak terdapat dalil daripada syarak yang mengharamkannya.' Selain itu juga,
para ulama telah bersepakat bahawa ia juga hendaklah tidak mengandungi unsur-unsur najis.’

Menyentuh mengenai bersih dan suci, kedua-dua unsur berikut mempunyai perbezaan
antara satu dengan yang lain walaupun kedua-duanya seolah-olah sama maksud namun saling
melengkapi antara satu dengan yang lain. Bersih menurut Kamus Dewan bermaksud tidak
kotor.> Manakala suci pula diertikan sebagai bersih dari segi agama atau bersih daripada
sebarang kejahatan ataupun keburukan sama ada dari segi niat, perasaan atau selain daripada
keduanya.* Justeru itu, suci ini lebih bersifat khusus berbanding bersih yang lebih bersifat
umum.® Oleh yang demikian, bersih lebih menjurus kepada perkara yang zahir atau nampak
dengan mata kasar seperti baju yang bersih tiada sebarang kotoran tetapi suci pula bersifat
maknawi atau batin. la tidak boleh dilihat dengan mata kasar tetapi dinilai berdasarkan
ketetapan yang ditentukan syarak. Sebagai contoh air kopi halal dan bersih serta tiada unsur
najis untuk diminum tetapi ia tidak boleh menyucikan.

Soalan 33:
Apakah hukum penggunaan air jampi?

Jawapan:

Penggunaan air sebagai bahan atau ubat dalam rawatan Islam memang tidak dapat
disangkal lagi malah ia menepati nas al-Quran dan Hadis Nabi SAW.® Hakikatnya air
mempunyai pelbagai rahsia dan keistimewaannya tersendiri.” Terdapat banyak ayat al-Quran
yang menyebutkan kelebihan air sebagai kegunaan manusia dalam kehidupan. Firman Allah
SWT:
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Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi; dan (pada) pertukaran malam dan siang; dan
(pada) kapal-kapal yang belayar di laut dengan membawa benda-benda yang bermanfaat
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kepada manusia,; demikian juga (pada) air hujan yang Allah turunkan dari langit lalu Allah
hidupkan dengannya tumbuh-tumbuhan di bumi sesudah matinya, serta ia biakkan padanya
dari berbagai-bagai jenis binatang,; demikian juga (pada) peredaran angin dan awan yang
tunduk (kepada Kuasa Allah) terapung-apung di antara langit dengan bumi, Sesungguhnya
(pada semuanya itu) ada tanda-tanda (yang membuktikan keesaan Allah kekuasaanNya,
kebijaksanaanNya, dan keluasan rahmatNya) bagi kaum yang (mahu) menggunakan akal
fikiran.

Surah al-Baqarah (2): 164

Allah SWT juga telah menunjukkan bahawa air juga bertindak sebagai perantara
penyembuhan penyakit zahir dan batin menerusi kisah Nabi Ayub a.s. yang telah ditimpa
ujian penyakit kulit selama beberapa ketika dalam jangka masa yang agak lama. Oleh yang
demikian, baginda memohon pertolongan daripada Allah SWT lalu diperintahkan kepada
baginda menerusi firmanNya:

S\ ,U\JJ_,:;;\MV\;} ﬂ,as)\

(Maka Kami kabulkan permohonannya serta Kami perintahkan kepadanya):
“Hentakkanlah (bumi) dengan kakimu” (setelah ia melakukannya maka terpancarlah
air, lalu Kami berfirman kepadanya): “Ini ialah air sejuk untuk mandi dan untuk

>

minum (bagi menyembuhkan penyakitmu zahir dan batin”.

Surah Sad (38): 42

Penggunaan air sebagai bahan rawatan tidak menjadi pertikaian ulama memandangkan
ia menjadi amalan Rasulullah SAW sendiri.® Sebagai contoh, baginda pernah menggunakan
air wuduk untuk mengubati penyakit demam seperti Hadis di bawah :
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Daripada Jabir bin Abdullah r.a menceritakan, Nabi SAW datang menziarahiku
ketika aku sakit. Baginda lalu mengambil wuduk dan menyiram air wuduknya ke
atasku atau baginda bersabda, “Siramkan ke atasnya.”Maka apabila aku tersedar
(daripada pengsanku), aku pun berkata kepada Nabi, “Apabila aku mati, tidak ada
yang akan mewarisi hartaku melainkan seorang anak perempuan yang tiada bapa
dan tiada anak. Bagaimanakah cara pewarisannya?” Lalu turunlah ayat tentang
faraid (pembahagian harta pusaka).’
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Selain itu, terdapat Hadis yang Rasulullah SAW yang mengajar kita mengubati demam
dengan air iaitu:
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Daripada Ibnu Umar r.a. berkata: daripada Rasulullah SAW bersabda: “Demam adalah
daripada percikan api neraka, maka hendaklah disejukkan ia dengan air”"’

Sifat kejadian air itu sendiri yang bersih menjadikan ia suatu yang istimewa dan amat
penting dalam kehidupan serta keperluan utama hidupan. Suatu kajian saintifik yang telah
dilakukan oleh seorang saintis Jepun iaitu Dr. Masaru Emoto mengenai perubahan molekul air
mengikut apa yang dibacakan kepadanya. Hasil kajian mendapati molekul air akan berubah
kepada bentuk yang cantik seperti kristal apabila dibacakan atau disebutkan dengan perkataan
yang baik manakala molekul air akan berubah kepada bentuk yang tidak sekata atau tidak
mempunyai bentuk apabila dibacakan sesuatu yang tidak baik. Ini menunjukkan bahawa
perubahan bentuk molekul air sangat bergantung kepada baik dan buruknya sesuatu yang
dibacakan kepada air tersebut.!" Melalui dalil al-Quran, Hadis Nabi SAW dan dibuktikan
lagi dengan kajian saintifik, penggunaan air walaupun sekadar air kosong biasa tidak dapat
dinafikan lagi boleh dijadikan sebagai salah satu bahan rawatan.'?

Oleh itu, air jampi merupakan air yang dibacakan padanya ataupun air yang dilarutkan
dengan tulisan ayat-ayat al-Quran.”” Oleh yang demikian, melihat kepada perbahasan
mengenai penggunaan air dalam rawatan dan tindak balasnya terhadap sesuatu bacaan yang
berupaya merawat sesuatu penyakit maka penggunaan air jampi adalah diharuskan.Walau
bagaimanapun, syarat utama bagi penggunaan air jampi adalah hendaklah menggunakan
air yang hidup (air yang belum dimasak) serta tidak tercemar. Air juga hanya boleh dijampi
dengan ayat-ayat al-Quran, Hadis-hadis yang sahih, doa-doa yang ma’thur, kata-kata ulama
atau bacaan-bacaan yang baik, difahami maknanya serta tidak bercampur dengan unsur-unsur
pemujaan, sihir, kata-kata yang tidak elok dan seumpama dengannya. Adalah amat digalakkan
air tersebut dijampi oleh orang-orang yang beriman, soleh dan alim.

Soalan 34:

Ada pihak yang mempertikaikan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus.
Apakah pandangan syarak mengenai perkara ini?

Jawapan:

Berkenaan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus, tidak terdapat nas secara
naqli mengenai perkara ini. Walaubagaimanapun, terdapat satu soalan yang diutarakan kepada
Syeikh Abu Al-Barra’ Usamah bin Yasin al-Ma‘ani tentang penggunaan garam yang direnjis
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pada sudut atau tiang rumah yang mengalami gangguan makhluk halus sama ada ia dibenarkan
atau tidak. Lalu beliau berkata bahawa ia adalah harus dengan beberapa syarat:

i. Hendaklah memaklumkan kepada makhluk yang mengganggu bahawa tindakan ini
tidak bermaksud menceroboh atau menyakiti dengan sengaja.

ii.  Hendaklah dimaklumkan kepada tuan rumah bahawa penggunaan air dan garam adalah
semata-mata ikhtiar berdasarkan pengalaman pengamal perubatan yang berpengalaman dan
berkecimpung dalam bidang rawatan Islam. Selain itu hendaklah diterangkan bahawa makhluk
halus amat sensitif dengan garam dan tidak menyukainya dalam semua keadaan. Penggunaan
bahan tersebut dapat mengusir makhluk halus daripada rumah tersebut dengan izin Allah.™

Oleh itu, penggunaan garam dalam rawatan makluk halus adalah diharuskan
berpandukan syarat-syarat yang telah dinyatakan di samping tidak memasukkan unsur-unsur
pemujaan dan khurafat dalam proses rawatan menggunakan garam.

Soalan 35:

Apakah bahan-bahan yang dilarang dalam perubatan Islam dan apakah hikmah di sebalik
larangan tersebut?

Jawapan:
Bahan-bahan yang dilarang dalam perubatan Islam ialah:
i. Penggunaan emas dan sutera bagi lelaki, melainkan dalam keadaan darurat.
ii. Tangkal dan azimat.
iii. Bahan najis seperti bahan kumbahan, khinzir, anjing, darah, bangkai dan cecair
yang memabukkan.
iv. Bahan yang dikaitkan dengan sihir seperti minyak dagu, minyak pengasih dan
sebagainya.
v. Bahan yang dikaitkan dengan upacara pemujaan seperti kain kafan, tanah kubur,
rambut, kemenyan, bahan santau serta racun dan seumpama dengannya.

Berubat dengan sesuatu yang diharamkan sememangnya perbuatan yang buruk, sama
ada menurut akal mahupun menurut panduan syariat.15 Antara hikmah tidak boleh berubat
dengan benda yang haram ialah'¢:

i. Allah mengharamkan perkara itu supaya manusia menjauhi dan menghindarkan
diri daripadanya. Hakikat ini perlu dipegang walaupun tidak nyata alasan
pengharamannya. Tujuannya bagi membezakan siapakah daripada kalangan
hambaNya yang taat dan golongan yang tidak taat. Dengan menggunakannya
sebagai ubat, itu bererti kita menentang tujuan syarak itu.

ii. Akal manusia terbatas setakat ilmu yang ia ketahui. Tuhan pencipta alam
ini mengetahui apa yang Dia ciptakan. Apabila hal ini dilarang pasti ada
keburukannya apabila dilanggar.'”
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iii. Ubat-ubatan haram mendatangkan kemudaratan yang lebih besar berbanding
dengan kesembuhan yang dihasilkan.

iv. Keharusan berubat dengan benda haram membuka pintu kepada syahwat
dan keseronokan. Justeru, apabila diketahui bahan haram berkenaan boleh
menghilangkan penyakit dan mendatangkan kesembuhan, adalah dikhuatiri ia
akan menjadi suatu bahan yang disukai untuk mengubati penyakit. Oleh itu,
syarak menutup pintu yang boleh membawa kepada pengambilannya dengan
segala daya.

v. Allah mengharamkan benda yang haram kerana kekotorannya. Pengharaman
tersebut menjadi benteng yang dapat mengelakkan masyarakat daripada
mengambilnya untuk tujuan perubatan.

vi. Sekalipun bahan haram mungkin boleh menyembuhkan penyakit, namun ia
akan memberi mudarat yang lebih besar iaitu penyakit hati. Sifat kotor yang
ada pada bahan berkenaan akan meresap ke dalam tabiat dan roh orang yang
mengambilnya. Oleh itu, Allah mengharamkan benda-benda najis kerana
semuanya mampu mengotorkan tabiat dan jiwa hambaNya.

vii. Pengharaman berubat dengan bahan yang haram menunjukkan bahan tersebut
perlu dijauhi dengan pelbagai cara yang ada. Apabila kita menjadikannya
sebagai ubat, ia boleh menggalakan kepada orang ramai supaya mengambil dan
menggunakannya. Ini bertentangan dengan tujuan syarak.

Selain itu, ia berkait rapat dengan penerimaan Allah SWT terhadap amalan seseorang
Muslim yang mana ia terhalang dengan adanya unsur-unsur haram yang terdapat dalam diri
individu berkenaan. Perkara ini telah disebutkan oleh Rasulullah SAW dalam sebuah Hadis
sahih yang diriwayatkan oleh Abu Hurairah r.a:
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“Wahai manusia, sesungguhnya Allah itu baik, maka Dia tidak menerima
kecuali sesuatu yang baik. Sesungguhnya Allah memerintahkan kepada orang-
orang mukmin apa yang diperintahkan kepada para rasul seraya berfirman.
“Wahai rasul-rasul, makanlah dari makanan yang baik-baik dan kerjakanlah
amal yang soleh. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan.
"[Surah Al-Mu’minun (23): 51], Kemudian berfirman, “Wahai orang-orang yang
beriman, makanlah di antara rezeki yang baik-baik yang telah Kami berikan
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kepada mu.” [Surah al-Baqarah (2):172]. Kemudian baginda menjelaskan tentang
seseorang yang memanjangkan perjalanan, rambutnya kusut masai dan badannya
berdebu, menghulurkan kedua tangannya ke langit seraya berkata, “Ya Rabb! Ya
Rabb!”Sementara makanannya haram, pakaiannya haram, minumannya haram dan
diberi makanan haram, apakah mungkin doanya dimakbulkan? ¢

Soalan 36:

Dalam keadaan darurat, Islam membenarkan penggunaan bahan-bahan yang diharamkan.
Apakah panduan untuk menentukan batasan darurat dalam perubatan Islam?

Jawapan:

Melihat kepada persoalan ini, ia adalah berdasarkan kepada kaedah fekah iaitu:
-, .
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Keadaan darurat mengharuskan perkara yang ditegah
Kaedah ini merupakan kesimpulan daripada firman Allah Taala:
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Katakanlah (Wahai Muhammad): “Aku tidak dapati dalam apa yang telah
diwahyukan kepadaku, sesuatu yang diharamkan bagi orang yang hendak
memakannya melainkan kalau benda itu bangkai, atau darah yang mengalir, atau
daging babi - kerana sesungguhnya ia adalah kotor - atau sesuatu yang dilakukan
secara fasik, iaitu binatang yang disembelih atas nama yang lain dari Allah”.
kemudian sesiapa yang terpaksa (memakannya kerana darurat) sedang ia tidak
mengingininya dan tidak melampaui batas, maka sesungguhnya Tuhanmu Maha
Pengampun, lagi Maha Mengasihani.

Surah al-An‘am (6): 145

Sehubungan dengan itu, apabila kaedah tersebut digunakan dalam perubatan Islam
maka keharusan penggunaan bahan haram dan najis boleh berlaku jika wujud keperluan yang
mendesak pada pesakit. Oleh itu, ia diharuskan serta mengikut kadar keperluan sahaja.

Darurat ditakrifkan sebagai sesuatu yang berlaku ke atas seseorang manusia atau
sesuatu keadaan yang berbahaya, atau kesusahan yang sangat berat, yang mana dibimbangi
berlakunya kemudaratan atau kesakitan terhadap jiwa atau anggota atau maruah atau akal atau
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harta dan segala yang berkaitan dengannya. Ketika itu perlu atau diharuskan melakukan yang
haram atau meninggalkan yang wajib atau memperlewatkannya daripada waktunya, demi
untuk menolak kemudaratan daripada dirinya mengikut sangka beratnya (jangkaan berat)
dalam ruang lingkup peraturan-peraturan syarak."

Secara dasarnya, hukum-hakam Islam dibahagikan kepada ‘azimah (ketetapan asal) dan
rukhsah (kelonggaran). Hukum yang telah mempunyai ketetapan ialah hukum asal yang telah
ditetapkan oleh Allah dan Rasul seperti keharaman arak dan babi serta kewajipan berpuasa
pada bulan Ramadan. Manakala rukhsah ialah kelonggaran yang boleh diaplikasikan dalam
keadaan tertentu sebagai contoh pada saat kecemasan dan darurat. Justeru itu, setiap muslim
wajib beramal dengan hukum-hakam yang telah ditetapkan (‘azimah) melainkan wujudnya
keadaan yang mengharuskan pengambilan rukhsah.?

Oleh yang demikian, secara khususnya bagi penggunaan bahan atau peralatan haram
atas sebab darurat ia mempunyai kadar dan sempadannya yang tersendiri. Antara syarat-syarat
perlaksanaan darurat ialah:

i. Darurat itu memang benar-benar berlaku dan bukan hanya sangkaan semata-
mata ke atas kemusnahan nyawa ataupun harta benda. Sekiranya kekhuatiran
atau keraguan itu didasarkan kepada andaian atau sangkaan, maka andaian
berkenaan hendaklah andaian yang kuat berdasarkan kajian dan pemerhatian.!

ii. Tiada sebarang pilihan lain yang dibenarkan syarak bagi mengelak kemudaratan
tersebut.

iii. Hendaklah berusaha memilih mudarat yang paling ringan dan tidak terlalu jauh
daripada prinsip-prinsip Islam dari aspek keharamannya.

iv. Melakukan perkara mudarat berkenaan sekadar keperluan sahaja dan bukan
untuk bersedap-sedap atau seronok dalam melakukan atau mengambilnya.

v. Dalam isu ubat-ubatan khususnya, memakan ubat daripada produk haram untuk
menjaga kepentingan nyawa hendaklah disyorkan oleh pengamal perubatan
atau doktor yang dipercayai pegangan dan amalan agamanya serta mempunyai
kepakaran di samping terbukti tiada ubat lain yang halal untuk diambil. Oleh
itu, dalam kitab Figh Manhaji menegaskan bahawa ubat yang sebati dengan
bahan yang memabukkan yang tidak lagi dikenali sifat dan ciri-cirinya harus
diambil oleh pesakit dengan nasihat doktor sekiranya tiada ubat lain yang dapat
menggantikannya. Manakala bagi ubat yang tidak sebati dengan bahan yang
memabukkan, tidak harus diambil untuk mengubati penyakit.?

Soalan 37:

Saya mendapati sesetengah restoran menggunakan tangkal sebagai pelaris. Adakah
pandangan yang mengharuskannya?

Jawapan:

Tangkal diertikan sebagai perkara yang digunakan bagi menolak bala seperti penyakit,
hantu, jin dan lain-lain.® Tangkal biasanya dipakai atau digantung pada leher, atau di tangan,
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atau kadang-kadang juga diletak di bawah bantal.** Isu penggunaan tangkal sebenarnya
telah lama berlaku sejak tamadun awal manusia seperti Mesopotamia, Mesir Kuno, Parsi
dan Rom serta turut diamalkan dalam masyarakat Arab Jahiliah sehingga meresap masuk ke
alam Melayu. Malah, penggunaannya diterima pakai dan diamalkan oleh masyarakat dahulu
hinggalah kepada masyarakat moden.”> Sabda Rasulullah SAW dalam sebuah Hadis yang
diriwayatkan oleh Abdullah r.a:

Bk Ay aladly 250 &

Sesungguhnya jampi mentera (vang tidak Islamik) dan tangkal-tangkal serta ilmu
pengasih adalah syirik.”

Antara yang termasuk dalam syirik kecil ialah menggantungkan tangkal dan azimat
bagi tujuan membendung gangguan jin atau mengelakkan terkena penyakit a/- ‘ain. Amalan
seumpama ini, ditolak dan dibatalkan oleh Islam.?” Dalam sebuah Hadis yang diriwayatkan
oleh Imam Ahmad:

A0 gy S dedy (gl Gap A 4 & 38 A 6l a

Sesiapa yang menggantung tangkal. Allah tidak akan menyempurnakannya dan
sesiapa yang menggantung wad ah, tidak ada perlindungan baginya.’®

Manakala pengertian azimat adalah bahan yang terdiri daripada tulisan yang ditulis pada
kertas, kain, keratan kayu tertentu atau sisik tenggiling yang dipakai pada bahagian tertentu
tubuh (seperti di pinggang) atau pada sesebuah tempat yang dianggap mempunyai sakti dan
boleh mengelakkan penyakit, bencana dan sebagainya.”” Selain itu juga ia boleh ditakrifkan
sebagai jampi 3° atau memohon pertolongan atau bantuan untuk memperolehi sesuatu perkara
dengan menggunakan kekuatan yang melampaui kekuatan tabii. Justeru itu, dapat difahami
bahawa azimat adalah suatu bentuk permohonan untuk mendapatkan pertolongan atau bantuan
bagi manfaat diri sendiri atau untuk memudaratkan orang lain dengan menggunakan objek-
objek dan ayat tertentu yang dianggap mempunyai kesaktian dan kuasa-kuasa ghaib yang
melampaui kekuatan semulajadi (tabii) apabila dijampi atau dipuja.’!

Antara bentuk-bentuk azimat ialah:*

i. Menjampi batu, cincin, rantai, baju, keris, dan sebagainya untuk dijadikan
pelindung diri seperti ilmu kebal, ilmu pengasih dan sebagainya.

ii. Membungkus tulisan-tulisan, rajah-rajah atau objek-objek tertentu dengan kain
kuning untuk dijadikan tangkal.

iii. Menjampi tulisan-tulisan yang tidak diketahui maknanya dan dicampuradukkan
dengan ayat-ayat al-Quran.
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iv. Berjampi atau berazimat menggunakan kata-kata yang dicampuradukkan
dengan kata-kata sihir dan kufur yang tidak diketahui maknanya. Contoh:
“Bikana, Makana, Nabi Yakun, Numa Yakun Akulah sebenar-benar Zat Allah.”

Berhubung dengan peringatan bahawa “tangkal hanya ikhtiar”, ungkapan tersebut
adalah mengelirukan kerana niat yang baik tidak boleh menghalalkan cara yang haram.** Oleh

itu, kesemua bentuk-bentuk azimat yang dinyatakan di atas adalah diharamkan.

Dalil keharaman penggunaan tangkal ini dapat dipetik daripada firman Allah SWT:

'y
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Dan jika Allah mengenakan (menimpakan) engkau dengan bahaya bencana,
maka tidak ada sesiapa pun yang dapat menghapuskannya melainkan Dia sendiri;
dan jika Dia mengenakan (melimpahkan) engkau dengan kebaikan, maka Dia
adalah Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu.

Surah al-An‘am (6): 17

Ayat berkenaan menunjukkan bahawa tidak ada kuasa lain yang mampu menimpakan

sesuatu atau memberikan kebaikan kepada manusia melainkan semuanya adalah dengan

kuasa Allah SWT. Sehubungan dengan itu juga, Rasulullah SAW pernah bersabda di dalam
sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ruwaifi’ bin Thabit al-Ansari RA dengan sabdanya:
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“Wahai Ruwaifi, barangkali umurmu akan panjang selepasku, oleh itu
khabarkanlah kepada manusia bahawa barangsiapa yang mengikat janggutnya
(kerana berasa bangga) atau mengikat kalung pada kudanya (kerana yakin dapat
menjadi tangkal untuk mengelakkan penyakit), atau beristinja’ dengan kotoran
binatang atau tulang, maka sesungguhnya Muhammad SAW berlepas diri daripada
orang tersebut

Hakikatnya, penggunaan tangkal tidak menambahkan kepada yang terlibat selain
daripada kelemahan kepada diri sendiri. Ia bukan cara untuk mengelakkan bala yang berlaku
atau bakal berlaku® malah semakin mendekatkan manusia kepada syirik kepada Allah SWT.36
Ibnu Qayyim berkata: Seseorang yang benar-benar bertawakkal tidak akan bergantung kepada
makhluk seperti tangkal dan sebagainya. Tambahan pula Nabi Muhammad SAW dan para
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sahabat tidak bertangkal, mereka sentiasa bertawakkal.37 Ini bertepatan dengan firman Allah
SWT:

- Ry 2 LT
C&éfy(’&fo;\,\f,:s:«n\&a) ..........

Dan kepada Allah jualah hendaklah kamu berserah (setelah kamu bertindak
menyerang), jika benar kamu orang-orang yang beriman.

Surah al-Ma’idah (5): 23

Berkata Ibnu al-Qayyim lagi, “Sesungguhnya Allah SWT menjadikan tawakkal itu
adalah syarat bagi iman. Jika tidak bertawakkal kepada Allah dan bertawakkal kepada tangkal,
maka ternafilah baginya satu syarat daripada syarat-syarat keimanan.”®

Namun begitu, bagaimana pula halnya bagi tangkal yang menggunakan ayat-ayat al-
Quran? Sebahagian ulama menolak secara total penggunaan tangkal dengan menggunakan
ayat-ayat al-Quran. Ini berdasarkan kepada beberapa hujah iaitu:

i. Larangan penggunaan tangkal adalah umum dan menyeluruh sama ada
menggunakan ayat-ayat al-Quran mahupun selain daripada itu.

ii. Menutup pintu kerosakan. Mengharuskan ayat-ayat al-Quran digantung, di
pintu atau di leher kanak-kanak, memberi ruang kepada penggantungan bahan-
bahan lain, kerana pintu kejahatan apabila dibuka, tidak dapat ditutup.

iii. Mengharuskan penggunaan tangkal yang mengandungi ayat-ayat al-Quran, akan
mendedahkannya kepada kehinaan, kerana orang-orang yang menggantungnya,
akan membawa ke tempat-tempat najis, ketika membuang air dan lain-lain.

iv. la akan membuka ruang untuk tidak menghormati al-Quran serta meringan-
ringankannya dan ini bertentangan dengan apa yang terkandung di dalam al-
Quran itu sendiri. Malahan, Allah SWT menurunkan al-Quran sebagai petunjuk
manusia ke jalan yang lurus serta memindahkan mereka daripada kegelapan
kepada cahaya dan bukan untuk digunakan sebagai tangkal, azimat, penjaga,
pendinding dan lain-lain.

v. Ayat-ayat al-Quran bukanlah digunakan untuk digantung atau dijadikan tangkal
mahupun azimat. Namun, al-Quran itu digunakan untuk diamati maknanya,
difahami tuntutannya, dipraktikkan hukumnya dan dijadikan panduan kehidupan
untuk mendapat keredaan Allah SWT di dunia dan di akhirat. Al-Quran juga
diturunkan untuk dibaca dan dihafal, dibaca untuk memohon perlindungan
daripada Allah SWT dan membentuk jati diri untuk mentaati Allah SWT.*

Walau bagaimanapun, terdapat sebahagian ulama cenderung untuk mengharuskan

penggunaan ayat-ayat al-Quran sebagai tangkal. Malah, Ibnu Mas’ud beserta murid-muridnya
menghukumkan makruh dalam penggunaan tangkal sebegini rupa. Memandangkan keperluan
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memelihara kesucian al-Quran itu adalah suatu tuntutan, maka larangan penggunaan ayat-
ayat al-Quran sebagai tangkal adalah lebih selamat untuk diambil sebagai sandaran hukum.
Wallahu a’lam.

Soalan 38:

Saya ada mendengar kayu kokka mempunyai 1001 khasiatnya dalam perubatan. Benarkah
dakwaan ini?

Jawapan:

Sesetengah orang meyakini kononnya kayu Kokka dapat menjauhkan seseorang
daripada gangguan syaitan. Antara khasiat dan keajaiban yang dihebah-hebahkan juga ialah ia
boleh menjadi penawar, penyembuh dan pelindung. Lebih melampau dari itu, terdapat kisah-
kisah pelik dan ajaib yang terang-terang merupakan cerita yang direka-reka bagi melariskan
barang atau mainan yang dibuat daripada kayu itu menerusi cerita-cerita yang tidak dapat
diketahui sumber dan keabsahannya. Tujuannya tidak lain dan tidak bukan hanyalah untuk
menyesatkan orang beriman dan melalaikan mereka daripada bergantung dan bermohon
kepada Allah SWT selain demi kepentingan hawa nafsu dan sifat tamak semata-mata.
Hakikatnya, dakwaan bahawa bahtera Nabi Nuh AS dan tongkat Nabi Musa AS diperbuat
daripada kayu Kokka adalah tidak benar sama sekali.

Kebanyakan ulama berbeza pendapat mengenai material bahtera Nabi Nuh. Kitab
Taurat menyebutkan bahawa ia diperbuat daripada kayu Pine, manakala penafsir kitab Injil
pula menyatakan ia diperbuat daripada pokok Cyprus. Begitu juga halnya dengan tongkat
Nabi Musa dan Nabi Syu’aib a.s. yang tidak dapat dipastikan secara jelas jenis kayu yang
menjadi tongkat kepada kedua-dua orang nabi berkenaan.

Kalau ternyata kayu Kokka mempunyai khasiatnya, kedudukannya tidak lebih dari
akar Tongkat Ali, Kacip Fatimah dan seumpamanya dan tidak perlu dikaitkan dengan bahtera
Nabi Nuh a.s dan kemampuan-kemampuan luar biasa, sebagaimana yang digambarkan
oleh segelintir orang sekarang.** Selain itu juga, terdapat segelintir peniaga-peniaga kayu
dan perawat berkenaan menyandarkan kepada sabda Rasulullah SAW dan kata-kata ulama
mengenai kelebihannya sedangkan ianya adalah tidak berasas malah seharusnya dielakkan
untuk berhujah dengannya namun tidak menafikan khasiatnya.

Soalan 39:

Bapa saudara saya pernah bermimpi menerima barang-barang dari alam ghaib yang
dihantar bagi tujuan merawat penyakit. Apakah pandangan syarak mengenai penggunaan
bahan-bahan rawatan yang diperolehi secara ghaib?

Jawapan:

Terdapat sebahagian perawat muslim mendakwa memperolehi sesuatu berupa bahan
atau peralatan yang diberikan atau dihantar dari alam ghaib oleh jin Islam, wali, Nabi Khidir,
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khadam ayat, roh-roh orang soleh dan seumpama dengannya melalui perantara mimpi atau
sebagainya untuk digunakan dalam melakukan rawatan. la berupa batu-batuan, senjata tajam
atau barang logam, kayu dan sebagainya. Selalunya mereka memperolehinya melalui petunjuk
mimpi menerima barang berkenaan atau diperintahkan oleh seseorang untuk mendapatkan
barang berkenaan. Oleh itu, bahan atau peralatan berkenaan adalah dilarang dalam Islam
untuk menggunakannya. la seolah-olah menggunakan bantuan jin tetapi dengan perantara
sesuatu objek. Selain itu, ia akan merosakkan aqidah Muslim. Tidak dinafikan bahawa jin dan
syaitan mempunyai kemampuan untuk membawa barang-barang ghaib atau dari jarak yang
jauh sebagaimana yang diceritakan dalam al-Quran:

o
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Berkatalah Ifrit dari golongan jin, “Aku akan membawakannya kepadamu
sebelum engkau bangun dari tempat dudukmu, dan sesungguhnya aku amatlah kuat
untuk membawanya, lagi amanah”.

Surah al-Naml (27): 39

Bahkan, terdapat sesetengah jin yang berkebolehan mengambil batu permata atau
mutiara dari perut bumi atau laut. Firman Allah SWT:

PP T AN
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Dan (Kami mudahkan baginya memerintah) syaitan (dan jin), (ia memerintah)
golongan-golongan yang pandai mendirikan bangunan dan yang menjadi penyelam
(bagi menjalankan kerja masing-masing).

Surah Sad(38): 37

Apa yang pasti, syaitan dan jin mampu (dengan izin Allah SWT) untuk melakukan
pelbagai perkara bagi menyesatkan manusia dari beriman dan percaya kepada Allah SWT
yang berkuasa menimbulkan penyakit dan menyembuhkannya.

Soalan 40:

Bagaimanakah susun atur dan persekitaran yang sesuai di pusat rawatan menurut panduan
syarak?

Jawapan:

Tempat atau lokasi rawatan memainkan peranan yang penting dalam menjayakan sesi
rawatan pesakit malah sedikit sebanyak menyumbang kepada penyembuhan sesuatu penyakit.
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Dalam meletakkan piawaian utama bagi tempat rawatan, berikut adalah elemen penting dalam
menilai sesuatu tempat rawatan itu selaras dengan tuntutan syarak ataupun tidak iaitu:

Keadaan Fizikal Bilik

Bilik rawatan hendaklah diterapkan biah solehah seperti tidak digantung atau diletakkan
gambar makhluk bernyawa, loceng, televisyen, radio dan lain-lain*' atau dalam erti kata lain
ia tidak mempunyai unsur-unsur maksiat. Ini adalah kerana ia akan menjadi faktor penghalang
bagi penyembuhan sesuatu penyakit. Selain itu, tempat rawatan hendaklah mempunyai sistem
pengudaraan dan pencahayaan yang baik.

Bagi tujuan kualiti dan keselamatan, pusat rawatan hendaklah berdaftar serta mempunyai
lesen dan sentiasa dipantau oleh pihak berkuasa tempatan malah hendaklah dipamerkan iklan
perkhidmatan rawatan yang disediakan.*? Sekiranya terdapat proses rawatan khas dijalankan,
perlulah disediakan satu bilik khas untuk tujuan berkenaan. Namun, dalam keadaan tertentu
seperti perawat menjalankan rawatan di rumah pesakit atau bagi kes-kes kecemasan maka
tempat tersebut mestilah sekurang-kurangnya berada dalam keadaan baik dan selamat untuk
menjalankan rawatan.

Kebersihan Bilik

Bilik rawatan yang disediakan hendaklah bersih dan suci daripada sebarang kotoran.

Oleh yang demikian bilik rawatan juga hendaklah mempunyai sistem pengurusan pembuangan

sisa pepejal dan cecair atau sisa klinikal seperti yang termaktub dalam Standard Precautions

of Healthcare dan Guidelines on Handling and Management of Clinical Wastes in Malaysia®
iaitu:

i. Sebarang sampah atau sisa domestik dibuang di dalam tong sampah khas yang

berasingan daripada sisa klinikal manakala sampah yang tercemar dengan darah

atau cecair daripada badan hendaklah dibuang ke dalam beg plastik biohazard.

ii. Sebarang bahan kumbahan (excreta) atau cecair daripada badan hendaklah

dibuang terus ke dalam tandas atau saliran yang bersambung terus ke sistem
kumbahan.

Selain daripada itu, beberapa perkara lain boleh perlu juga diberikan perhatian bagi
memastikan tempat perawatan yang sempurna bagi tujuan pengubatan:

i. Lantai bilik rawatan juga perlu dinyahkuman sekiranya menjalankan prosedur
bekam.*

ii. Tempat rawatan dipasang aromaterapi. Tempat rawatan yang menggunakan
sebarang wangian sama ada secara cecair ataupun membakar sesuatu bahan
yang menghasilkan wangian adalah dibenarkan dengan syarat ia tiada sebarang
unsur pemujaan dan seumpama dengannya. Rasulullah SAW merupakan
individu yang menyukai wangian:

Sall B (A 838 Jad Culally L) LA G ) 4

Dijadikan kesukaanku dari dunia ini, wanita dan bau yang harum, dan dijadikan
tambatan hatiku (ketenangan jiwa) dalam solat. *
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Pengasingan antara Lelaki dan Perempuan

Ia adalah bertujuan untuk mengelakkan daripada fitnah atau pandangan yang kurang
baik dalam kalangan masyarakat. Oleh yang demikian, keperluan untuk mengasingkan di
antara pesakit lelaki dan pesakit perempuan adalah menjadi keutamaan.

Selain itu juga, pengasingan ini adalah bermatlamat untuk memelihara kehormatan dan
aib pesakit di samping aurat pesakit yang tidak harus dilihat oleh orang lain terutama bukan
mahramnya. Ini bertepatan dengan sabda Rasulullah SAW menerusi Hadis yang diriwayatkan
oleh Ibnu ‘Abbas r.a:

. Aalal) a5 A 6 dalus i (ad

... dan barangsiapa yang menutup (aib) seseorang muslim yang lain, maka Allah
akan menutup (keaibannya) pada hari kiamat kelak...*

Oleh yang demikian, sekiranya tidak terdapat tempat yang boleh dilakukan pengasingan
mengikut jantina, sebaiknya pesakit bersama dengannya seorang mahram sama ada pesakit
wanita ataupun perawat dari kalangan wanita sepertimana saranan Rasulullah SAW menerusi
sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas:

Z%
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Janganlah bersunyi-sunyian (berdua-duaan) diantara lelaki dan perempuan dan
janganlah wanita-wanita itu bermusafir melainkan bersamanya ditemani seorang
mahram.”’

Justeru itu, Hadis di atas menegaskan kepentingan menjaga batasan antara berlawanan
jantina. Dalam konteks pengubatan, ia memerlukan kepada kemudahan yang menyokong
keperluan ini.

Calladl )
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Lumpur: Dewan bahasa dan Pustaka, h. 166.

Riwayat al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, Kitab al-‘Ilm, no. Hadis 2687, Ibn Majah,
Sunan Ibn Majah, Kitab Zuhd, Bab al-Hikmah, no. Hadis 4169.
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h. 2.
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dan Komplementari, Kementerian Kesihatan Malaysia, h. 2. Lihat juga : http://tcm.
moh.gov.my/v4/bmelayu/modules/mastop publish/?tac=38

Ketetapan ini berbeza dengan Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam yang
menetapkan pengubatan Islam sebagai pelengkap kepada rawatan alopati. Lihat Garis
Panduan Amalan Pengubatan Islam, (2011) Bahagian Perubatan Tradisional dan
Komplementari, Kementerian Kesihatan Malaysia, h. 1.

Kenyataan ini disokong oleh Pengerusi GAPIMMA. Temuramah bersama Pengerusi
GAPIMMA. 29 Jun 2013 jam 9.30 pagi. Akademik Pengajian Islam, Universiti
Malaya.

Temuramah bersama Dato Ustaz Ismail bin Kamus, Penasihat Persatuan Perubatan
Islam Darussalam. 10 November 2013 jam 3.45 pagi — 4.20 petang. Persatuan
Perubatan Islam Darussalam, Gombak Setia, KL.

Dr. Harmy Mohd Yusoff, et. al. (2012), Fikah Perubatan, c. 3, Selangor: PTS Millenia,
h. 6-7.

Omar Hasan Kasule, Islamic Medical Education Resources-03 Islamic Perspective
Of Knowledge: Epistemology, Methodology, And Islamization, 2005, workshop for
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Husain F. Nagamia, Islamic Medicine History and Current Practice, Journal of the
International Society for the History of Islamic Medicine, V. 2, Oktober, 2003, h. 20.

Husain F. Nagamia, Islamic Medicine History and Current Practice, Journal of the
International Society for the History of Islamic Medicine, V. 2, Oktober, 2003, h. 20.

28. Dr. Haron Din (t.t.), Konsep Perubatan Islam, T.T.P.: T.P., h. 11.

Prof. Dr. Ismail Saad (t.t), Pengenalan Tamadun Islam dalam Ilmu Perubatan, Kuala
Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 166.

Omar Hasan Kasule, Islamic Medical Education Resources-03 Islamic Perspective
Of Knowledge: Epistemology, Methodology, And Islamization, 2005, workshop for
Deans and Academic Staff of Muhammadiyah Universities, 3.4.

Lihat ayat-ayat saintifik dalam al-Quran, sebagai contoh Surah al-Nisa’ (4): 56.

Al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi,Kitab al-Libas ‘An Rasulillah SAW, Bab Ma Ja’a fi
Syaddi al-Asnan bi al-Dhahabi, no. Hadis: 1770. Nizaita Omar (t.t.), Perkembangan
Ilmu Perubatan: Sebelum dan Selepas Kedatangan Islam, Kolej Universiti Sains dan
Teknologi Malaysia, Jurnul Pengajian Umum, bil. 7, h. 5.

Dalam riwayat Ibn Ishaq dinyatakan Sa‘ad bin Abi Rafi‘. Lihat Ibn Hajar (t.t.), al-
Isabah fi Tamyiz al-Sahabah, Bab Dhikr Man Ismuh Sa’ad, T.T.P.: T.P,,j. 1, h. 427.

Diriwayatkan oleh Abu Dawud.
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Lihat Aba Dawud, Sunan Abi Dawud, Kitab al-Tibb, Bab Fi Tamrah al-’Ajwah, no.
Hadis 3875. Lihat Ibn Hajar (t.t.), al-Isabah fiTamyiz al-Sahabah, Bab Dhikr Man
Ismuh Sa’ad, T.T.P.: T.P.,j. 1, h. 427. Lihat juga Ibn Khallikan, Wafayat al- ‘4 'yan, Bab
Yazid bin Mufrigh al-Humayri, j. 6, h. 362. Abu Nu’aym al-Asfahani (1996), Hulyah
al-Awliya’, Bab 234: ‘Abd Malik b. ‘Umar b. ‘Abd al- ‘Aziz, Beirut: Dar al-Fikr, j. 5, h.
362.

Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, BabLikulli Da’ Dawa’no. Hadis
2207.
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Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari: Kitab al-Tibb, Bab al-Syifa’ fi al-Thalath, no. Hadis
5680. Meminum madu adalah merupakan aspek penggunaan bahan tabii dalam
perubatan yang dapat disamakan dengan penggunaan jarum moden. Berbekam
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Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Bab Likulli Da’ Dawa’ wa Istihbab al-Tadawi, no.
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Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Bab Ma Anzala Allah Da’an Illa Anzla Lahu Dawa’,
no. Hadis 5578.

Al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, Kitab al-Tibb, Bab Ma Ja’a fi al-Dawa’ wa al-Hath
‘Alayhi, no. Hadis 2038.

Abu Dawud, Sunan Abi Dawud, Kitab al-Tibb, Bab fi al-Adwiyyah al-Makruhah, no.
Hadis 3870.

Al-Hakim, al-Mustadrak ‘alaal-Sahihayn, Kitab al-Tibb no. Hadis 8225.
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Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Bab Ma Anzala Allah Da’an Illa Anzla Lahu Dawa’,
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Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tibb, Bab al-Syifa’ fi al-Thalath, no. Hadis:
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Malik bin Anas, al-Muwatta’, Kitab al-Jam ‘i, Bab Ta ‘aluj al-Marid, no. Hadis1821.

Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Marda, Bab Fadl Man Yusra‘ min al-Rih, no.
Hadis 5652.

Lihat perbahasan tentang keutamaan antara bersabar dengan penyakit yang  dihadapi
ataupun mencari penawar bagi penyakit tersebut dalam al-Ghazali, Muhammad bin
Muhammad (1994), lhya’ ‘Ulum al-Din, c. 3, Beirut: Dar al-Khayr, j. 5, h. 170.

Rohidzir Rais (2013), Terapi Rugyah, Pendinding dan Gangguan Sihir Jin dan Syaitan
Dengan al-Quran dan Hadis, ¢.8, Selangor: PTS Islamika Sdn. Bhd., h. 1.

Wahid bin ‘Abd al-Salam Bali (2003), a/-Sarim al-Battar, Pustaka Darussalam Sdn.
Bhd., h. 13.
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Mahyuddin Ismail, (2011) Ahli Sihir ke Tali Gantung, Kuala Lumpur: PTS, h.4-5.

Dr. Awang Abdul Aziz bin Juned (2012), Berubat dengan Perubatan Bumi dan
Perubatan Langit, c. 4, Selangor: al-Hidayah House of Publisher Sdn. Bhd., h. 4.

http://prpm.dbp.gov.my/Search.aspx?k=pawang

Antaranya The Bomoh and the Hantu oleh Hj. Mokhtar bin Hj Md. Dom, Malay Folk
Beliefes: An Integration of Disparate Element oleh Mohd Taib Othman, dan Warisan
Perubatan Melayu oleh A. Samad Ahmad, et. al.

Lihat Nurdeng Deuraseh, Pandangan Semesta Masyarakat Melayu Perspektif
Perubatan Tradisional, International Journal of Social Policy and Society, 2010, v. 7,
h. 83.

Dr. Jahid bin Sidek, Permurnian Parameter Perawatan Alternatif: Suatu Analisa
Terhadap Parameter Syarak, h. 5.
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Hadis 3904.

Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Bab Tahrim al-Kahanah wa Ityan al-Kuhhan, no.
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Buhuth al-‘llmiyyah wa al-Ifta’, Riyad: Maktabah al-‘Abikan, j. 1, h. 371.

Abu Dawud, Sunan Abi Dawud: Bab fi al-Nushrah, no. Hadis 3868.

Haron Din (2009), Menjawab Persoalan Makhluk Halus, Kaitannya dengan Penyakit
dan Pengubatan, Bandar Baru Bangi: Persatuan Kebajikan dan Pengubatan Islam
Malaysia & Koperasi Darussyifa’ Berhad, h. 107 — 109.

Perbahasan tentang sumber ilmu bagi pengubatan dibahaskan dalam antaranya al-Qari,
Abdullah Hj. Salleh (2009), Ensiklopedia Misteri, Penyembuh Mujarab, c. 2, Kuala
Lumpur: al-Hidayah Production, h. 27- 36.

Malik bin Anas, Muwatta, Kitab al-Jami’Fi al-Bab al-Nahyu ‘an al-Qauli bi al-Qadr,
no. Hadis 1727.

“Perkhabaran yang zann di dalam hukum Islam tidak diambil kira dalam membina
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al-Buti, Muhammad Sa‘idRamadan (1999), Kubra al-Yaginiyyat al-Kawniyyah, c. 8,
Dimashq: Dar al-Fikr, h. 35.

Al-Hakim, al-Mustadrak ‘alaal-Sahihayn, Kitab al-Tibb no. Hadis 8225.

Al-Majali Muhammad Khazir, (2003), al-Wajiz fi ‘Ulum al-Kitab al-’Aziz, Kuala
Lumpur: ALBAYAN CORP,, h. 70.

Al-Dar Qutni, Sunan al-Dar Qutni, Kitab al-Makatib, Bab al-Rada’, no. Hadis 4396.
Diriwayatkan juga olehal-Tabrani, al-Mu jam al-Awsat, Fi al-Bab Mim, Man Ismuhu
Muhammad, no. Hadis 8938.

Al-Qari, Abdullah Hj. Salleh (2009), Ensiklopedia Misteri, Penyembuh Mujarab, c. 2,
Kuala Lumpur: al-Hidayah Production, h. 31.

Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h.
1033.
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Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Ru’ya, Bab, no. Hadis 2261. Matan penuh
adalah seperti berikut:
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Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Ru’ya, Bab, no. Hadis 2263. Matan penuh
adalah seperti berikut:
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Al-Subki , ‘Abd al-Wahhab bin ‘Ali (t.t.), Tabaqat al-Shafi‘iyyah al-Kubra, 14 j.,
T.T.P: T.P.,j. 3, h. 246.

Al-Subki , ‘Abd al-Wahhab bin ‘Ali (t.t.), Tabaqat al-Shafi‘iyyah al-Kubra, 14 j.,
T.T.P: T.P,j. 3, h. 247.

Dr. Jahid bin Sidek, Permurnian Parameter Perawatan Alternatif: Suatu Analisa
Terhadap Parameter Syarak, h. 5-6.

Temuramah bersama Dato Ismail bin Kamus, Penasihat Persatuan Perubatan Islam
Darussalam, 10 November 2013 jam 3.45 petang — 4.20 petang, Persatuan Perubatan
Islam Darussalam, Gombak Setia, Kuala Lumpur.

Kelakuan harus yang membawa kepada keburukan dapat dipecahkan kepada tiga
bahagian: (1) kelakuan tersebut jarang-jarang membawa kepada keburukan. (2)
kelakuan tersebut sering membawa kepada keburukan. (3) penyalahgunaan sesuatu
kelakuan. Lihat *Abd al-Karim Zaydan (1982), al-Wajiz fi Usul al-Figh, Beirut:
Maktabah al-Risalah, h. 196.

Al-Qari, Abdullah Hj. Salleh (2009), Ensiklopedia Misteri, Penyembuh Mujarab, c. 2,
Kuala Lumpur: al-Hidayah Production, h. 33.

Ibn Manzur, Jamal al-Din (1990), Lisan al-‘Arab, 13 j., Beirut: Dar al-Sadir. j. 12, h.
554.

Al-Asfahani, al-Raghib (1997), Mufradat Alfaz al-Qur’an, c.2, Beirut: Dar al-Qalam,
h. 748.

Al-Jurjani, ‘Abd al-Qahir bin ‘Abd al-Rahman (1938), a/-Ta ‘rifat, Kaherah: Matba‘ah
Mustafa al-Babi al-Halabi wa Awladuh, h. 28.
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Ibn Manzur, Jamal al-Din (1990), Lisan al-‘Arab, 13 j., Beirut: Dar al-Sadir j. 12, h.
555.

Kamus Dewan Edisi 4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 447.

Dr. Basri bin Ibrahim, et. al. (2013), Beberapa Kepercayaan dan Amalan Kontroversi
dalam Masyarakat Islam, Selangor: al-Hidayah HoPSB, h. 320.

Antara nas al-Quran yang digunakan bagi mensabitkan ilham adalah Surah al-Baqarah:
183:
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Al-Fakhr al-Razi (t.t.) Tafsir al-Fakhr al-Razi, T.T.P.: T.P., j. 10, h. 230 bagi Tafsir
Surah al-Kahfi: (18): 65.

Muslim b. Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab Fada’il al-Sahabah, Bab Min Fada’il ‘Umar,
no. Hadis 2398. Hadis dengan makna yang hampir sama dapat dilihat dalam riwayat:

iy o Le gl o ) 43l Loy e

Lihat Abu Nu’aym al-Asfahani (1996), Hulyah al-Awliya’, Bab Ahmad bin al-Hawari,

Beirut: Dar al-Fikr, j. 10, h. 15.
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98. Perawat yang ditemuramah juga menyatakan selawat yang paling afdal adalah selawat
ini kerana berdasarkan pernyataan nas hadis serta nas yang menyatakan sebaik
amalan adalah yang berterusan sekalipun pendek. Temuramah Dr. Jahid bin Sidek,
al-Manarah. 28 Ogos 2013, jam 10.00 malam — 11.45 malam. Pusat Rawatan Islam
Manarah, Sungai Buloh.

99. Golongan ulama Islam telah menolak pemikiran Ghunusiyyah yang dikenali sebagai
Batiniyyah dan Isma‘illiyyah dan golongan pelampau Shi‘ah. Antara mereka yang
mengkritik adalah al-Jahiz, al-Qadi ‘Abd al-Jabbar, al-Khayyat dari golongan
Muktazilah, al-Baqilani dan al-Ghazali dari golongan Asha‘irah, Majalis al-Muayyad
dari Shi‘ah. Lihat al-Nashshar (1962), Nash’ah al-Fikr al-Falsafi Fi al-Islam, 2 j.,
Iskandariyyah: al-Ma‘arif, j. 1 h. 83, lihat juga Yusuf al-Qaradawi (1996), Ilham,
Kashaf dan Mimpi, Basri Tbrahim (terj.), Kuala Lumpur: Dar al-Nu’man, h. 11.

100. Al-Nashshar, ‘Ali (1962), Nash’ah al-Fikr al-Falsafi Fi al-Islam, 2 j., Iskandariyyah:
al-Ma‘arif, j. 1, h. 83.

101. Al-Qaradawi, Yusuf (1996), llham, Kashaf dan Mimpi (Ilham, Kashf wa Hulm), Basri
Ibrahim (terj.), Dar al-Nu’man: Kuala Lumpur, h. 52-53.

102. Dr. Basri bin Ibrahim, et. al. (2013), Beberapa Kepercayaan dan Amalan Kontroversi
dalam Masyarakat Islam, Selangor: al-Hidayah HoPSB, h. 321. Selepas kewafatan
Rasulullah SAW sudah tidak boleh diterima ilham yang bertentangan dengan syariat
kerana nasakh telah tamat dengan kewafatan Rasululillah SAW, walaupun diperakui
adanya ilham yang bertentangan dengan syarak berlaku dalam kalangan para Sahabat
ketika hayat Rasulillah SAW. Lihat al-Dabbusi, (2001), Tagwim al-Adillah fi Usul al-
Figh, Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyyah, h. 392.

103. Dr. Basri bin Ibrahim et. al. (2013), Beberapa Kepercayaan dan Amalan Kontroversi
dalam Masyarakat Islam, Selangor: al-Hidayah HoPSB, h. 321.

104. Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 31.

105. “Sumber rujukan utama pengubatan Islam diambil daripada al-Quran, as-Sunnah
dan juga pengalaman as-Salafussoleh yang terdiri daripada as-Salaf dan al-Khalaf”
Lihat Haron Din, Pengantar Pengubatan Islam, Selangor: Persatuan Kebajikan dan
Pengubatan Islam Malaysia & Koperasi Darussyifa’ Berhad, h. 6.
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115.

Ahmad bin Hanbal, Musnad Ahmad, Fi Hadis ['rbad bin Sariyah, no. Hadis 17143,
17144, 17145, Abi Dawud, Sunan Abi Dawud, Fi Luzum al-Sunnah, no. Hadis 4607.

Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, La Yuldagh al-Mu’min min Hajr Marratayn,
no. 6133, Muslim, Sahih Muslim, La Yuldagh al-Mu’'min min Hajr Marratayn, no.
2998, Abu Dawud, Sunan Abi Dawud, Fi al-Hazr min al-Nas, no. 4862.

Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, La Yuldagh al-Mu’min min Hajr Marratayn,
Hadith al-Bab.

Temuramah bersama Dr. Jahit bin Sideq, al-Manarah. 28 Ogos 2013, jam 10.00 mlm
— 11.45 mIlm. Pusat Rawatan Islam Manarah, Sungai Buloh. Lihat juga bagaimana
pengalaman dapat menentukan kaedah perawatan yang terbaik dalam Haron Din, et.
al., (2013) Kaedah Merawat Santau, Kuala Lumpur: PTS PnD, h. 22, 82.

Al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, Kitab al-‘Ilm, no. Hadis 2687, Ibn Majah, Sunan Ibn
Majah, Kitab al-Zuhd, Bab al-Hikmah no. Hadis 4169.
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Bahawa Jibril a.s. mendatangi Nabi SAW lalu berkata, “Wahai Muhammad,
adakah engkau sakit? Jawab Nabi SAW, “Ya”. Jibril membacakan ruqyah,
“Dengan nama Allah aku menjampi kamu daripada segala sesuatu yang
menyakiti kamu, dari kejahatan setiap jiwa atau mata yang dengki. Allah yang

>

menyembuhkan kamu, dengan nama Allah aku menjampi kamu.’

8. Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Istihbab Ruqyah al-Marid,
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Biasanya apabila sesiapa di antara kami menderita sakit, Rasulullah SAW

mengusapnya dengan tangan kanan baginda kemudian baginda membaca:
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“Hilangkanlah sakit.Wahai Tuhan manusia! Berilah penyembuh. Engkaulah zat
yang memberi penyembuh. Tiada kesembuhan, kecuali kesembuhan daripadaMu.
Penyembuhan yang tidak meninggalkan sebarang kesan kesakitan.” Maka tatkala
Rasulullah SAW menderita sakit dan semakin parah, aku pegang tangan baginda
untuk melakukan seperti yang biasa baginda lakukan, namun baginda menarik tangan
baginda dari tangan ku, kemudian menyatakan:
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“Ya Allah, ampunilah aku dan jadikanlah aku bersama al-Rafiq al-Ala.” Aku
(Saidatina ‘Aishah r.a.) bergegas untuk melihat, namun ternyata baginda telah wafat.”
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Sesungguhnya beberapa orang daripada kalangan sahabat Rasulullah SAW sedang

ARV

\.

berada dalam perjalanan.Mereka pergi ke salah sebuah kampung Arab dan mereka
berharap agar boleh menjadi tetamu kepada penduduk kampung tersebut. Namun
ternyata penduduk kampung itu tidak mahu menerima mereka. Tetapi ada yang
bertanya: “Apakah ada di antara kamu yang boleh menjampi? Kerana ketua atau
penghulu kampung kami terkena sengat . Salah seorang dari para sahabat menjawab:
“Ya, ada”. Lalu beliau menemui ketua kampung tersebut dan menjampinya dengan
surah al-Fatihah. Kemudian ketua kampung tersebut sembuh, maka sahabat tersebut
diberi beberapa ekor kambing. Beliau tidak mahu menerimanya dan mengajukan
syarat: “Aku akan menyampaikannaya kepada Nabi SAW,” beliau pun pulang
menemui Nabi SAW dan menyatakan pengalaman tersebut. Beliau berkata: “Ya
Rasulullah! Demi Allah, aku hanya menjampi dengan surah al-Fatihah”. Mendengar
kata-kata itu, Rasulullah SAW tersenyum dan bersabda: “Bagaimana engkau tahu
bahawa al-Fatihah itu memang merupakan jampi?” Kemudian beginda bersabda
lagi: “Ambillah pemberian daripada mereka dan pastikan aku dapat satu bahagian
bersama kamu”.
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Lihat: Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam (2011), Bahagian Perubatan
Tradisional dan Komplimentari, Kementerian Kesihatan Malaysia, h. 14 — 16.

Norhaiza Mahmad Nor (2011), Bekam Meneruskan Warisan Perubatan Sunnah,
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Syariah Islamiyyah, Kolej Islam Darul Ridzuan, h. 16 — 17.

Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari: Kitab al-Tibb, Bab al-Hijamah, no. Hadis 5696.

Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari: Kitab al-Tibb, Bab al-Dawa’ bi al-‘Asal, no. Hadis
5683.

Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari: Kitab al-Tibb, Bab al-Shifa’ fi al-Thalath, no. Hadis
5680.

60. Ibn Majah, Sunan Ibn Majah: Kitab al-Tibb, Bab al-Hijamah, no. Hadis 3477.
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Abu Bakar Abdul Majeed dan Abu Bakar Yang (1999), Konsep dan Operasi Perubatan
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Dr. Harmy Mohd Yusoff, et. al. (2012), Fikah Perubatan, c. 3, Selangor: PTS Millenia,
h. 5.
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Lihat Murat Cizakca (2011), Islamic Capitalism and Finance, Cheltenham, UK:
Edward Elgar, h. 3.
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sekalipun tidak ada nas secara langsung yang memperakukannya.

Al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, Kitab al-‘llm, Bab Ma Ja’a fi Fadl al-Figh ‘ala al-
‘Ibadah, no. Hadis 2687; Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, Kitab al-Zuhd, Bab al-Hikmah,
no. Hadis 4169.

. Dr. Basri bin Ibrahim Al-Hasani Al-Azhari (2009), Isu-isu Figh Halal dan Haram

Semasa, Selangor: Ar-Risalah Publication

Wahbah Al-Zuhailiy (2008), Mawsu ‘ah Al-Figh al-Islami al-Mu ‘asir, ¢.2, Damsyik:
Darul Maktabi, h. 273.

Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 172.
Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 1531.

. http://fatwa.islamweb.net, no. fatwa: 27197, diakses pada: 22 Oktober 2013.

. Dr. Haron Din (2011), Rawatan Penyakit Jasmani (1) , c.2, Selangor: Persatuan

Kebajikan dan Pengubatan Islam Malaysia & Koperasi Darussyifa’ Berhad, h. 39.
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Jabatan Al-Quran & Al-Hadith, Akademi Pengajian Islam, Universiti Malaya, Kuala
Lumpur, h. 344.

Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab Al-Marda, Bab Wudu’ al-A'idi li al-Marid, no.
Hadis: 5676.

Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Bab Sifatun al-Nar wa Annaha Makhlugatun, Kitab
Bad’ al-Khalq, No. Hadis: 3264

Sharhan bin Shafie & Fakhrul Ridzha bin Abd Rahman (2011), Perubatan Islam
Menangkis Kejahatan Makhluk Halus, Selangor: Ar-Risalah Production Sdn. Bhd,h.
43,

Sharhan bin Shafie & Fakhrul Ridzha bin Abd Rahman (2011), Perubatan Islam
Menangkis Kejahatan Makhluk Halus, Selangor: Ar-Risalah Production Sdn. Bhd, h.
44.

Sama ada ayat-ayat al-Quran ditulis pada sesuatu bekas dengan menggunakan dakwat
yang halal serta suci seperti za’faran dan sebagainya ataupun tidak menggunakan
dakwat.

Dr. Haron Din (2011), Rawatan Penyakit Jasmani (1), Selangor: Persatuan Kebajikan
dan Pengubatan Islam Malaysia & Koperasi Darussyifa’ Berhad, j.2, h. 69.

Mohd Wahid Abd. Hanif (2010), Tegahan Berubat dengan Sesuatu Yang Haram,
Majalah Solusi, Isu 18, Kuala Lumpur: Telaga Biru Sdn. Bhd., h. 80.

Lihat Dr. Harmy Mohd Yusoff et.al (2011), Fikah Perubatan, Selangor: PTS Millenia
Sdn. Bhd., h. 96-97.

Contohnya sekarang ini banyak penyakit yang dibawa oleh babi. Antaranya Japanese
encephalitis (JE) dan virus nipah.

Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Zakat, Bab Qabul al-Sadaqah min al-
Kasbi.., no. Hadis: 1015; al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, Kitab Tafsir al-Qur’an, Bab
wa Min Surah al-Bagarah, no. Hadis: 2989.

Dr. Zulkifli Mohamad al-Bakri (2005), Memahami Kaedah Dharurat dalam Islam, ed.
Mohd Khairuddin Aman Razali al-Takiri, Selangor: Darul Fuqaha’ Enterprise, h. 11.

Abdul Rahman (2012), Halalkah Ubat Anda?: Panduan Penting Untuk Pesakit
Muslim, Selangor: Cresent News Sdn. Bhd., h. 180.
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Dr. Basri bin Ibrahim Al-Hasani Al-Azhari (2009), Isu-isu Figh Halal dan Haram
Semasa, Selangor: Ar-Risalah Publication, c.1, jil.1,

Ahmad Ibnu Hanbal, A/-Musnad, Hadith ‘Ugbah bin ‘Amir, no. Hadis: 17409.
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97.
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Garis Panduan Khurafat & Azimat (2012), Bahagian Penyelidikan Jabatan Agama
Islam Wilayah Persekutuan, h. 3-4.

Garis Panduan Khurafat & Azimat (2012), Bahagian Penyelidikan Jabatan Agama
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GLOSARI

BIL ISTILAH DEFINISI

1 ‘Arraf Mendakwa mengetahui perkara-perkara tertentu dengan
beberapa pendahuluan atau petanda seperti mengetahui
kecurian, tempat kehilangan dan tempat sesuatu benda.

2 Al-‘ain Sejenis gangguan yang berpunca daripada pandangan
mata yang dengki dan sebagainya.

3 Al-salaf al-salih Golongan ulama dalam kalangan para sahabat, tabi’
dan tabi’ tabiin yang meliputi kata-kata, perbuatan dan
hukum- hakam yang lahir pada zaman-zaman tersebut.

4 Azimat / tangkal / Bahan-bahan seperti tulisan, rajah, huruf-huruf, simbol,

wafak nombor-nombor atau bahan dari alam semula jadi seperti
bahagian-bahagian daripada tumbuhan, kain, anggota
haiwan, batu, logam dan lain-lain yang dipakai atau
disimpan dengan berkeyakinan dapat memberi kesan

kepada penggunanya.
5 Bedah batin / Prosedur atau amalan pembedahan yang berlawanan
makrifat / ghaib dengan prosedur pembedahan dalam perubatan alopati

melalui amalan-amalan bertentangan dengan syarak.

6 Diagnosa Proses menentukan jenis penyakit.
(diagnosis)
7 Disinfeksi Prosedur pembersihan peralatan menggunakan bahan
(nyahkuman) nyahkuman (antiseptik).
8 Gangguan makhluk | Satu bentuk gangguan terhadap pesakit dari segi perasaan,
halus kesihatan dan tingkah lakunya dengan gejala dan tanda
yang mana puncanya tidak dapat dikesan oleh perubatan
alopati.
9 Histeria Satu bentuk ganguan makhluk halus yang mengakibatkan

gangguan emosi dan kelakuan yang tidak dapat dikawal.
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BIL ISTILAH DEFINISI

10 ITham Sesuatu yang jatuh di dalam hati yang berbentuk
pengetahuan dan ianya mengajak kepada amal tanpa
konklusi daripada ayat dan melihat kepada hujah ataupun
petunjuk daripada Tuhan yang terbit di hati.

11 [lmu hitam Ilmu hitam adalah salah satu daripada ilmu sihir.

12 Istidraj Suatu perkara yang luar biasa yang dikurniakan Allah
dalam keadaan murka kepada orang fasik atau orang yang
selalu membuat maksiat, yang bersifat hakiki dan betul-
betul terjadi dan boleh berterusan, dengan tujuan untuk
menambahkan lagi kesesatannya.

13 Jampi Kata-kata yang diucapkan bagi tujuan pengubatan.

14 Jin Makhluk Allah yang diciptakan daripada api yang juga
dikenali sebagai khadam, qarin, syaitan, iblis, hantu, rijal
al-ghaib dan lain-lain.

15 Kahanah Orang yang boleh meramal perkara yang akan berlaku
atau mengkhabarkan perkara-perkara ghaib dan apa yang
tersirat dalam hati dengan pertolongan makhluk halus.

16 Karamah Suatu perkara luar biasa yang dikurniakan oleh Allah
kepada orang yang soleh yang dikasihi Allah, yang
bersifat hakiki dan betul-betul terjadi pada waktu tertentu
secara mendadak semasa hidupnya, tetapi tidak boleh
diprogramkan dan dipertontonkan kepada orang lain dan
ianya khusus sebagai tanda kemuliaan yang diberikan
kepada golongan yang taat kepadaNya.

17 Kasyaf/ Ladunni Penyingkapan rahsia-rahsia alam ghaib melalui pandangan
mata hati. Ia termasuk karamah yang mencarik adat yang
dikurniakan kepada wali Allah SWT dan mestilah tidak
bercanggah dengan kaedah agama dan hukum syarak

yang telah disepakati.
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BIL ISTILAH DEFINISI

18 Ma ‘unah Suatu perkara yang luar biasa yang berupa pertolongan
yang dikurniakan Allah kepada orang-orang tertentu,
yang bersifat hakiki yang betul-betul terjadi pada waktu
itu dengan tujuan untuk menambahkan lagi keyakinan
pada Allah dan tidak wajar diperhebahkan.

19 Makhluk halus Sebahagian daripada makhluk Allah SWT seperti jin dan
syaitan yang tidak dapat dilihat dengan mata kasar.

20 Menurun Satu upacara pemujaan yang melibatkan penyerapan
makhluk halus ke dalam tubuh bagi sebarang tujuan.

21 Mimpi Sesuatu yang terlihat atau dialami dalam tidur. Ia
merupakan siri-siri imej mental dan emosi yang menjelma
ketika tidur, di mana seseorang yang bermimpi dapat
melihat dan merasai pengalaman-pengalaman yang
tertentu sama ada menakutkan, melucukan, menyedihkan
dan sebagainya.

22 Mukjizat Suatu perkara yang luar biasa (yang mencarik atau
berlawanan adat) yang dikurniakan oleh Allah SWT
hanya kepada para Nabi dan RasulNya, yang bersifat
hakiki dan betul-betul terjadi pada waktu yang tertentu,
ia yang mesti ditunjukkan kepada umatnya sebagai bukti
kenabian dan kerasulan mereka.

23 Pengeras Sesuatu bahan atau bayaran yang ditetapkan sebagai
syarat untuk rawatan yang dikaitkan dengan amalan yang
bertentangan dengan syarak.

24 Pengijazahan Satu pengiktirafan kepada perawat untuk mengamalkan
ilmu yang diterima daripada guru.

25 Penunggu Makhluk halus yang menjaga sesuatu.
26 Penyakit jasmani Penyakit jasmani atau fizikal ialah penyakit yang telah
atau fizikal dikenalpasti oleh pengamal perubatan alopati.
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27

Penyakit kalbu

Penyakit-penyakit atau sifat-sifat mazmumah yang ada
dalam hati manusia seperti takabbur, hasad, dengki, riak
dan sebagainya.

28

Penyakit rohani

Penyakit yang tidak dapat dipastikan penyebabnya
walaupun telah berjumpa dengan pengamal perubatan
alopati seperti kemurungan yang melampau, was-was,
baran yang melampau, resah, anxiety dan lain-lain.

29

Peralatan perubatan
alopati

Peralatan yang telah didaftarkan sebagai alat perubatan,
digunakan semasa prosedur diagnostik, klinikal atau
pembedahan dan dilakukan oleh pengamal perubatan
alopati.

30

Rugyah

Doa yang berasaskan ayat-ayat al-Quran dan Hadis, yang
bertepatan dengan syarak bagi tujuan pengubatan dan
kesejahteraan atau kebaikan.

31

Saka

Makhluk halus yang diwarisi dari keturunan secara rela
atau tidak.

32

Sampuk

Gangguan kesihatan akibat rasukan makhluk halus.

33

Scan / imbasan
penyakit / bahth
atau fahs

Suatu kaedah mengenalpasti punca penyakit melalui
kaedah-kaedah yang tertentu.

34

Sihir / santau

Satu ilmu yang menghasilkan kesan luarbiasa yang
tidak dapat diterangkan puncanya secara logik, yang
terhasil melalui penglibatan jin, syaitan dan iblis dengan
menggunakan peralatan dan kaedah yang tertentu. Santau
adalah sebahagian daripada bentuk-bentuk sihir.

35

Silap mata

Perkara luar biasa yang boleh dipelajari tetapi tidak
dituntut oleh syarak, berlaku sama ada secara helah, tipu
daya atau sihir dengan tujuan/niat memperdayakan orang
lain.
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BIL ISTILAH DEFINISI
36 Steril (sucihama) Keadaan peralatan yang telah dibersihkan mengikut
piawaian.
37 Sumpah / ikrar / Kata-kata, lafaz, pengakuan, jaminan yang bertujuan
taat setia / baiah untuk kebaikan atau keburukan.
38 Tanasukh al-Arwah | Proses berkomunikasi dengan roh-roh si mati yang

didakwa para wali bagi tujuan pengubatan.

39 Tawassul Bermohon pertolongan dari Allah SWT dengan syafaat
Nabi Muhammad SAW dan keberkatan orang-orang yang
soleh.

40 Ulama muktabar Ulama yang pendapatnya diterima oleh arus perdana

Islam, pandangan yang tidak terpencil dan bersumberkan
al-Quran, sunnah, ijmak, gias, dan sumber-sumber Islam
yang lain pada sesuatu zaman.
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