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Soalan 1: 
Akhir-akhir ini rawatan alternatif semakin mendapat tempat dalam kalangan masyarakat. 
Apakah yang dimaksudkan dengan perawatan alternatif, dan adakah ia berbeza dengan 
rawatan konvensional (alopati)?

Jawapan: 
 	 Perawatan bermaksud perihal (perbuatan) merawat, pemeliharaan, penyelenggaraan, 
pembelaan dan penjagaan.1 Perkataan-perkataan yang sinonim ini memberikan makna yang 
sama iaitu kelakuan bagi tujuan memastikan sesuatu itu terus atau kembali berada dalam 
keadaan yang baik.
 	 Perawatan dilihat sebagai suatu yang lebih khusus daripada perubatan. Ini dapat dilihat 
dalam pernyataan Dr. Haron Din: “Asas perubatan ada dua: iaitu penjagaan diri dan rawatan.”2 
Daripada pernyataan ini dapat dirumuskan bahawa perawatan adalah cabang daripada 
perubatan. Namun begitu, tidak dapat dinafikan bahawa proses perawatan turut mempunyai 
unsur-unsur penjagaan diri tetapi pada tahap yang amat minima.
 	 Sememangnya penggunaan perkataan perubatan membawa makna yang luas. Kamus 
Pelajar menyatakan makna perubatan dengan pengertian yang luas iaitu “semua perkara yang 
bersangkutan dengan hal berubat”.3 Dari sudut morfologi perkataan “perubatan” mempunyai 
perbezaan yang agak signifikan dengan perkataan “pengubatan.” Pengubatan membawa 
makna yang lebih khusus iaitu “perihal mengubati (menyembuhkan penyakit, pesakit, dan 
sebagainya)”.4 Ia mempunyai pengertian yang hampir dengan perkataan perawatan.
 	 Alternatif bermaksud satu pilihan antara dua pilihan.5 Pengertian dari sudut bahasa yang 
dikemukakan ini memberikan nilai yang sama antara kedua-dua pilihan tanpa melebihkan 
satu pilihan atas pilihan yang lain. Justeru, dari sudut bahasa, perawatan alternatif adalah 
merupakan satu pilihan lain kepada jenis perawatan yang telah sedia ada dan diguna pakai 
secara meluas oleh masyarakat. Kefahaman ini sedikit berbeza dengan kefahaman yang 
dikemukakan dalam Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam yang meletakkan superioriti 
perubatan alopati6 ke atas pengubatan Islam.7

 	 Dari sudut penggunaan istilah “perawatan alternatif”, Bahagian Perubatan 
Tradisional dan Komplimentari, Kementerian Kesihatan Malaysia (BPTK, KKM) telah 
menggambarkannya sebagai kaedah perawatan yang berlainan daripada kaedah perawatan 
konvensional atau moden.8 Ia bersesuaian dengan penggunaan Dasar Perubatan Tradisional 
dan Komplementari Kebangsaan yang telah memberikan definisi Amalan Perubatan 
Tradisional dan Komplementari (Traditional & Complementary Medicine Practice) sebagai 
“amalan perubatan tradisional dan komplementari yang diamalkan bersama, selain daripada 
perubatan atau pembedahan oleh pengamal perubatan berdaftar seperti yang terkandung 
dalam Akta Perubatan 1971.”9

 	 Sehubungan dengan itu, kedapatan pelbagai bentuk perawatan alternatif yang tersebar 
dalam kalangan masyarakat. BPTK, KKM telah menyenaraikan 6 jenis amalan dengan jenis-
jenis modaliti bagi setiap jenis amalan iaitu10: 
	 Dapat dirumuskan bahawa “perawatan alternatif” merujuk kepada kaedah perawatan 
yang berlainan daripada kaedah perawatan konvensional atau moden tetapi mempunyai nilai 
yang setara mengikut keadaan dan keperluan.11 Namun begitu, dari sudut objektif kedua-
duanya adalah sama, iaitu untuk memberikan kesembuhan dan kesejahteraan.
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Soalan 2: 
Apakah yang dimaksudkan dengan perubatan Islam?

Jawapan:
 	 Pendefinisian perubatan Islam (Islamic medicine) menimbulkan beberapa perbezaan 
dan kemusykilan dalam kalangan pengkaji.12 Profesor Omar Kasule menetapkan perubatan 
Islam (Islamic medicine / al-tibb al-Islami) sebagai sistem perubatan yang mempunyai 
konsep, paradigma, nilai dan prosedur yang selari serta tidak bertentangan dengan al-Quran 
dan Sunnah.13

 	 Definisi yang dikemukakan adalah selari dengan rumusan Abu Bakar Abdul Majeed. 
Beliau menyatakan bahawa perubatan Islam merupakan satu bidang atau amalan yang 
berasaskan ilmu sains perubatan yang mana di dalamnya terkandung paradigma, konsep, nilai 
dan tatacara yang tidak bercanggah dengan al-Quran dan Hadis.14

 	 Definisi yang dikemukakan memperlihatkan keluasan cakupan perubatan Islam. 
Perubatan Islam perlu difahami dengan dimensi yang luas dan mencakupi. Ianya tidak wajar 
dibataskan kepada “kaedah rawatan yang menggunakan doa-doa, yang merangkumi pelbagai 
ungkapan kata yang mengandungi kata-kata pengaruh Islam”15 sahaja. Sehubungan dengan 
itu, perubatan Islam tidak dibataskan pada satu-satu cara rawatan yang tertentu sahaja. 
Malahan cara rawatan yang disyorkan oleh Islam ialah apa jua cara rawatan yang sesuai, sama 
ada dengan menggunakan akar kayu, ubat-ubatan moden, pembedahan, mahupun dengan cara 
psikologi dan metafizik.16

 	 Hakikat ini bukan merupakan suatu yang baharu dalam Islam kerana Islam merupakan 
agama yang universal dan terbuka. Rasulullah SAW telah menyatakan:

Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-orang mukmin, maka di mana 
sahaja dia mendapatinya maka dia lebih berhak ke atasnya.17

 	 Bagi sesetengah pengkaji antaranya Ismail Saad, perubatan Islam pada zaman 
Muhammad SAW sendiri turut menerima pengaruh daripada perubatan-perubatan Yunani dan 
amalan-amalan perubatan India dan Cina.18

 	 Bagi istilah “pengubatan Islam” pula, BPTK KKM  mendefinisikannya sebagai “satu 
ikhtiar penyembuhan penyakit jasmani dan rohani, oleh seorang Islam yang mahir dalam 
kaedah rawatan dengan menggunakan ayat-ayat al-Quran atau Hadis, atau amalan al-salaf al-
salih dan ulamak muktabar, atau kesemuanya sekali serta menggunakan kaedah-kaedah atau 
bahan-bahan yang dibenarkan syarak.”19

 	 Pengertian yang diberikan ini adalah bertepatan dengan penggunaannya dalam kajian 
ini. Istilah “perubatan” dibezakan dengan istilah “pengubatan”. Perubatan Islam perlu dilihat 
dengan skop yang meluas dan melebar manakala pengubatan Islam boleh dilihat dengan skop 
yang lebih kecil sebagaimana yang dinyatakan oleh BPTK KKM di atas.
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	 Perlu dipertegaskan juga – sebagaimana yang telah dibahaskan dalam definisi perawatan 
alternatif – bahawasanya pengubatan Islam merupakan suatu bentuk perawatan yang berdiri 
sendiri dengan asas-asas dan prinsip-prinsip tersendiri dan bukan sekadar pelengkap20 kepada 
jenis perubatan-perubatan lain sama ada perubatan alopati dan perubatan moden lainnya.21 
Bagi sebahagian penyakit, perubatan alopati tidak menyediakan ubat penyembuh sebaliknya 
hanyalah sebagai penahan sakit seperti migrain, barah dan lain-lain. Sebaliknya penyakit-
penyakit seperti ini diberikan preskripsi penyembuhan yang jelas dalam pengubatan Islam.22 
Justeru, lebih sesuai untuk dinyatakan bahawa pengubatan Islam dan jenis-jenis perubatan 
yang lain adalah saling melengkapi antara satu sama lain mengikut keperluan dan keadaan.

Soalan 3: 

Apakah pula yang dimaksudkan dengan Tibb Nabawi?

Jawapan:

 	 Tibb Nabawi (al-tibb al-nabawi) merupakan komponen utama dalam kaedah pengubatan 
Islam. Ia merujuk kepada perkataan ataupun perbuatan yang dilakukan oleh Nabi Muhammad 
SAW berkaitan dengan penyakit, rawatan dan penjagaan pesakit. Ia juga melibatkan hadis-
hadis yang berkaitan dengan perubatan dan rawatan yang dilakukan ke atas baginda ataupun 
sahabat dan rawatan yang dilakukan ke atas orang lain yang tidak pernah dilarang oleh 
baginda. Ia juga termasuk rawatan perubatan yang diketahui oleh Nabi SAW tetapi baginda 
tidak melarangnya.23

 	 Sebahagian pengkaji menyamakan antara perubatan Islam dan al-tibb al-nabawi.24 Garis 
Panduan Amalan Pengubatan Islam menetapkan bahawa pengubatan Islam adalah pengubatan 
Nabi SAW.25

 	 Manakala sebahagian pengkaji menganggap al-tibb al-nabawi (prophetic medicine) 
merupakan suatu yang berlainan dengan perubatan Islam yang berbentuk saintifik dan 
analisis.26 Mengecilkan skop al-tibb al-nabawi, Dr. Husain Nagamia memberikan definisi 
perubatan Islam sebagai: 

”a body of knowledge of medicine that was inherited by the Muslims in the early phase of 
Islamic history (40-247 AH / 661-861AD) from mostly Greek sources, but to which become 
added medical knowledge from Persia, Syria, India and Byzantine.” 27

 	 Berdasarkan pandangan yang dikemukakan, dapat dirumuskan tiga pandangan berkaitan 
hubungan antara perubatan Islam dan al-tibb al-nabawi:
 i. 	 al-tibb al-nabawi adalah merupakan perubatan Islam
ii. 	 al-tibb al-nabawi adalah sebahagian daripada perubatan Islam
iii. 	 al-tibb al-nabawi berbeza dengan perubatan Islam.
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Soalan 4: 
Ada orang berpendapat perubatan Islam hanya dalam bentuk jampi sahaja. Benarkah 
pernyataan ini?

Jawapan:
 	 Seperti yang telah dijelaskan sebelum ini, perubatan Islam perlu difahami dengan 
dimensi yang luas dan mencakupi. Ianya tidak wajar dibataskan kepada “kaedah rawatan yang 
menggunakan doa-doa, yang merangkumi pelbagai ungkapan kata yang mengandungi kata-
kata pengaruh Islam”28 sahaja. Sehubungan dengan itu, perubatan Islam tidak dibataskan pada 
satu-satu cara rawatan yang tertentu sahaja. Malahan cara rawatan yang disyorkan oleh Islam 
ialah apa jua cara rawatan yang sesuai, baik dengan menggunakan akar kayu, ubat-ubatan 
moden, pembedahan, mahupun dengan cara psikologi dan metafizik.29 Oleh itu, dapatlah 
disimpulkan bahawa perubatan Islam merupakan sistem perubatan yang luas yang meliputi 
pelbagai bentuk perubatan selagi mana tidak bercanggah dengan prinsip-prinsip asas Islam. 
Konsep asas dalam perubatan Islam berdiri atas konsep tauhid dan ia tidak terhad kepada 
jampi sahaja.

Soalan 5: 
Adakah Rasulullah SAW. menerima aplikasi konsep perubatan berasaskan saintifik pada 
zaman baginda?

Jawapan:
 	 Meneliti penerimaan Rasul SAW terhadap konsep perubatan berasaskan saintifik pada 
zaman baginda SAW, didapati bahawa konsep perubatan berasaskan saintifik merupakan 
sebahagian daripada kaedah perawatan yang diterima pakai pada zaman tersebut. Beberapa 
hujah dapat menyokong pandangan ini:

	 i. 	 Islam secara asasnya menerima kajian empirikal yang menjadi asas kepada 
perubatan moden. Namun begitu, para saintis Islam telah memberikan wajah 
baru  kepada kajian empirikal yang menolak norma-norma yang bertentangan 
dengan ajaran Islam seperti fahaman materialisme, pragmatisme, atheisme, 
penolakan terhadap wahyu, kepincangan, wasatiyyah, penolakan terhadap 
hubungan antara kebendaan dan kerohanian, kepincangan daripada 
objektif kemanusiaan, ketauhidan dan tumpuan kepada keeropahan yang 
meminggirkan nilai universal.30

	 ii.	 Al-Quran al-Karim mengandungi pelbagai ayat yang membicarakan tentang 
perkara-perkara saintifik dalam pelbagai bidang.31

	 iii.	 Seorang sahabat Nabi SAW iaitu Afranjah r.a. telah kehilangan hidung beliau 
dalam salah sebuah peperangan. Beliau kemudiannya telah menggunakan 
hidung palsu yang diperbuat daripada perak. Oleh kerana penggunaan hidung 
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palsu  daripada perak telah menimbulkan bau yang tidak menyenangkan, 
Rasulullah SAW telah mencadangkan kepada beliau agar menggunakan 
hidung palsu  daripada emas.32

	 iv.	 Rasulullah SAW mencadangkan kepada Sa‘ad bin Abi Waqqas33 menggunakan 
khidmat Harith bin Kaldah al-Thaqafi, seorang Arab yang mahir dalam 
perubatan saintifik bagi mengubati penyakit beliau.34

	 v. 	 Rasulullah SAW mengutus kepada ’Ubay bin Ka‘ab seorang tabib (doktor) 
untuk memotong uratnya, lalu digunakan besi panas (semasa merawat).35

	 vi.	 Rasulullah menyatakan tiga aspek perubatan pada zaman baginda yang 
menjadi amalan dalam perubatan berasaskan saintifik:

 

Kesembuhan itu terdapat pada tiga perkara: meminum madu, berbekam dan bakaran api (al-
kayy). Tetapi aku melarang umatku melakukan pembakaran dengan api.36

	 Ianya dituruti oleh para sabahat r.a., antaranya ‘Urwah bin Zubayr bin al-‘Awwam 
telah dilaporkan mengidap penyakit yang menyebabkan para pakar perubatan ketika itu telah 
bersepakat agar kaki beliau perlu dipotong bagi mengelakkan penyakit tersebut merebak ke 
bahagian yang lain. Bagi menyempurnakan proses pembedahan tersebut, para doktor telah 
mencadangkan agar beliau diberikan ubat pelali.37

	 Diamati dari sudut perbandingan dengan perubatan moden yang berasaskan saintifik, 
perubatan Islam tidak mempunyai banyak perbezaan dengan perubatan moden. Perkara 
pokok yang membezakan antara perubatan Islam dan perubatan moden adalah dari sudut teras 
yang menjadi asas kepada sistem perubatan tersebut. Perubatan Islam berteraskan tauhid,38 
manakala perubatan moden berteraskan sains semata-mata.39 Sehubungan dengan itu, apabila 
sistem perubatan moden diberikan nilai dan roh tauhid Islami maka ia dapat dikelaskan sebagai 
perubatan Islam.40

Soalan 6: 
Manusia wajib meyakini hakikat kemudaratan dan kesembuhan adalah daripada Allah 
semata-mata. Apakah pandangan-pandangan yang bertentangan dengan keyakinan ini?

Jawapan:
 	 Setiap muslim wajib meyakini hakikat kemudaratan dan kesembuhan adalah daripada 
Allah semata-mata. Pandangan manusia terhadap kemudaratan dan kesembuhan dilihat dari 
sudut sebab musabab dapat diklasifikasikan seperti berikut:

		  i.	 Kesembuhan dan kemudaratan itu terhasil daripada prinsip sebab musabab 
tanpa kuasa Tuhan. Pandangan ini adalah pandangan kufur yang bertentangan 
dengan ajaran Islam.
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		  ii.	 Kesembuhan dan kemudaratan terhasil daripada tabiat semulajadi sesuatu 
itu tanpa kuasa Tuhan. Pandangan ini juga adalah pandangan kufur yang 
bertentangan dengan ajaran Islam.

		  iii.	 Kesembuhan dan kemudaratan terhasil daripada kekuatan atau kemampuan 
yang Allah jadikan pada sesuatu yang menyembuhkan. Ini adalah pandangan 
yang salah dan orang yang mempercayainya digolongkan dalam golongan 
fasiq.

		  iv.		 Kesembuhan dan kemudaratan terhasil daripada Allah tetapi berlazim-
laziman dengan hukum adat dan tiada berpisah kelaziman itu pada pandangan 
akal. Ini adalah pandangan orang yang jahil.

		  v. 		 Kesembuhan dan kemudaratan itu semata-mata daripada Allah jua.41 Ini 
adalah pandangan sebenar Islam yang ditetapkan dalam aqidah Ahli Sunnah 
Waljamaah.

 Hakikat ini bersandarkan kepada sintesis firman-firman Allah Taala berikut:

   
 
			   Tuhan yang menciptakan daku (dari tiada kepada ada), maka Dialah yang 

memimpin dan memberi petunjuk kepadaku; “Dan Tuhan yang Dialah jua 
memberiku makan dan memberi minum,”Dan apabila aku sakit, maka Dialah yang 
menyembuhkan penyakitku;

Surah al-Shu‘ara’ (26): 78-80

     
 
			   Dan jika Allah mengenakan engkau dengan sesuatu yang membahayakan, maka 

tiada sesiapapun yang akan dapat menghapuskannya melainkan Dia; dan jika 
Dia menghendaki engkau beroleh sesuatu kebaikan, maka tiada sesiapapun yang 
akan dapat menghalangi limpah kurniaNya. Allah melimpahkan kurniaNya itu 
kepada sesiapa yang dikendakiNya dari hamba-hambaNya, dan Dialah yang Maha 
Pengampun lagi Maha Mengasihani.

Surah Yunus (10): 107
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 Hakikat ini bersandarkan kepada sintesis firman-firman Allah Taala berikut: 

دِينِ  ْ
ذهُوذ يَذ نِي ف لذقذ ي خذ ِ ذسْقِيِن  * الَّذ ي عِمُنِي وذ

ْ
ي هُوذ يطُ ِ الَّذ ذهُوذ * وذ رِضْتُ ف إذِذا مذ وذ

ذشْفِيِن  *  ي  

Tuhan yang menciptakan daku (dari tiada kepada ada), maka 
Dialah yang memimpin dan memberi petunjuk kepadaku; "Dan Tuhan 
yang Dialah jua memberiku makan dan memberi minum,"Dan apabila 
aku sakit, maka Dialah yang menyembuhkan penyakitku; 

Surah al-Shu‘ara’ (26): 78-80 

ضْلِِِۚ  يصُِيبُ بِ   ادَذ لفِذ ٍّ فذلَذ رذ
ْ

يْ إنِ يرُِدْكذ بِخذ ۖ  وذ ُ إِلَّذ هُوذ اشِفذ لَذ ُ بِضُرٍَّ فذلَذ كذ سْكذ الَلّذ مْسذ إنِ يذ  هِ وذ

 
ُ
حِيم فوُرُ الرَذ غذ

ْ
هُوذ ال ادِهِ ۚ وذ ُ مِنْ عِبذ اء ذشذ ن ي   10:107 -مذ

Dan jika Allah mengenakan engkau dengan sesuatu yang 
membahayakan, maka tiada sesiapapun yang akan dapat 
menghapuskannya melainkan Dia; dan jika Dia menghendaki engkau 
beroleh sesuatu kebaikan, maka tiada sesiapapun yang akan dapat 
menghalangi limpah kurniaNya. Allah melimpahkan kurniaNya itu 
kepada sesiapa yang dikendakiNya dari hamba-hambaNya, dan 
Dialah yang Maha Pengampun lagi Maha Mengasihani. 

Surah Yunus (10): 107 

احِِيِنذ   مُ الرَذ ذرْحذ ذنتذ أ أ رَُ وذ  الضَُ
ذ

نِي سَذ ذنَِّ مذ ُ أ بَذه ىٰ رذ  نذادذ
ْ
ذيَوُبذ إذِ أ ُ *  وذ بْنذا لَذ فذاسْتذجذ

ابِدِينذ  عذ
ْ
ىٰ للِ

ذ
ر

ْ
ذِك نْ عِندِنذا وذ حِْذةً مَِ هُُْ رذ مِثلْذهُُ مَذعذ ُ وذ ذهْلِذ ُ أ يْنذاه آتذ ۖ  وذ ا بِهِ مِن ضُرٍَّ فْنذا مذ شذ *  فذكذ  

Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Ayub, ketika baginda berdoa 
merayu kepada Tuhannya dengan berkata: "Sesungguhnya aku ditimpa 
penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih mengasihani daripada 
segala (yang lain) yang mengasihani". Maka Kami perkenankan doa 
permohonannya, lalu Kami hapuskan penyakit yang menimpanya, 
serta Kami kurniakan kepadanya: keluarganya, dengan seganda lagi 
ramainya, sebagai satu rahmat dari Kami dan sebagai satu 
peringatan bagi orang-orang yang taat kepada Kami (supaya 
bersabar dan mendapat balasan baik). 

Surah al-Anbiya’ (21): 83-84. 
 Dapat dirumuskan bahawa dalam usaha untuk mencari kesembuhan, maka tidak 

ada kesembuhan melainkan datang daripada Allah semata-mata.42 Namun begitu, Islam 
tidak menafikan sebab musabab secara total. Hubungan antara sebab, musabbab dan 
musabbib al-asbab adalah diperakui sebagaimana dalam ajaran aqidah Ahli Sunnah 
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 	 Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Ayub, ketika baginda berdoa merayu kepada Tuhannya 
dengan berkata: “Sesungguhnya aku ditimpa penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih 
mengasihani daripada segala (yang lain) yang mengasihani”. Maka Kami perkenankan doa 
permohonannya, lalu Kami hapuskan penyakit yang menimpanya, serta Kami kurniakan 
kepadanya: keluarganya, dengan seganda lagi ramainya, sebagai satu rahmat dari Kami 
dan sebagai satu peringatan bagi orang-orang yang taat kepada Kami (supaya bersabar dan 
mendapat balasan baik).

Surah al-Anbiya’ (21): 83-84.

 	 Dapat dirumuskan bahawa dalam usaha untuk mencari kesembuhan, maka tidak ada 
kesembuhan melainkan datang daripada Allah semata-mata.42 Namun begitu, Islam tidak 
menafikan sebab musabab secara total. Hubungan antara sebab, musabbab dan musabbib al-
asbab adalah diperakui sebagaimana dalam ajaran aqidah Ahli Sunnah Waljamaah.43 Malahan 
Islam menggalakkan umat manusia mencari kesembuhan. Kenyataan ini disokong dengan al-
Quran dan juga Hadis Nabi SAW yang mengajar serta melakukan pelbagai bentuk kaedah 
perubatan. Al-Quran menyatakan:

 
  
			   Dan Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat suci yang 

menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; dan 
(sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan orang-orang yang zalim (disebabkan 
keingkaran mereka) melainkan kerugian jua.

Surah al-Isra’ (17): 82

Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat yang serasi dengan penyakit 
nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah Azza wa Jalla.44

		   	 Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia turunkan pula 
penyembuh.45

 	 Rumusannya, Islam menolak segala bentuk kesyirikan dan menetapkan keyakinan 
bahawa kemudaratan dan kesembuhan adalah daripada Allah semata-mata. Islam juga 
menggalakkan usaha mencari kesembuhan dari segala kemudaratan.

 

 

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM 

116 

20.  Abdul Rahman  (2012), Halalkah Ubat Anda?: Panduan Penting Untuk Pesakit 
Muslim, Selangor: Cresent News Sdn. Bhd., h. 180. 

21.  Abdul Rahman  (2012), Halalkah Ubat Anda?: Panduan Penting Untuk Pesakit 
Muslim, Selangor: Cresent News Sdn. Bhd, h.31. 

22.  Abdul Rahman  (2012), Halalkah Ubat Anda?: Panduan Penting Untuk Pesakit 
Muslim, Selangor: Cresent News Sdn. Bhd. h. 36. 

23.  Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 
1601. 

24.  Malik Faisal b. Abdul Wahab (2013),  Jampi Jelmaan al-Quran dan Hadis, 
Membongkar Rahsia Alam Jin dan Sihir, Selangor, PTS Islamika Sdn. Bhd., h. 
399. 

25. Lihat Dr. Haron Din (2009),  Menjawab Persoalan Makhluk Halus: Kaitannya 
 Dengan Penyakit dan Pengubatan, c. 3, Selangor: Darussyifa’,  h. 82. 
26. Abu Dawud, Sunan Abu Dawud, Kitab al-Tibb, Bab fi Ta’liq al-Tama’im, no. 

Hadis: 3883. 
27. Dr. Basri bin Ibrahim Al-Hasani Al-Azhari (2009), Isu-isu Fiqh Halal dan 

Haram Semasa, Selangor:Ar-Risalah Publication, c.1, jil.1, 
28. Ahmad Ibnu Hanbal, Al-Musnad, Hadith ‘Uqbah bin ‘Amir, no. Hadis: 17409. 
29. Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 

96-97. 
30. Ibrahim Mustafa et. al, (1960), Mu’jam al-Wasit, Istanbul: Maktabah al-

Islamiyyah, j.1, h. 367. 
31. Garis Panduan Khurafat & Azimat (2012), Bahagian Penyelidikan Jabatan 

Agama Islam Wilayah Persekutuan, h. 3-4. 
32. Garis Panduan Khurafat & Azimat (2012), Bahagian Penyelidikan Jabatan 

Agama Islam Wilayah Persekutuan, h. 6. 
33. Dr. Haron Din (2009),  Menjawab Persoalan Makhluk Halus: Kaitannya Dengan 

Penyakit dan Pengubatan, c.3, Selangor: Darussyifa’, h. 83. 
34. Abu Dawud, Sunan Abu Dawud, Kitab al-Taharah, Bab Ma Yunha ‘Anhu an 

Yustanja Bihi, no. Hadis: 36, h.12. ; Misykat al-Masabih, Kitab al-Taharah, Bab 
Adab Al-Khala’, no. Hadis: a351. 

35. Lihat Dr. Basri bin Ibrahim Al-Hasani Al-Azhari (2009), Isu-isu Fiqh Halal dan 
Haram Semasa, Selangor:Ar-Risalah Publication, j.1, h. 120. 

36. Rujuk juga perbahasan berkenaan dengan tangkal dan azimat dalam Hassan bin 
‘Ali al-Saqqaf (1998), Sahih Sharh al-‘Aqidah al-Tahawiyyah, Amman: Dar al-
Imam al-Nawawi, h. 736. 

37. Rasul Dahri (1977), Setiap Bidaah Menyesatkan, Johor Baharu: Perniagaan 
Jahabersa, h. 94. Lihat juga Sulaiman Noordin (2011), Sejarah Pemikiran 2, 
Selangor: Pusat Pengajian Umum Universiti Kebangsaan Malaysia, h. 652-653. 

 

 

ٺ  ٺ      ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ      ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ   ڦ    
 ڦڄ  ڄ  ڄ    ڄ  ڃ   ڃ  ڃ     ڃ  چ  چ  چ   

Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Ayub, ketika baginda berdoa 
merayu kepada Tuhannya dengan berkata: "Sesungguhnya aku 
ditimpa penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih mengasihani 
daripada segala (yang lain) yang mengasihani". Maka Kami 
perkenankan doa permohonannya, lalu Kami hapuskan penyakit yang 
menimpanya, serta Kami kurniakan kepadanya: keluarganya, dengan 
seganda lagi ramainya, sebagai satu rahmat dari Kami dan sebagai 
satu peringatan bagi orang-orang yang taat kepada Kami (supaya 
bersabar dan mendapat balasan baik). 

Surah al-Anbiya’ (21): 83-84. 
 Dapat dirumuskan bahawa dalam usaha untuk mencari kesembuhan, maka tidak 

ada kesembuhan melainkan datang daripada Allah semata-mata.42 Namun begitu, Islam 
tidak menafikan sebab musabab secara total. Hubungan antara sebab, musabbab dan 
musabbib al-asbab adalah diperakui sebagaimana dalam ajaran aqidah Ahli Sunnah 
Waljamaah.43 Malahan Islam menggalakkan umat manusia mencari kesembuhan. 
Kenyataan ini disokong dengan al-Quran dan juga Hadis Nabi SAW yang mengajar serta 
melakukan pelbagai bentuk kaedah perubatan. Al-Quran menyatakan: 

  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   
Dan Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-

ayat suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang 
yang beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak 
menambahkan orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran 
mereka) melainkan kerugian jua. 

Surah al-Isra’ (17): 82 

 

ََّ وَجَلَّ  ِ عَ ََّ ٌْنِ  ٌَا أُِ ياَ دَوَاءُ الدَّاءِ بَرَأَ بفِِ  لِكُل ِ دَاءٍ دَوَاءذ ففَِ
Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat 

yang serasi dengan penyakit nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah 
Azza wa Jalla.44 

لَ للَُ شِفاَءَ  ََ َِّ أنَْ ُ دَاءَ اِ ََّ لَ  ََ  مَا أنَْ
Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia 

turunkan pula penyembuh.45 

 

 Rumusannya, Islam menolak segala bentuk kesyirikan dan menetapkan 
keyakinan bahawa kemudaratan dan kesembuhan adalah daripada Allah semata-mata. 
Islam juga menggalakkan usaha mencari kesembuhan dari segala kemudaratan. 
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Agama Islam Wilayah Persekutuan, h. 6. 
33. Dr. Haron Din (2009),  Menjawab Persoalan Makhluk Halus: Kaitannya Dengan 

Penyakit dan Pengubatan, c.3, Selangor: Darussyifa’, h. 83. 
34. Abu Dawud, Sunan Abu Dawud, Kitab al-Taharah, Bab Ma Yunha ‘Anhu an 

Yustanja Bihi, no. Hadis: 36, h.12. ; Misykat al-Masabih, Kitab al-Taharah, Bab 
Adab Al-Khala’, no. Hadis: a351. 

35. Lihat Dr. Basri bin Ibrahim Al-Hasani Al-Azhari (2009), Isu-isu Fiqh Halal dan 
Haram Semasa, Selangor:Ar-Risalah Publication, j.1, h. 120. 

36. Rujuk juga perbahasan berkenaan dengan tangkal dan azimat dalam Hassan bin 
‘Ali al-Saqqaf (1998), Sahih Sharh al-‘Aqidah al-Tahawiyyah, Amman: Dar al-
Imam al-Nawawi, h. 736. 

37. Rasul Dahri (1977), Setiap Bidaah Menyesatkan, Johor Baharu: Perniagaan 
Jahabersa, h. 94. Lihat juga Sulaiman Noordin (2011), Sejarah Pemikiran 2, 
Selangor: Pusat Pengajian Umum Universiti Kebangsaan Malaysia, h. 652-653. 

 

 

ٺ  ٺ      ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ      ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ   ڦ    
 ڦڄ  ڄ  ڄ    ڄ  ڃ   ڃ  ڃ     ڃ  چ  چ  چ   

Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Ayub, ketika baginda berdoa 
merayu kepada Tuhannya dengan berkata: "Sesungguhnya aku 
ditimpa penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih mengasihani 
daripada segala (yang lain) yang mengasihani". Maka Kami 
perkenankan doa permohonannya, lalu Kami hapuskan penyakit yang 
menimpanya, serta Kami kurniakan kepadanya: keluarganya, dengan 
seganda lagi ramainya, sebagai satu rahmat dari Kami dan sebagai 
satu peringatan bagi orang-orang yang taat kepada Kami (supaya 
bersabar dan mendapat balasan baik). 

Surah al-Anbiya’ (21): 83-84. 
 Dapat dirumuskan bahawa dalam usaha untuk mencari kesembuhan, maka tidak 

ada kesembuhan melainkan datang daripada Allah semata-mata.42 Namun begitu, Islam 
tidak menafikan sebab musabab secara total. Hubungan antara sebab, musabbab dan 
musabbib al-asbab adalah diperakui sebagaimana dalam ajaran aqidah Ahli Sunnah 
Waljamaah.43 Malahan Islam menggalakkan umat manusia mencari kesembuhan. 
Kenyataan ini disokong dengan al-Quran dan juga Hadis Nabi SAW yang mengajar serta 
melakukan pelbagai bentuk kaedah perubatan. Al-Quran menyatakan: 

  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   
Dan Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-

ayat suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang 
yang beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak 
menambahkan orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran 
mereka) melainkan kerugian jua. 

Surah al-Isra’ (17): 82 

 

ََّ وَجَلَّ  ِ عَ ََّ ٌْنِ  ٌَا أُِ ياَ دَوَاءُ الدَّاءِ بَرَأَ بفِِ  لِكُل ِ دَاءٍ دَوَاءذ ففَِ
Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat 

yang serasi dengan penyakit nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah 
Azza wa Jalla.44 

لَ للَُ شِفاَءَ  ََ َِّ أنَْ ُ دَاءَ اِ ََّ لَ  ََ  مَا أنَْ
Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia 

turunkan pula penyembuh.45 

 

 Rumusannya, Islam menolak segala bentuk kesyirikan dan menetapkan 
keyakinan bahawa kemudaratan dan kesembuhan adalah daripada Allah semata-mata. 
Islam juga menggalakkan usaha mencari kesembuhan dari segala kemudaratan. 

 
Soalan 7:  
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Bhd, h. 44. 
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69. 
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Majalah Solusi, Isu 18, Kuala Lumpur: Telaga Biru Sdn. Bhd., h. 80. 

16.  Lihat Dr. Harmy Mohd Yusoff et.al (2011), Fikah Perubatan, Selangor: PTS 
Millenia Sdn. Bhd., h. 96-97. 
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al-Kasbi.., no. Hadis: 1015; al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, Kitab Tafsir al-
Qur’an, Bab wa Min Surah al-Baqarah, no. Hadis: 2989. 

19.  Dr. Zulkifli Mohamad al-Bakri (2005), Memahami Kaedah Dharurat dalam 
Islam, ed. Mohd Khairuddin Aman Razali al-Takiri, Selangor: Darul Fuqaha’   
Enterprise, h. 11. 

20.  Abdul Rahman  (2012), Halalkah Ubat Anda?: Panduan Penting Untuk Pesakit 
Muslim, Selangor: Cresent News Sdn. Bhd., h. 180. 

21.  Abdul Rahman  (2012), Halalkah Ubat Anda?: Panduan Penting Untuk Pesakit 
Muslim, Selangor: Cresent News Sdn. Bhd, h.31. 

22.  Abdul Rahman  (2012), Halalkah Ubat Anda?: Panduan Penting Untuk Pesakit 
Muslim, Selangor: Cresent News Sdn. Bhd. h. 36. 

23.  Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 
1601. 

24.  Malik Faisal b. Abdul Wahab (2013),  Jampi Jelmaan al-Quran dan Hadis, 
Membongkar Rahsia Alam Jin dan Sihir, Selangor, PTS Islamika Sdn. Bhd., h. 
399. 

25. Lihat Dr. Haron Din (2009),  Menjawab Persoalan Makhluk Halus: Kaitannya 
 Dengan Penyakit dan Pengubatan, c. 3, Selangor: Darussyifa’,  h. 82. 

 

 

 Hakikat ini bersandarkan kepada sintesis firman-firman Allah Taala berikut: 

دِينِ  ْ
ذهُوذ يَذ نِي ف لذقذ ي خذ ِ ذسْقِيِن  * الَّذ ي عِمُنِي وذ

ْ
ي هُوذ يطُ ِ الَّذ ذهُوذ * وذ رِضْتُ ف إذِذا مذ وذ

ذشْفِيِن  *  ي  

Tuhan yang menciptakan daku (dari tiada kepada ada), maka 
Dialah yang memimpin dan memberi petunjuk kepadaku; "Dan Tuhan 
yang Dialah jua memberiku makan dan memberi minum,"Dan apabila 
aku sakit, maka Dialah yang menyembuhkan penyakitku; 

Surah al-Shu‘ara’ (26): 78-80 

ضْلِِِۚ  يصُِيبُ بِ   ادَذ لفِذ ٍّ فذلَذ رذ
ْ

يْ إنِ يرُِدْكذ بِخذ ۖ  وذ ُ إِلَّذ هُوذ اشِفذ لَذ ُ بِضُرٍَّ فذلَذ كذ سْكذ الَلّذ مْسذ إنِ يذ  هِ وذ

 
ُ
حِيم فوُرُ الرَذ غذ

ْ
هُوذ ال ادِهِ ۚ وذ ُ مِنْ عِبذ اء ذشذ ن ي   10:107 -مذ

Dan jika Allah mengenakan engkau dengan sesuatu yang 
membahayakan, maka tiada sesiapapun yang akan dapat 
menghapuskannya melainkan Dia; dan jika Dia menghendaki engkau 
beroleh sesuatu kebaikan, maka tiada sesiapapun yang akan dapat 
menghalangi limpah kurniaNya. Allah melimpahkan kurniaNya itu 
kepada sesiapa yang dikendakiNya dari hamba-hambaNya, dan 
Dialah yang Maha Pengampun lagi Maha Mengasihani. 

Surah Yunus (10): 107 

احِِيِنذ   مُ الرَذ ذرْحذ ذنتذ أ أ رَُ وذ  الضَُ
ذ

نِي سَذ ذنَِّ مذ ُ أ بَذه ىٰ رذ  نذادذ
ْ
ذيَوُبذ إذِ أ ُ *  وذ بْنذا لَذ فذاسْتذجذ

ابِدِينذ  عذ
ْ
ىٰ للِ

ذ
ر

ْ
ذِك نْ عِندِنذا وذ حِْذةً مَِ هُُْ رذ مِثلْذهُُ مَذعذ ُ وذ ذهْلِذ ُ أ يْنذاه آتذ ۖ  وذ ا بِهِ مِن ضُرٍَّ فْنذا مذ شذ *  فذكذ  

Dan (sebutkanlah peristiwa) Nabi Ayub, ketika baginda berdoa 
merayu kepada Tuhannya dengan berkata: "Sesungguhnya aku ditimpa 
penyakit, sedang Engkaulah sahaja yang lebih mengasihani daripada 
segala (yang lain) yang mengasihani". Maka Kami perkenankan doa 
permohonannya, lalu Kami hapuskan penyakit yang menimpanya, 
serta Kami kurniakan kepadanya: keluarganya, dengan seganda lagi 
ramainya, sebagai satu rahmat dari Kami dan sebagai satu 
peringatan bagi orang-orang yang taat kepada Kami (supaya 
bersabar dan mendapat balasan baik). 

Surah al-Anbiya’ (21): 83-84. 
 Dapat dirumuskan bahawa dalam usaha untuk mencari kesembuhan, maka tidak 

ada kesembuhan melainkan datang daripada Allah semata-mata.42 Namun begitu, Islam 
tidak menafikan sebab musabab secara total. Hubungan antara sebab, musabbab dan 
musabbib al-asbab adalah diperakui sebagaimana dalam ajaran aqidah Ahli Sunnah 

 KONSEP PERUBATAN 

9 

 

 

Waljamaah.43 Malahan Islam menggalakkan umat manusia mencari kesembuhan. 
Kenyataan ini disokong dengan al-Quran dan juga Hadis Nabi SAW yang mengajar serta 
melakukan pelbagai bentuk kaedah perubatan. Al-Quran menyatakan: 

ارًا   سذ ذالمِِينذ إِلَّذ خذ زِيدُ الظَ لّذ يذ مُؤْمِنيِنذ ۙ وذ
ْ
 للَِ

ٌ
حِْذة رذ اءٌ وذ ا هُوذ شِفذ قُرْآنِ مذ

ْ
لُ مِنذ ال ننُذزَِ  *وذ

Dan Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-
ayat suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang 
yang beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak 
menambahkan orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran 
mereka) melainkan kerugian jua. 

Surah al-Isra’ (17): 82 

 

َِ عَاَّ وَجَلَّ  اءِ بَ رَأَ بذِِإْفِ اللَّ َِوَاءُ الدَّ يَ   َِ َِوَاء  فذَِإَا أُ َِاءٍ   لِكُلِّ 
Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat 

yang serasi dengan penyakit nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah 
Azza wa Jalla.44 

ُ شِفَاءَ  َِاءَ إًَِّ أنَْ اَلَ لََ  َُ  مَا أنَْ اَلَ اللَّ
Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia 

turunkan pula penyembuh.45 

 

 Rumusannya, Islam menolak segala bentuk kesyirikan dan menetapkan 
keyakinan bahawa kemudaratan dan kesembuhan adalah daripada Allah semata-mata. 
Islam juga menggalakkan usaha mencari kesembuhan dari segala kemudaratan. 

 
 
 
 

Soalan 7:  
Jika saya ditimpa penyakit, yang manakah lebih utama bagi saya, sama ada bersabar 
atau berubat? 
 
Jawapan:  

 Para ulama berbeza pandangan dalam masalah ini kerana terdapat beberapa nas 
yang menganjurkan berubat dan terdapat nas-nas yang lain pula menganjurkan bersabar. 
Antara nas-nas yang menganjurkan agar kita berusaha mencari kesembuhan atau berubat 
ialah, Sabda Nabi SAW: 
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67.  Istilah shariah based dan shariah compliant pada asalnya adalah dua   pendekatan 
yang menjadi isu dalam bidang ekonomi dan kewangan Islam. Shariah based 
bermaksud produk-produk kewangan yang dibina dan dikembangkan dari akar 
dan sumber asal Islam itu sendiri. Manakala, shariah compliant adalah produk-
produk kewangan yang berasal dari barat khususnya, tetapi telah diubahsuai 
supaya menjadi patuh syariah. Lihat Murat Cizakca (2011), Islamic Capitalism 
and Finance, Cheltenham, UK: Edward Elgar, h. 3. 

   Oleh itu, dapatlah disimpulkan bahawa kaedah pengubatan yang bercirikan 
shariah based adalah keadah-kaedah yang mempunyai sandaran daripada sumber
-sumber hukum dalam Islam secara langsung. Manakala kaedah pengubatan yang 
bercirikan shariah compliant adalah keadah-kaedah lain yang tidak bercanggah 
dengan syarak, sekalipun tidak ada nas secara langsung yang memperakukannya. 

68.  Al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, Kitab al-‘Ilm, Bab Ma Ja’a fi Fadl al-Fiqh ‘ala 
al-‘Ibadah, no. Hadis 2687; Ibn Majah, Sunan Ibn Majah, Kitab al-Zuhd, Bab al-
Hikmah, no. Hadis 4169.  
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Universiti Malaya, Kuala Lumpur, h. 344. 

9.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab Al-Marda, Bab Wudu’ al-A‛idi li al-Marid, 
no. Hadis: 5676. 

10. Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Bab Sifatun al-Nar wa Annaha Makhluqatun, 
Kitab Bad' al-Khalq, No. Hadis: 3264  
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Soalan 7: 
Jika saya ditimpa penyakit, yang manakah lebih utama bagi saya, sama ada bersabar atau 
berubat?

Jawapan: 
 	 Para ulama berbeza pandangan dalam masalah ini kerana terdapat beberapa nas yang 
menganjurkan berubat dan terdapat nas-nas yang lain pula menganjurkan bersabar. Antara 
nas-nas yang menganjurkan agar kita berusaha mencari kesembuhan atau berubat ialah, Sabda 
Nabi SAW:

			   Wahai hamba Allah sekalian, berubatlah. Sesungguhnya Allah tidak mengadakan 
penyakit melainkan Dia menyediakan ubat baginya.46

			   Sesungguhnya Allah yang menurunkan penyakit dan ubatnya, dan menjadikan 
bagi setiap penyakit ada ubat, maka berubatlah tetapi jangan sesekali berubat 
dengan sesuatu yang diharamkan.47

نآْرُقلاو ُلَسَعلا : ِنيَئاَفِّشلاِب ْمُكيَلَع

		  Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan al-Quran.48

 	 Terdapat juga pernyataan umum daripada al-Quran dan Hadis yang menyatakan tentang 
adanya kesembuhan bagi setiap penyakit jika sesuai dengan ubatnya, dengan izin daripada 
Allah SWT. 

   

			   Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat suci yang 
menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; dan 
(sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan orang-orang yang zalim (disebabkan 
keingkaran mereka) melainkan kerugian jua.

Surah al-Isra’ (17): 82

َّلَجَو َّزَع ِهَّللا ِنْذِإِب َأَرَب ِءاَّدلا ُءاَوَد َبيِصُأ اَذِإَف ٌءاَوَد ٍءاَد ِّلُكِل

			   Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat yang serasi 
dengan penyakit nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah Azza wa Jalla.49

 

 

Jika saya ditimpa penyakit, yang manakah lebih utama bagi saya, sama ada bersabar 
atau berubat? 
 
Jawapan:  

 Para ulama berbeza pandangan dalam masalah ini kerana terdapat beberapa nas 
yang menganjurkan berubat dan terdapat nas-nas yang lain pula menganjurkan bersabar. 
Antara nas-nas yang menganjurkan agar kita berusaha mencari kesembuhan atau berubat 
ialah, Sabda Nabi SAW: 

ََ لَلُ شِفاَءَ  َِّ وَضَ َْ دَاءَ اِ َ لمَْ يضََ ََّ ََّ ِتدََاوَوْا ففَِنَّ   ياَعِباَدَ
Wahai hamba Allah sekalian, berubatlah. Sesungguhnya Allah 

tidak mengadakan penyakit melainkan Dia menyediakan ubat 
baginya.46

 

 

 َِ وَاءَ وَجَلَلَ لِكُل ِ دَاءٍ دَوَاءَ فتَدََاوَوْا وَ لَ الدَّاءَ وَالدَّ ََ َ أنَْ ََّ انَِّ 
 تدََاوَوْا بحَِرَامٍ 

Sesungguhnya Allah yang menurunkan penyakit dan ubatnya, dan 
menjadikan bagi setiap penyakit ada ubat, maka berubatlah tetapi 
jangan sesekali berubat dengan sesuatu yang diharamkan.47

 

 

فاَئيَنِ : اللسََلُ والقرُْآن  عَلَيكُمْ باِلش ِ
Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan                

al-Quran.48 

 

 Terdapat juga pernyataan umum daripada al-Quran dan Hadis yang menyatakan 
tentang adanya kesembuhan bagi setiap penyakit jika sesuai dengan ubatnya, dengan izin 
daripada Allah SWT.  

  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   
Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat 

suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang 
beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan 
orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan 
kerugian jua. 

Surah al-Isra' (17): 82 

 

ََّ وَجَلَّ  ِ عَ ََّ ٌْنِ  ٌَا أُِ ياَ دَوَاءُ الدَّاءِ بَرَأَ بفِِ  لِكُل ِ دَاءٍ دَوَاءذ ففَِ
Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat 

yang serasi dengan penyakit nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah 
Azza wa Jalla.49

 

لَ للَُ شِفاَءَ  ََ َِّ أنَْ ُ دَاءَ اِ ََّ لَ  ََ  مَا أنَْ
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Jika saya ditimpa penyakit, yang manakah lebih utama bagi saya, sama ada bersabar 
atau berubat? 
 
Jawapan:  

 Para ulama berbeza pandangan dalam masalah ini kerana terdapat beberapa nas 
yang menganjurkan berubat dan terdapat nas-nas yang lain pula menganjurkan bersabar. 
Antara nas-nas yang menganjurkan agar kita berusaha mencari kesembuhan atau berubat 
ialah, Sabda Nabi SAW: 

ََ لَلُ شِفاَءَ  َِّ وَضَ َْ دَاءَ اِ َ لمَْ يضََ ََّ ََّ ِتدََاوَوْا ففَِنَّ   ياَعِباَدَ
Wahai hamba Allah sekalian, berubatlah. Sesungguhnya Allah 

tidak mengadakan penyakit melainkan Dia menyediakan ubat 
baginya.46

 

 

 َِ وَاءَ وَجَلَلَ لِكُل ِ دَاءٍ دَوَاءَ فتَدََاوَوْا وَ لَ الدَّاءَ وَالدَّ ََ َ أنَْ ََّ انَِّ 
 تدََاوَوْا بحَِرَامٍ 

Sesungguhnya Allah yang menurunkan penyakit dan ubatnya, dan 
menjadikan bagi setiap penyakit ada ubat, maka berubatlah tetapi 
jangan sesekali berubat dengan sesuatu yang diharamkan.47

 

 

فاَئيَنِ : اللسََلُ والقرُْآن  عَلَيكُمْ باِلش ِ
Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan                

al-Quran.48 

 

 Terdapat juga pernyataan umum daripada al-Quran dan Hadis yang menyatakan 
tentang adanya kesembuhan bagi setiap penyakit jika sesuai dengan ubatnya, dengan izin 
daripada Allah SWT.  

  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   
Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat 

suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang 
beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan 
orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan 
kerugian jua. 

Surah al-Isra' (17): 82 

 

ََّ وَجَلَّ  ِ عَ ََّ ٌْنِ  ٌَا أُِ ياَ دَوَاءُ الدَّاءِ بَرَأَ بفِِ  لِكُل ِ دَاءٍ دَوَاءذ ففَِ
Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat 

yang serasi dengan penyakit nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah 
Azza wa Jalla.49

 

لَ للَُ شِفاَءَ  ََ َِّ أنَْ ُ دَاءَ اِ ََّ لَ  ََ  مَا أنَْ
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ُ شِفَاءَ  ًَّ وَضََ  لََ َِاءَ إِ ََ لَمْ لَاَْ   َِاللََِّ ضَدَاوَوْا فذَِفَّ اللَّ  لاَعِفَا
Wahai hamba Allah sekalian, berubatlah. Sesungguhnya Allah 

tidak mengadakan penyakit melainkan Dia menyediakan ubat 
baginya.46

 

 

َِوَاءَ فَ تَدَاوَوْا وًََ ضَدَاوَوْا بِحَرَانٍ  َِاءٍ  ََلَ لِكُلِّ  وَاءَ وَجَ اءَ وَالدَّ ََ أنَْ اَلَ الدَّ  إِفَّ اللَّ
Sesungguhnya Allah yang menurunkan penyakit dan ubatnya, dan 

menjadikan bagi setiap penyakit ada ubat, maka berubatlah tetapi 
jangan sesekali berubat dengan sesuatu yang diharamkan.47

 

 

ََسَلُ والقُرْآف  عَلَيكُمْ باِلشِّفَائيَنِ : ال
Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan                

al-Quran.48 

 

 Terdapat juga pernyataan umum daripada al-Quran dan Hadis yang menyatakan 
tentang adanya kesembuhan bagi setiap penyakit jika sesuai dengan ubatnya, dengan izin 
daripada Allah SWT.  

ارًا   سذ ذالمِِينذ إِلَّذ خذ زِيدُ الظَ لّذ يذ مُؤْمِنيِنذ ۙ وذ
ْ
 للَِ

ٌ
حِْذة رذ اءٌ وذ ا هُوذ شِفذ قُرْآنِ مذ

ْ
لُ مِنذ ال ننُذزَِ  *وذ

Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat suci yang 
menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; 

dan (sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan orang-orang yang zalim 
(disebabkan keingkaran mereka) melainkan kerugian jua. 

Surah al-Isra' (17): 82 

 

َِ عَاَّ وَجَلَّ  اءِ بَ رَأَ بذِِإْفِ اللَّ َِوَاءُ الدَّ يَ   َِ َِوَاء  فذَِإَا أُ َِاءٍ   لِكُلِّ 
Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat 

yang serasi dengan penyakit nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah 
Azza wa Jalla.49

 

ُ شِفَاءَ  ًَّ أنَْ اَلَ لََ َِاءَ إِ  َُ  مَا أنَْ اَلَ اللَّ
Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia        

turunkan pula penyembuh.50
 

 

الشِّفَاءُ فِيْ ثَلاثَةٍَ: فِيْ شَرْطةَِ مِحْجَمٍ، أَوْ شُرْبةَِ عَسَلٍ، أَوْ كَيَّةٍ بنَِارٍ. وَأنَاَ أنَْ هَى 
.  أمَُّتِيْ عَنْ الْكَيِّ
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			   Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia turunkan pula 
penyembuh.50

.ِّيَكْلا ْنَع ْيِتَّمُأ ىَهْنَأ اَنَأَو .ٍراَنِب ٍةَّيَك ْوَأ ،ٍلَسَع ِةَبْرُش ْوَأ ،ٍمَجْحِم ِةَطْرَش ْيِف :ٍةَثَالَث ْيِف ُءاَفِّشلا

			   Kesembuhan itu ada pada tiga hal iaitu dalam pisau pembekam, minum madu, atau 
pengubatan dengan besi panas. Dan aku melarang umatku melakukan pengubatan 
dengan besi panas.”51

َماَّسلا َّالِإ ٍءاَد ِّلُك ْنِم ًءاَفِش ِءاَدْوَّسلا ِةَّبَحْلا ْيِف َّنِإ
			   Sesungguhnya di dalam habbatus sauda’ (jintan hitam) terdapat penyembuh bagi 

segala penyakit kecuali al-sam (mati).52

 Seterusnya terdapat juga Hadis-hadis yang menunjukkan bahawa Rasulullah SAW sendiri 
mengubati orang yang sakit ataupun menyuruh sahabat yang mahir merawat  untuk merawat 
orang yang sakit. Antaranya adalah adalah seperti berikut:

َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهَّللا ىَّلَص ِهَّللا ُلوُسَر ُهاَوَكَف ِهِلَحْكَأ ىَلَع ِباَزْحَأْلا َمْوَي ٌّيَبُأ َيِمُر

			   “Ubay bin Ka’ab telah dipanah pada urat lengannya dalam peperangan Ahzab, 
maka Rasulullah SAW meletakkan besi panas (untuk mengubatinya).53

 ىَتَأ َّمُث اًلَسَع ِهِقْسا َلاقََف ُهَنْطَب يِكَتْشَي يِخَأ َلاَقَف َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهَّللا ىَّلَص َّيِبَّنلا ىَتَأ اًلُجَر َّنَأ
 َلاَقَف ُتْلَعَف ْدقَ َلاَقَف ُهاَتَأ َّمُث اًلَسَع ِهِقْسا لاَقَف َةَثِلاَّثلا ُهاَتَأ َّمُث اًلَسَع ِهِقْسا َلاَقَف َةَيِناَّثلا
َأَرَبَف ُهاَقَسَف اًلَسَع ِهِقْسا َكيِخَأ ُنْطَب َبَذَكَو ُهَّللا َقَدَص

			   Bahawasanya seorang lelaki telah mendatangi Rasulullah SAW dan berkata: 
“Saudaraku mengadu sakit di dalam perutnya”. Sabda Rasulullah SAW: “Beri 
dia minum madu”. Kemudian  lelaki itu datang kali kedua (mengadu perkara yang 
sama). Sabda Rasulullah SAW: “Beri dia minum madu”. Kemudian lelaki itu datang 
lagi untuk kali ketiga. Sabda Rasulullah SAW: “Beri dia minum madu”. Kemudian 
datang lagi untuk kali seterusnya dan berkata, “aku telah melakukan itu”. Sabda 
Rasulullah SAW: “telah benar apa yang dikatakan oleh Allah SWT, dan telah dusta 
perut saudara kamu itu, berilah dia minum madu.” Maka diberikan lagi lelaki itu 
minum madu, maka dia pun sembuh.54

 

 

Jika saya ditimpa penyakit, yang manakah lebih utama bagi saya, sama ada bersabar 
atau berubat? 
 
Jawapan:  

 Para ulama berbeza pandangan dalam masalah ini kerana terdapat beberapa nas 
yang menganjurkan berubat dan terdapat nas-nas yang lain pula menganjurkan bersabar. 
Antara nas-nas yang menganjurkan agar kita berusaha mencari kesembuhan atau berubat 
ialah, Sabda Nabi SAW: 

ََ لَلُ شِفاَءَ  َِّ وَضَ َْ دَاءَ اِ َ لمَْ يضََ ََّ ََّ ِتدََاوَوْا ففَِنَّ   ياَعِباَدَ
Wahai hamba Allah sekalian, berubatlah. Sesungguhnya Allah 

tidak mengadakan penyakit melainkan Dia menyediakan ubat 
baginya.46

 

 

 َِ وَاءَ وَجَلَلَ لِكُل ِ دَاءٍ دَوَاءَ فتَدََاوَوْا وَ لَ الدَّاءَ وَالدَّ ََ َ أنَْ ََّ انَِّ 
 تدََاوَوْا بحَِرَامٍ 

Sesungguhnya Allah yang menurunkan penyakit dan ubatnya, dan 
menjadikan bagi setiap penyakit ada ubat, maka berubatlah tetapi 
jangan sesekali berubat dengan sesuatu yang diharamkan.47

 

 

فاَئيَنِ : اللسََلُ والقرُْآن  عَلَيكُمْ باِلش ِ
Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan                

al-Quran.48 

 

 Terdapat juga pernyataan umum daripada al-Quran dan Hadis yang menyatakan 
tentang adanya kesembuhan bagi setiap penyakit jika sesuai dengan ubatnya, dengan izin 
daripada Allah SWT.  

  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   
Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat 

suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang 
beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan 
orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan 
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Surah al-Isra' (17): 82 

 

ََّ وَجَلَّ  ِ عَ ََّ ٌْنِ  ٌَا أُِ ياَ دَوَاءُ الدَّاءِ بَرَأَ بفِِ  لِكُل ِ دَاءٍ دَوَاءذ ففَِ
Bagi setiap penyakit itu ada ubatnya. Maka apabila didapati ubat 

yang serasi dengan penyakit nescaya sembuhlah ia dengan izin Allah 
Azza wa Jalla.49

 

لَ للَُ شِفاَءَ  ََ َِّ أنَْ ُ دَاءَ اِ ََّ لَ  ََ  مَا أنَْ
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Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia        
turunkan pula penyembuh.50

 

 

فاَءُ فِيْ ثلَاثَةٍَ: فِيْ شَرْطَةِ مِحْجَمٍ، أوَْ شُرْبَةِ عَسَلٍ، أوَْ كَيَّةٍ  الش ِ
.ِ تِيْ عَنْ الْكَي   بِناَرٍ. وَأنَاَ أنَْهَى أمَُّ

Kesembuhan itu ada pada tiga hal iaitu dalam pisau pembekam,   
minum madu, atau pengubatan dengan besi panas. Dan aku melarang 
umatku melakukan pengubatan dengan besi panas.”51

 

 

َّ السَّامَ   انَِّ فيِْ الْحَبَّةِ السَّوْدَاءِ شِفاَءَ مِنْ كُل ِ دَاءٍ اِِ
Sesungguhnya di dalam habbatus sauda’ (jintan hitam) terdapat 

penyembuh bagi segala penyakit kecuali al-sam (mati).52 

 

 Seterusnya terdapat juga Hadis-hadis yang menunjukkan bahawa Rasulullah 
SAW sendiri mengubati orang yang sakit ataupun menyuruh sahabat yang mahir 
merawat  untuk merawat orang yang sakit. Antaranya adalah adalah seperti berikut: 

 

 ُ ََّ ِ َ لَّى  ََّ ااِ عَلىَ أكَْحَلِلِ فكََوَاَُ رَسُولُ  ََ رُمِيَ أبُيَه يَوْمَ اْ حَْ
 عَلَيْلِ وَسَلَّمَ 

"Ubay bin Ka'ab telah dipanah pada urat lengannya dalam 
peperangan Ahzab, maka Rasulullah SAW meletakkan besi panas 
(untuk mengubatinya).53

 

 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فَقاَلَ أخَِي يشَْتكَِي بطَْنَلُ  ََّ أنََّ رَجُلَا أتَىَ النَّبِيَّ َ لَّى 
فَقاَلَ اسْقِلِ عَسَلَا ثمَُّ أتَىَ الثَّانِيَةَ فَقاَلَ اسْقِلِ عَسَلَا ثمَُّ أتَاََُ الثَّالِثةََ 
ٌَاَ بطَْنُ  ُ وَكَ ََّ فَقاَل اسْقِلِ عَسَلَا ثمَُّ أتَاََُ فَقاَلَ قدَْ فلَلَْتُ فَقاَلَ َ دَقَ 

 َ  أخَِيكَ اسْقِلِ عَسَلَا فسََقاََُ فَبَرَأ

Bahawasanya seorang lelaki telah mendatangi Rasulullah SAW 
dan berkata: “Saudaraku mengadu sakit di dalam perutnya”. Sabda    
Rasulullah SAW: “Beri dia minum madu”. Kemudian  lelaki itu 
datang kali kedua (mengadu perkara yang sama). Sabda Rasulullah 
SAW: “Beri dia minum madu”. Kemudian lelaki itu datang lagi untuk 
kali ketiga. Sabda Rasulullah SAW: “Beri dia minum madu”.        
Kemudian datang lagi untuk kali seterusnya dan berkata, “aku telah 
melakukan itu”. Sabda Rasulullah SAW: “telah benar apa yang    
dikatakan oleh Allah SWT, dan telah dusta perut saudara kamu itu, 
berilah dia minum madu.” Maka diberikan lagi lelaki itu minum 
madu, maka dia pun sembuh.54

 

 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ أََ ابَلُ جُرْحذ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ مَانِ رَسُولِ  ََ أنََّ رَجُلَا فِي 
جُلَ دَعَا رَجُلَيْنِ مِنْ بَنِي أنَْمَارٍ فَنظََرَا  مَ وَأنََّ الرَّ فاَحْتقَنََ الْجُرْحُ الدَّ
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Tidaklah Allah menurunkan sesuatu penyakit melainkan Dia        
turunkan pula penyembuh.50

 

 

فاَءُ فِيْ ثلَاثَةٍَ: فِيْ شَرْطَةِ مِحْجَمٍ، أوَْ شُرْبَةِ عَسَلٍ، أوَْ كَيَّةٍ  الش ِ
.ِ تِيْ عَنْ الْكَي   بِناَرٍ. وَأنَاَ أنَْهَى أمَُّ

Kesembuhan itu ada pada tiga hal iaitu dalam pisau pembekam,   
minum madu, atau pengubatan dengan besi panas. Dan aku melarang 
umatku melakukan pengubatan dengan besi panas.”51

 

 

َّ السَّامَ   انَِّ فيِْ الْحَبَّةِ السَّوْدَاءِ شِفاَءَ مِنْ كُل ِ دَاءٍ اِِ
Sesungguhnya di dalam habbatus sauda’ (jintan hitam) terdapat 

penyembuh bagi segala penyakit kecuali al-sam (mati).52 

 

 Seterusnya terdapat juga Hadis-hadis yang menunjukkan bahawa Rasulullah 
SAW sendiri mengubati orang yang sakit ataupun menyuruh sahabat yang mahir 
merawat  untuk merawat orang yang sakit. Antaranya adalah adalah seperti berikut: 

 

 ُ ََّ ِ َ لَّى  ََّ ااِ عَلىَ أكَْحَلِلِ فكََوَاَُ رَسُولُ  ََ رُمِيَ أبُيَه يَوْمَ اْ حَْ
 عَلَيْلِ وَسَلَّمَ 

"Ubay bin Ka'ab telah dipanah pada urat lengannya dalam 
peperangan Ahzab, maka Rasulullah SAW meletakkan besi panas 
(untuk mengubatinya).53

 

 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فَقاَلَ أخَِي يشَْتكَِي بطَْنَلُ  ََّ أنََّ رَجُلَا أتَىَ النَّبِيَّ َ لَّى 
فَقاَلَ اسْقِلِ عَسَلَا ثمَُّ أتَىَ الثَّانِيَةَ فَقاَلَ اسْقِلِ عَسَلَا ثمَُّ أتَاََُ الثَّالِثةََ 
ٌَاَ بطَْنُ  ُ وَكَ ََّ فَقاَل اسْقِلِ عَسَلَا ثمَُّ أتَاََُ فَقاَلَ قدَْ فلَلَْتُ فَقاَلَ َ دَقَ 

 َ  أخَِيكَ اسْقِلِ عَسَلَا فسََقاََُ فَبَرَأ

Bahawasanya seorang lelaki telah mendatangi Rasulullah SAW 
dan berkata: “Saudaraku mengadu sakit di dalam perutnya”. Sabda    
Rasulullah SAW: “Beri dia minum madu”. Kemudian  lelaki itu 
datang kali kedua (mengadu perkara yang sama). Sabda Rasulullah 
SAW: “Beri dia minum madu”. Kemudian lelaki itu datang lagi untuk 
kali ketiga. Sabda Rasulullah SAW: “Beri dia minum madu”.        
Kemudian datang lagi untuk kali seterusnya dan berkata, “aku telah 
melakukan itu”. Sabda Rasulullah SAW: “telah benar apa yang    
dikatakan oleh Allah SWT, dan telah dusta perut saudara kamu itu, 
berilah dia minum madu.” Maka diberikan lagi lelaki itu minum 
madu, maka dia pun sembuh.54
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			   Bahawa terdapat seorang lelaki pada zaman Rasulullah SAW yang mengalami 
luka sehingga darahnya memancut keluar. Lelaki itu telah memanggil dua orang 
lelaki daripada bani Anmar untuk melihat kecederaan tersebut. Kedua-duanya 
menyatakan bahawa Rasulullah SAW telah berkata kepada mereka, “Siapakah 
di antara kamu yang lebih baik (dalam merawat)?”. Mereka berkata, “Adakah 
pada mengubat itu ada kebaikan ya Rasulullah?” Maka Zayd menyatakan bahawa 
Rasulullah SAW bersabda, “Yang menurunkan ubat jualah Yang menurunkan 
pelbagai penyakit (iaitu Allah SWT)”.55

 	 Berdasarkan nas-nas di atas jelas menunjukkan bahawa berusaha mencari kesembuhan 
merupakan sunnah yang dianjurkan oleh baginda SAW sendiri. Namun terdapat juga nas-nas 
Hadis yang menganjurkan agar orang yang ditimpa ujian sama ada penyakit atau apa-apa 
musibah supaya bersabar. Antaranya ialah:

Ibn ‘Abbas RA berkata kepada ‘Ata’ bin Abi Rabah:

			   “Adakah engkau ingin melihat wanita daripada kalangan ahli syurga?” ‘Ata’ 
menjawab, “Ya”. Ibn ‘Abbas RA pun berkata, “Perempuan  hitam ini pernah 
datang kepada Nabi SAW lalu berkata: aku selalu tidak sedarkan diri (pengsan atau 
kerasukan) dan auratku tersingkap kerananya, maka doakanlah kepada Allah untuk 
(kesembuhan) ku. Nabi menjawab: Jika engkau sanggup bersabar maka engkau 
akan mendapat ganjaran syurga, atau jika engkau mahu aku boleh doakan agar 
Allah menyembuhkanmu. Perempuan itu berkata: Aku akan   bersabar. Kemudian dia 
berkata lagi: Tetapi (ketika tidak sedarkan diri) auratku terbuka, maka doakanlah 
kepada  Allah agar ia tidak terbuka. Lalu Nabi mendoakannya.56 

 	 Selain itu, terdapat juga nas-nas yang amat banyak tentang keutamaan bersabar dalam 
menghadapi ujian Allah termasuklah apabila ditimpa penyakit.57

 

 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ لَهُمَا أيَُّكُمَا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ عَمَا أنََّ رَسُولَ  ََ الَِيْلِ فَ
 ِ ََّ يْدذ أنََّ رَسُولَ  ََ عَمَ  ََ ِ فَ ََّ ِ خَيْرذ ياَ رَسُولَ  ا  َِ أوََ فِي الط ِ أطََاُّ فَقاَ

لَ اْ دَْوَاءَ  ََ ٌِي أنَْ وَاءَ الَّ لَ الدَّ ََ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ أنَْ ََّ  َ لَّى 
Bahawa terdapat seorang lelaki pada zaman Rasulullah SAW yang 

mengalami luka sehingga darahnya memancut keluar. Lelaki itu telah 
memanggil dua orang lelaki daripada bani Anmar untuk melihat 
kecederaan tersebut. Kedua-duanya menyatakan bahawa Rasulullah 
SAW telah berkata kepada mereka, “Siapakah di antara kamu yang 
lebih baik (dalam merawat)?”. Mereka berkata, “Adakah pada 
mengubat itu ada kebaikan ya Rasulullah?” Maka Zayd menyatakan 
bahawa Rasulullah SAW bersabda, “Yang menurunkan ubat jualah 
Yang menurunkan pelbagai penyakit (iaitu Allah SWT)”.55

 

 

 Berdasarkan nas-nas di atas jelas menunjukkan bahawa berusaha mencari 
kesembuhan merupakan sunnah yang dianjurkan oleh baginda SAW sendiri. Namun 
terdapat juga nas-nas Hadis yang menganjurkan agar orang yang ditimpa ujian sama ada 
penyakit atau apa-apa musibah supaya bersabar. Antaranya ialah: 

Ibn ‘Abbas RA berkata kepada ‘Ata’ bin Abi Rabah: 

َِ الْمَرْأةَُ السَّوْدَاءُ  ٌِ أََِ أرُِيكَ امْرَأةََ مِنْ أهَْلِ الْجَنَّةِ قلُْتُ بلََى . قاَلَ هَ
فَقاَلَتْ اِن ِى أُْ رَعُ ، وَاِن ِى  - لى الله عليل وسلم  -أتَتَِ النَّبِىَّ 

َ لِى . قاَلَ  ََّ انِْ شِئتِْ َ بَرْتِ وَلكَِ الْجَنَّةُ وَانِْ »  أتَكََشَّفُ فاَدْعُ 
َ أنَْ يلُاَفِيكَِ  ََّ فَقاَلَتْ أَْ بِرُ . فَقاَلَتْ اِن ِى أتَكََشَّفُ « .  شِئتِْ دَعَوْتُ 

َ أنَْ َِ أتَكََشَّفَ ، فدََعَا لَهَا ََّ  فاَدْعُ 
“Adakah engkau ingin melihat wanita daripada kalangan ahli 

syurga?” ‘Ata’ menjawab, “Ya”. Ibn ‘Abbas RA pun berkata, 
“Perempuan  hitam ini pernah datang kepada Nabi SAW lalu berkata: 
aku selalu tidak sedarkan diri (pengsan atau kerasukan) dan auratku 
tersingkap kerananya, maka doakanlah kepada Allah untuk 
(kesembuhan) ku. Nabi menjawab: Jika engkau sanggup bersabar 
maka engkau akan mendapat ganjaran syurga, atau jika engkau mahu 
aku boleh doakan agar Allah menyembuhkanmu. Perempuan itu     
berkata: Aku akan   bersabar. Kemudian dia berkata lagi: Tetapi 
(ketika tidak sedarkan diri) auratku terbuka, maka doakanlah kepada  
Allah agar ia tidak terbuka. Lalu Nabi mendoakannya.56  

 Selain itu, terdapat juga nas-nas yang amat banyak tentang keutamaan bersabar 
dalam menghadapi ujian Allah termasuklah apabila ditimpa penyakit.57 

 Oleh itu dapatlah disimpulkan di sini bahawa keutamaan sama ada bersabar atau 
berusaha mencari kesembuhan adalah bergantung kepada individu itu sendiri. Individu 
itu perlu menilai dirinya sendiri dengan melihat kekuatan dan kelemahannya. Sekiranya 
dia mempunyai kekuatan untuk bersabar, maka dia berhak untuk memilih pahala yang 
besar daripada kesabaran. Tetapi jika dia tidak berusaha untuk mencari  kesembuhan 
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ِ َ لَّى  ََّ نُ رَسُولَ  ٌِ ْ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ الِىَ الْخَنْدَقِ فَكَانَ ٌلَِكَ الْفتَىَ يَسْتأَ ََّ َ لَّى 
َُ الِىَ أهَْلِلِ فاَسْتأٌَْنََلُ يوَْمَا فقَاَلَ لَلُ  ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ بأِنََْ افِ النَّهَارِ فيَرَْجِ ََّ
ٌْ عَليَْكَ سِلَاحَكَ ففَِن ِي أخَْشَى عَليَْكَ قرَُيْظَةَ  ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ خُ ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
ََ ففٌََِا امْرَأتَلُُ بيَْنَ الْباَبيَْنِ قاَئِمَةَ فأَهَْوَى الِيَْهَا  جُلُ سِلَاحَلُ ثمَُّ رَجَ فأَخٌَََ الرَّ
مْحَ لِيطَْلنُهََا بِلِ وَأََ ابتَلُْ غَيْرَةذ فقَاَلَتْ لَلُ اكْففُْ عَليَْكَ رُمْحَكَ وَادْخُلْ الْبيَْتَ  الرُّ
ٌِي أخَْرَجَنِي فدََخَلَ ففٌََِا بحَِيَّةٍ عَظِيمَةٍ مُنْطَوِيَةٍ عَلىَ الْفِرَاشِ  حَتَّى تنَْظُرَ مَا الَّ
ارِ فاَضْطَرَبَتْ عَليَْلِ  َُ فِي الدَّ ََ مْحِ فاَنْتظََمَهَا بِلِ ثمَُّ خَرَجَ فرََكَ فأَهَْوَى الِيَْهَا باِلرُّ
 ِ ََّ فَمَا يدُْرَى أيَُّهُمَا كَانَ أسَْرَعَ مَوْتاَ الْحَيَّةُ أمَْ الْفتَىَ قاَلَ فجَِئنْاَ الِىَ رَسُولِ 
َ يحُْييِلِ لنَاَ فقَاَلَ اسْتغَْفِرُوا  ََّ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ فٌََكَرْناَ ٌلَِكَ لَلُ وَقلُْناَ ادْعُ  ََّ َ لَّى 
نوَُُ  ٌِ لَِ احِبِكُمْ ثمَُّ قاَلَ انَِّ باِلْمَدِينَةِ جِنًّا قدَْ أسَْلَمُوا ففٌََِا رَأيَْتمُْ مِنْهُمْ شَيْئاَ فآَ
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ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ لَهُمَا أيَُّكُمَا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ عَمَا أنََّ رَسُولَ  ََ الَِيْلِ فَ
 ِ ََّ يْدذ أنََّ رَسُولَ  ََ عَمَ  ََ ِ فَ ََّ ِ خَيْرذ ياَ رَسُولَ  ا  َِ أوََ فِي الط ِ أطََاُّ فَقاَ

لَ اْ دَْوَاءَ  ََ ٌِي أنَْ وَاءَ الَّ لَ الدَّ ََ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ أنَْ ََّ  َ لَّى 
Bahawa terdapat seorang lelaki pada zaman Rasulullah SAW yang 

mengalami luka sehingga darahnya memancut keluar. Lelaki itu telah 
memanggil dua orang lelaki daripada bani Anmar untuk melihat 
kecederaan tersebut. Kedua-duanya menyatakan bahawa Rasulullah 
SAW telah berkata kepada mereka, “Siapakah di antara kamu yang 
lebih baik (dalam merawat)?”. Mereka berkata, “Adakah pada 
mengubat itu ada kebaikan ya Rasulullah?” Maka Zayd menyatakan 
bahawa Rasulullah SAW bersabda, “Yang menurunkan ubat jualah 
Yang menurunkan pelbagai penyakit (iaitu Allah SWT)”.55

 

 

 Berdasarkan nas-nas di atas jelas menunjukkan bahawa berusaha mencari 
kesembuhan merupakan sunnah yang dianjurkan oleh baginda SAW sendiri. Namun 
terdapat juga nas-nas Hadis yang menganjurkan agar orang yang ditimpa ujian sama ada 
penyakit atau apa-apa musibah supaya bersabar. Antaranya ialah: 

Ibn ‘Abbas RA berkata kepada ‘Ata’ bin Abi Rabah: 

َِ الْمَرْأةَُ السَّوْدَاءُ  ٌِ أََِ أرُِيكَ امْرَأةََ مِنْ أهَْلِ الْجَنَّةِ قلُْتُ بلََى . قاَلَ هَ
فَقاَلَتْ اِن ِى أُْ رَعُ ، وَاِن ِى  - لى الله عليل وسلم  -أتَتَِ النَّبِىَّ 

َ لِى . قاَلَ  ََّ انِْ شِئتِْ َ بَرْتِ وَلكَِ الْجَنَّةُ وَانِْ »  أتَكََشَّفُ فاَدْعُ 
َ أنَْ يلُاَفِيكَِ  ََّ فَقاَلَتْ أَْ بِرُ . فَقاَلَتْ اِن ِى أتَكََشَّفُ « .  شِئتِْ دَعَوْتُ 

َ أنَْ َِ أتَكََشَّفَ ، فدََعَا لَهَا ََّ  فاَدْعُ 
“Adakah engkau ingin melihat wanita daripada kalangan ahli 

syurga?” ‘Ata’ menjawab, “Ya”. Ibn ‘Abbas RA pun berkata, 
“Perempuan  hitam ini pernah datang kepada Nabi SAW lalu berkata: 
aku selalu tidak sedarkan diri (pengsan atau kerasukan) dan auratku 
tersingkap kerananya, maka doakanlah kepada Allah untuk 
(kesembuhan) ku. Nabi menjawab: Jika engkau sanggup bersabar 
maka engkau akan mendapat ganjaran syurga, atau jika engkau mahu 
aku boleh doakan agar Allah menyembuhkanmu. Perempuan itu     
berkata: Aku akan   bersabar. Kemudian dia berkata lagi: Tetapi 
(ketika tidak sedarkan diri) auratku terbuka, maka doakanlah kepada  
Allah agar ia tidak terbuka. Lalu Nabi mendoakannya.56  

 Selain itu, terdapat juga nas-nas yang amat banyak tentang keutamaan bersabar 
dalam menghadapi ujian Allah termasuklah apabila ditimpa penyakit.57 

 Oleh itu dapatlah disimpulkan di sini bahawa keutamaan sama ada bersabar atau 
berusaha mencari kesembuhan adalah bergantung kepada individu itu sendiri. Individu 
itu perlu menilai dirinya sendiri dengan melihat kekuatan dan kelemahannya. Sekiranya 
dia mempunyai kekuatan untuk bersabar, maka dia berhak untuk memilih pahala yang 
besar daripada kesabaran. Tetapi jika dia tidak berusaha untuk mencari  kesembuhan 
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ِ َ لَّى  ََّ نُ رَسُولَ  ٌِ ْ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ الِىَ الْخَنْدَقِ فَكَانَ ٌلَِكَ الْفتَىَ يَسْتأَ ََّ َ لَّى 
َُ الِىَ أهَْلِلِ فاَسْتأٌَْنََلُ يوَْمَا فقَاَلَ لَلُ  ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ بأِنََْ افِ النَّهَارِ فيَرَْجِ ََّ
ٌْ عَليَْكَ سِلَاحَكَ ففَِن ِي أخَْشَى عَليَْكَ قرَُيْظَةَ  ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ خُ ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
ََ ففٌََِا امْرَأتَلُُ بيَْنَ الْباَبيَْنِ قاَئِمَةَ فأَهَْوَى الِيَْهَا  جُلُ سِلَاحَلُ ثمَُّ رَجَ فأَخٌَََ الرَّ
مْحَ لِيطَْلنُهََا بِلِ وَأََ ابتَلُْ غَيْرَةذ فقَاَلَتْ لَلُ اكْففُْ عَليَْكَ رُمْحَكَ وَادْخُلْ الْبيَْتَ  الرُّ
ٌِي أخَْرَجَنِي فدََخَلَ ففٌََِا بحَِيَّةٍ عَظِيمَةٍ مُنْطَوِيَةٍ عَلىَ الْفِرَاشِ  حَتَّى تنَْظُرَ مَا الَّ
ارِ فاَضْطَرَبَتْ عَليَْلِ  َُ فِي الدَّ ََ مْحِ فاَنْتظََمَهَا بِلِ ثمَُّ خَرَجَ فرََكَ فأَهَْوَى الِيَْهَا باِلرُّ
 ِ ََّ فَمَا يدُْرَى أيَُّهُمَا كَانَ أسَْرَعَ مَوْتاَ الْحَيَّةُ أمَْ الْفتَىَ قاَلَ فجَِئنْاَ الِىَ رَسُولِ 
َ يحُْييِلِ لنَاَ فقَاَلَ اسْتغَْفِرُوا  ََّ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ فٌََكَرْناَ ٌلَِكَ لَلُ وَقلُْناَ ادْعُ  ََّ َ لَّى 
نوَُُ  ٌِ لَِ احِبِكُمْ ثمَُّ قاَلَ انَِّ باِلْمَدِينَةِ جِنًّا قدَْ أسَْلَمُوا ففٌََِا رَأيَْتمُْ مِنْهُمْ شَيْئاَ فآَ

 ثلََاثةََ أيََّامٍ ففَِنْ بدََا لَكُمْ بَلْدَ ٌلَِكَ فاَقْتلُوَُُ ففَِنَّمَا هُوَ شَيْطَانذ 
 Lihat Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Qatl al-Hayyat wa 

Ghayrih, no. Hadis 2236. 
47.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Wakalah  Bab Idha Wakkala Rajulan… 

no. Hadis 2311. 
48.  Surah al-A‘raf (7): 27. 
49.  Lihat: http://www.youtube.com/watch?v=sZ4Qo95S_ms, diakses pada 2         

September 2013. 
50.   Temuramah dengan Dato Ustaz Ismail bin Kamus, Penasihat Persatuan Perubatan 

Islam Darussalam pada 10 November 2013 jam, 3.45 pagi – 4.20 petang.          
Persatuan Perubatan Islam Darussalam, Gombak Setia, Kuala Lumpur. 

51.   Lihat: Jahid Sidek (2012), Pembedahan Batin, kertas kerja yang dibantangkan 
dalam Kongres Pengubatan Islam Nusantara 2012 pada 1 & 2 Disember 2012, di 
Dewan Kuliah Utama, Akademi Pengajian Islam, Universiti Malaya, h. 1 – 4. 

52.   Temuramah dengan Dr. Azman Hj Mohamad Tahir di Azbudi, Pusat Pakar      
Perubatan Homeopati Dan Naturopati. 19 Oktober 2013, jam 10.00 pagi, Pusat 
Pakar Perubatan Homeopati Dan Naturopati, No. 29 dan 31, Lengkok Perpaduan, 
Taman Perpaduan, 31150 Hulu Kinta, Perak.  

53.  Temuramah dengan Encik Rahim, Pertubuhan Kebajikan Darul Aitam. 14        
September 2013, jam 4.00 petang. Pertubuhan Kebajikan Darul Aitam, Bukit 
Pegoh Pernu, Melaka. 

54.  Temuamah bersama En. Hisyamuddin b. Raden Johari, Perubatan Alternatif    
Bedah Makrifat Keraton, 28 November 2013, jam 10.00 pagi – 12.00 tengah hari. 
Perubatan Perwaris Tradisional. Taman Suria, Johor Bahru. 

55.  Lihat: Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam (2011), Bahagian Perubatan    
Tradisional dan Komplimentari, Kementerian Kesihatan Malaysia, h. 14 – 16. 

56.  Norhaiza Mahmad Nor (2011), Bekam Meneruskan Warisan Perubatan Sunnah, 
dalam M. Fakhrulrazi bin M. Sabri (2011), Amalan Berbekam Menurut Syarak: 
Satu Kajian di Pusat Rawatan HPA Cawangan Kuala Kangsar, Kajian Ilmiah    
Diploma Syariah Islamiyyah, Kolej Islam Darul Ridzuan, h. 16 – 17. 

NOTA HUJUNG 

113 



13

KONSEP PERUBATAN

	 Oleh itu dapatlah disimpulkan di sini bahawa keutamaan sama ada bersabar atau 
berusaha mencari kesembuhan adalah bergantung kepada individu itu sendiri. Individu itu 
perlu menilai dirinya sendiri dengan melihat kekuatan dan kelemahannya. Sekiranya dia 
mempunyai kekuatan untuk bersabar, maka dia berhak untuk memilih pahala yang besar 
daripada kesabaran. Tetapi jika dia tidak berusaha untuk mencari  kesembuhan seterusnya 
menjadi sebab kepada kemaksiatan seperti mengeluh dan sebagainya maka sewajibnya dia 
berusaha mencari kesembuhan. 

	 Jika dia berusaha untuk menyembuhkan penyakitnya dengan cara-cara yang diizinkan 
oleh syarak, maka dia telah mengikut anjuran Nabi SAW. Lebih-lebih lagi jika dia mempunyai 
tanggung jawab lain seperti ketua keluarga yang perlu menyara keluarga, maka sudah tentu 
lebih utama untuk berusaha merawat penyakitnya agar dia boleh menjalankan tanggung 
jawabnya itu.

 	 Namun, jika dia seseorang itu sanggup bersabar, dan pada masa yang sama  tidak pula 
menjejaskan tanggung jawabnya terhadap orang lain, maka dia boleh memilih    untuk bersabar 
dengan ujian penyakit yang ditimpakan oleh Allah SWT kepadanya,  wallahu a‘lam.

Soalan 8: 
Kakak saya telah disihir. Bolehkah dia menggunakan khidmat pengamal sihir bagi melawan 
sihir tersebut? Bagaimana pula hukum membalas sihir dengan sihir?

Jawapan:
 	 Sihir dari segi bahasa bermaksud sesuatu yang tersembunyi dan halus. Abu Muhammad 
al-Maqdisi mendefinisikan sihir sebagai azimat, jampi, mantera dan simpulan ditiup yang 
memberikan kesan kepada hati dan tubuh.58 Wahid bin Abd al-Salam Bali mendefinisikan sihir 
sebagai sesuatu kesepakatan antara tukang sihir dan syaitan yang dibangkitkan oleh tukang 
sihir dengan perbuatan yang diharamkan atau sesuatu yang syirik atas bantuan syaitan dengan 
ketaatannya kepada syaitan.59

 	 Sihir juga boleh didefinisikan sebagai apa juga yang dapat dilakukan oleh seseorang 
(secara rahsia) dengan pertolongan syaitan, setelah orang itu memenuhi kehendak syaitan 
tersebut dengan melaksanakan sesuatu yang dikehendaki oleh syaitan, sebagai tanda atau 
isyarat ‘taqarrub’ kepada syaitan tersebut. 

	 Berdasarkan definisi di atas, sihir mempunyai beberapa ciri utama iaitu:

		  i. 	 Adanya peranan syaitan atau jin [kafir]. Ini sesuai dengan kejadian syaitan 
(api) atau jin (lidah api)  yang bertubuh ‘halus’ seperti angin dan tidak dapat 
dilihat. Oleh itu, pelbagai kerja jahat menjadi rahsia dan tidak dapat diketahui 
oleh kebanyakan manusia.

		  ii. 	 Adanya kesan yang luar biasa, menakjubkan, misteri atau menghairankan.

		  iii. 	 Adanya kerjasama antara manusia yang jahat (tukang sihir, pawang dan 
dukun) dengan syaitan atau jin. Kedua-dua belah pihak akan memainkan 
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peranan masing-masing, di mana manusia akan menyediakan pelbagai alatan 
sihir yang memenuhi syarat-syarat yang ditetapkan oleh syaitan atau jin yang 
menjadi rakan kongsi. Jin dan syaitan pula akan menjalankan kerja-kerja 
jahat seperti mana yang dirancangkan bersama.

		  iv. 	 Adanya pelbagai syarat, pantang larang yang ditetapkan oleh syaitan atau jin 
yang dipersetujui oleh manusia.

		  v. 	 Adanya unsur-unsur pemujaan manusia terhadap syaitan atau jin.60

 	 Mahyuddin Ismail menyenaraikan tiga elemen penting yang terdapat dalam definisi 
sihir yang dikemukakan oleh para sarjana:

		  i. 	 Ilmu sihir ialah suatu amalan  yang melibatkan perjanjian dengan jin   ataupun 
syaitan.

		  ii. 	 Pengamal ilmu sihir perlu mematuhi syarat-syarat ataupun menggunakan 
alatan khusus dalam pengamalannya.

		  iii.	 Satu perkara luar biasa yang tidak mampu dilakukan oleh manusia biasa, 
terhasil daripada perjanjian dan pematuhan kepada syarat antara dua pihak 
tersebut.61

 	 Dalam masyarakat Melayu, golongan ahli sihir dan tukang tilik sering dikaitkan 
dengan perbomohan. Ia disamakan dengan tukang tilik dan ahli sihir.62 Sebahagian pengkaji 
menjadikan istilah bomoh sebagai suatu bentuk amalan yang bertentangan dengan perubatan 
dan pengubatan Islam. Perkataan bomoh dalam bahasa Melayu disamakan dengan perkataan 
pawang dan dukun.63

 	 Perbomohan merupakan suatu yang telah mengakar dalam masyarakat Melayu. 
Beberapa penelitian dan kajian telah dilakukan berkenaan mauduk ini.64  SMN al-Attas 
membayangkan penerimaan masyarakat Melayu terhadap insitusi bomoh dalam lapisan 
atasan masyarakat Melayu dengan kewujudan bomoh/pawang diraja yang memberikan 
khidmat di istana.65 Melihat kepada bahaya amalan perbomohan dalam masyarakat, Dr. Jahit 
bin Sideq menetapkan “wajib menolak semua ciri amalan perubatan perbomohan (kahin, 
‘arraf, munajjim dan lain-lain) seperti penggunaan jin, sihir, tilik-menilik, tangkal azimat, 
taʻwiz, wafak, semah-menyemah, memuja, buang ancak, pengeras dan lain-lain.”66

 	 Pengharaman amalan tukang tilik dan ahli sihir adalah amat jelas seperti Hadis di 
bawah:

			   Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan mempercayai kata-
katanya maka sesungguhnya dia telah kufur dengan apa yang diturunkan kepada 
Muhammad SAW.67

 

 

menjalankan kerja-kerja jahat seperti mana yang dirancangkan 
bersama. 

iv.  Adanya pelbagai syarat, pantang larang yang ditetapkan oleh 
syaitan atau jin yang dipersetujui oleh manusia. 

v.  Adanya unsur-unsur pemujaan manusia terhadap syaitan atau 
jin.60 

 

 Mahyuddin Ismail menyenaraikan tiga elemen penting yang terdapat dalam    
definisi sihir yang dikemukakan oleh para sarjana: 

i.  Ilmu sihir ialah suatu amalan  yang melibatkan perjanjian 
dengan jin   ataupun syaitan. 

ii. Pengamal ilmu sihir perlu mematuhi syarat-syarat ataupun                    
menggunakan alatan khusus dalam pengamalannya. 

iii. Satu perkara luar biasa yang tidak mampu dilakukan oleh 
manusia biasa, terhasil daripada perjanjian dan pematuhan 
kepada syarat antara dua pihak tersebut.61 

 

 Dalam masyarakat Melayu, golongan ahli sihir dan tukang tilik sering dikaitkan 
dengan perbomohan. Ia disamakan dengan tukang tilik dan ahli sihir.62 Sebahagian 
pengkaji menjadikan istilah bomoh sebagai suatu bentuk amalan yang bertentangan 
dengan perubatan dan pengubatan Islam. Perkataan bomoh dalam bahasa Melayu 
disamakan dengan perkataan pawang dan dukun.63 

 Perbomohan merupakan suatu yang telah mengakar dalam masyarakat Melayu. 
Beberapa penelitian dan kajian telah dilakukan berkenaan mauduk ini.64  SMN al-Attas 
membayangkan penerimaan masyarakat Melayu terhadap insitusi bomoh dalam lapisan 
atasan masyarakat Melayu dengan kewujudan bomoh/pawang diraja yang memberikan 
khidmat di istana.65 Melihat kepada bahaya amalan perbomohan dalam masyarakat, Dr. 
Jahit bin Sideq menetapkan “wajib menolak semua ciri amalan perubatan perbomohan 
(kahin, ‘arraf, munajjim dan lain-lain) seperti penggunaan jin, sihir, tilik-menilik, 
tangkal azimat, ta w̒iz, wafak, semah-menyemah, memuja, buang ancak, pengeras dan 
lain-lain.”66 

 Pengharaman amalan tukang tilik dan ahli sihir adalah amat jelas seperti Hadis di 
bawah: 

لَ عَلىَ  َِ مَنْ أتَىَ كَاهِناَ أوَْ سَاحِرَا فََ دَّقلَُ بمَِا يقَوُلُ فَقدَْ كَفرََ بمَِا أنُْ
دٍ  لى الله عليل وسلم  مُحَمَّ

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.67

 

 

ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ عَنْ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَتْ عَائشَِةُ سَألََ أنُاَذذ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ لَيْسُوا بشَِيْءٍ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ انِ فَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ  الْكُهَّ
ثوُنَ أحَْياَناَ الشَّيْءَ يكَُونُ حَقًّا قاَلَ  ِ ففَِنَّهُمْ يحَُد ِ ََّ قاَلوُا ياَ رَسُولَ 
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KONSEP PERUBATAN

 ُهَّللا ىَّلَص ِهَّللا ُلوُسَر ْمُهَل َلاَقَف ِناَّهُكْلا ْنَع َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهَّللا ىَّلَص ِهَّللا َلوُسَر ٌساَنُأ َلَأَس ُةَشِئاَع ْتَلاَق
 ُلوُسَر َلاَق اًّقَح ُنوُكَي َءْيَّشلا اًناَيْحَأ َنوُثِّدَحُي ْمُهَّنِإَف ِهَّللا َلوُسَر اَي اوُلاَق ٍءْيَشِب اوُسْيَل َمَّلَسَو ِهْيَلَع
 ِةَجاَجَّدلا َّرَق ِهِّيِلَو ِنُذُأ يفِ اَهُّرُقَيَف ُّيِّنِجْلا اَهُفَطْخَي ِّنِجْلا ْنِم ُةَمِلَكْلا َكْلِت َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهَّللا ىَّلَص ِهَّللا
َنوُطِلْخَيَف
ٍةَبْذَك ِةَئاِم ْنِم َرَثْكَأ اَهيِف 

			   Saidatina Aishah pernah bercerita bahawa: Ada orang bertanya kepada 
Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir lalu baginda menjawab: Mereka itu 
tidak memberi apa-apa kesanpun.” Para sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! 
Kadang-kadang mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar perkataan itu, 
lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia mematuhinya sebagaimana 
ulangan kokokan ayam. Maka mereka menambah-nambah dengan beratus-ratus 
pembohongan.”68

	 Dapat disimpulkan bahawa amalan sihir dan tilik menilik adalah merupakan  amalan 
yang bercanggah dengan ajaran Islam. Ia merupakan perbuatan-perbuatan syirik yang 
merosakkan aqidah manusia.
 	 Sihir terbahagi kepada dua kategori iaitu sihir khayalan dan sihir bukan khayalan.
		  i.	 Sihir secara khayalan. Berkenaan hal ini, Allah berfirman:

   
			   Nabi Musa menjawab: “Bahkan kamulah campak dahulu”. Tiba-tiba tali-tali 

mereka dan tongkat-tongkat mereka terbayang-bayang kepadanya seolah-olah 
benda-benda berjalan, disebabkan sihir mereka.

Surah Taha (20): 66

		  ii.	 Sihir bukan khayalan, benar-benar berlaku. Firman Allah

 

 

menjalankan kerja-kerja jahat seperti mana yang dirancangkan 
bersama. 

iv.  Adanya pelbagai syarat, pantang larang yang ditetapkan oleh 
syaitan atau jin yang dipersetujui oleh manusia. 

v.  Adanya unsur-unsur pemujaan manusia terhadap syaitan atau 
jin.60 

 

 Mahyuddin Ismail menyenaraikan tiga elemen penting yang terdapat dalam    
definisi sihir yang dikemukakan oleh para sarjana: 

i.  Ilmu sihir ialah suatu amalan  yang melibatkan perjanjian 
dengan jin   ataupun syaitan. 

ii. Pengamal ilmu sihir perlu mematuhi syarat-syarat ataupun                    
menggunakan alatan khusus dalam pengamalannya. 

iii. Satu perkara luar biasa yang tidak mampu dilakukan oleh 
manusia biasa, terhasil daripada perjanjian dan pematuhan 
kepada syarat antara dua pihak tersebut.61 

 

 Dalam masyarakat Melayu, golongan ahli sihir dan tukang tilik sering dikaitkan 
dengan perbomohan. Ia disamakan dengan tukang tilik dan ahli sihir.62 Sebahagian 
pengkaji menjadikan istilah bomoh sebagai suatu bentuk amalan yang bertentangan 
dengan perubatan dan pengubatan Islam. Perkataan bomoh dalam bahasa Melayu 
disamakan dengan perkataan pawang dan dukun.63 

 Perbomohan merupakan suatu yang telah mengakar dalam masyarakat Melayu. 
Beberapa penelitian dan kajian telah dilakukan berkenaan mauduk ini.64  SMN al-Attas 
membayangkan penerimaan masyarakat Melayu terhadap insitusi bomoh dalam lapisan 
atasan masyarakat Melayu dengan kewujudan bomoh/pawang diraja yang memberikan 
khidmat di istana.65 Melihat kepada bahaya amalan perbomohan dalam masyarakat, Dr. 
Jahit bin Sideq menetapkan “wajib menolak semua ciri amalan perubatan perbomohan 
(kahin, ‘arraf, munajjim dan lain-lain) seperti penggunaan jin, sihir, tilik-menilik, 
tangkal azimat, ta w̒iz, wafak, semah-menyemah, memuja, buang ancak, pengeras dan 
lain-lain.”66 

 Pengharaman amalan tukang tilik dan ahli sihir adalah amat jelas seperti Hadis di 
bawah: 

لَ عَلىَ  َِ مَنْ أتَىَ كَاهِناَ أوَْ سَاحِرَا فََ دَّقلَُ بمَِا يقَوُلُ فَقدَْ كَفرََ بمَِا أنُْ
دٍ  لى الله عليل وسلم  مُحَمَّ

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.67

 

 

ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ عَنْ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَتْ عَائشَِةُ سَألََ أنُاَذذ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ لَيْسُوا بشَِيْءٍ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ انِ فَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ  الْكُهَّ
ثوُنَ أحَْياَناَ الشَّيْءَ يكَُونُ حَقًّا قاَلَ  ِ ففَِنَّهُمْ يحَُد ِ ََّ قاَلوُا ياَ رَسُولَ 
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ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ تلِْكَ الْكَلِمَةُ مِنْ الْجِن ِ يخَْطَفهَُا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
هَا فيِ أٌُنُِ وَلِي لِِ قرََّ الدَّجَاجَةِ فَيخَْلِطُونَ   الْجِن ِيُّ فيََقرُُّ

ٌْبةٍَ    فيِهَا أكَْثرََ مِنْ مِائةَِ كَ
Saidatina Aishah pernah bercerita bahawa: Ada orang bertanya 

kepada Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir lalu baginda 
menjawab: Mereka itu tidak memberi apa-apa kesanpun.” Para 
sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! Kadang-kadang mereka 
mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu, lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia 
mematuhinya sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka 
menambah-nambah dengan beratus-ratus pembohongan.”68 

 

 Dapat disimpulkan bahawa amalan sihir dan tilik menilik adalah merupakan  
amalan yang bercanggah dengan ajaran Islam. Ia merupakan perbuatan-perbuatan syirik 
yang merosakkan aqidah manusia. 

 Sihir terbahagi kepada dua kategori iaitu sihir khayalan dan sihir bukan 
khayalan. 

i. Sihir secara khayalan. Berkenaan hal ini, Allah berfirman: 

    ڀ   ٺ   ٺٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ   ڤ 
Nabi Musa menjawab: “Bahkan kamulah campak dahulu”. Tiba-

tiba tali-tali mereka dan tongkat-tongkat mereka terbayang-bayang 
kepadanya seolah-olah benda-benda berjalan, disebabkan sihir 
mereka. 

Surah Taha (20): 66 
 

ii. Sihir bukan khayalan, benar-benar berlaku. Firman Allah: 

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پپ  پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ      ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ   
ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹٹ   ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄڄ   ڃ  
ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ  ڈ   ژ  ژ  

 ڑ  ڑک  ک  ک  ک  گ   گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳڳ 
  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   ںں  ڻ  ڻ  ٹ  ٹ   

Mereka (membelakangkan kitab Allah) dan mengikut ajaran-
ajaran sihir yang dibacakan oleh puak-puak syaitan dalam masa              
pemerintahan Nabi Sulaiman, padahal Nabi Sulaiman tidak 
mengamalkan sihir yang menyebabkan kekufuran itu, akan tetapi puak
-puak syaitan itulah yang kafir (dengan amalan sihirnya); kerana 
merekalah yang mengajarkan manusia ilmu sihir dan apa yang 
diturunkan kepada dua malaikat: Harut dan Marut, di negeri Babil 
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 Pengharaman amalan tukang tilik dan ahli sihir adalah amat jelas seperti Hadis di 
bawah: 

ُ بِمَا لَ قُولُ فَ قَدْ كَفَرَ بِمَا أنُْاِلَ عَلَى مُحَمَّدٍ  قََ مَنْ أضََى كَاهِنَا أَوْ َ احِرَا فَصَدَّ
 َلى اد عليَ و لم

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.67

 

 

افِ فَ قَالَ  َِ وََ لَّمَ عَنْ الْكُهَّ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ قاَلَتْ عَائِشَةُ َ أَلَ أنُاَس  رَُ ولَ اللَّ
َِ فذَِن َّهُمْ  َِ وََ لَّمَ ليَْسُوا بِشَيْءٍ قاَلُوا لاَ رَُ ولَ اللَّ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ لَهُمْ رَُ ولُ اللَّ
َِ وََ لَّمَ ضلِْكَ  َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ ثوُفَ أَحْيَاناَ الشَّيْءَ لَكُوفُ حَقًّا قاَلَ رَُ ولُ اللَّ لُحَدِّ
جَاجَةِ فَ يَخْلِطوُفَ  َِ قَ رَّ الدَّ  الْكَلِمَةُ مِنْ الْجِنِّ لَخْطفَُهَا الْجِنِّيُّ فَ يَ قُرُّهَا فِي أإُُفِ وَليِِّ

 فِيهَا أَكْثَ رَ مِنْ مِائَةِ كَذْبَةٍ  
Saidatina Aishah pernah bercerita bahawa: Ada orang bertanya 

kepada Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir lalu baginda 
menjawab: Mereka itu tidak memberi apa-apa kesanpun.” Para 
sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! Kadang-kadang mereka 
mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu, lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia 
mematuhinya sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka 
menambah-nambah dengan beratus-ratus pembohongan.”68 

 

 Dapat disimpulkan bahawa amalan sihir dan tilik menilik adalah merupakan  
amalan yang bercanggah dengan ajaran Islam. Ia merupakan perbuatan-perbuatan syirik 
yang merosakkan aqidah manusia. 

 Sihir terbahagi kepada dua kategori iaitu sihir khayalan dan sihir bukan 
khayalan. 

i. Sihir secara khayalan. Berkenaan hal ini, Allah berfirman: 

ىٰ   ذسْعذ ا ت
ذ ذنَّذ يَذلُ إلِذيْهِ مِن سِحْرِهِِْ أ مُْ يخُذ عِصِيَُّ الهُُُْ وذ قُوا ۖ فذإِذذا حِبذ

ْ
ذل  أ

ْ
ل الذ بذ   *قذ

 Nabi Musa menjawab: “Bahkan kamulah campak dahulu”. 
 Tiba-tiba tali-tali mereka dan tongkat-tongkat mereka 
 terbayang-bayang kepadanya seolah-olah benda-benda 
 berjalan, disebabkan sihir mereka. 

Surah Taha (20): 66 
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ََلْنِي مََ  الرَّفِيقِ الَْعْلَى  اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي وَاجْ
“Ya Allah, ampunilah aku dan jadikanlah aku bersama al-Rafiq al-
A‘la.” Aku (Saidatina ‘Aishah r.a.) bergegas untuk melihat, namun 
ternyata baginda telah wafat.” 

9.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Jawaz Akdh Ujrah 
‘ala al-Ruqyah, no. Hadis 2201. 

َِ وََ لَّمَ كَانوُا فِي َ فَرٍ فَمَرُّوا بِحَيَ مِنْ  َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ حَاِ  رَُ ولِ اللَّ َْ أَفَّ ناََ ا مِنْ أَ
ََرَِ  فاَْ تَاَافوُهُمْ فَ لَمْ لُاِيفُوهُمْ فَ قَالوُا لَهُمْ هَلْ فِيكُمْ راَقٍس فذَِفَّ َ يِّدَ الْحَيِّ  أَحْيَاءِ الْ
ََمْ فأَضَاَهُ فَ رَقاَهُ بِفَاضِحَةِ الْكِتَاِ  فَ فَ رَأَ الرَّجُلُ فأَعُْطِيَ  هُمْ: نَ  ْ  أَوْ مُصَا   فَ قَالَ رجَُل  مِن ْ  لَدِل
َِ وََ لَّمَ فَ  َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ ََا مِنْ غَنَمٍ فأَبََى أَفْ لَ قْفَ لَهَا وَقاَلَ: حَتَّى أَإكُْرَ إَلِكَ للِنَّفِيِّ  ضَى أَ قَطِي
ًَّ بِ  َِ مَا رَقَ يْتُ إِ َِ وَاللَّ َُ فَ قَالَ: لاَ رَُ ولَ اللَّ َِ وََ لَّمَ فَذكََرَ إَلِكَ لَ ََلَيْ ََلَّى اللَّهُ اضِحَةِ فَ النَّفِيَّ 
ََكُ  هُمْ وَاضْربِوُا لِي بِسَهْمٍ مَ َُ أنَ َّهَا رقُْ يَة  ثمَُّ قاَلَ: خُذُوا مِن ْ راَ ِْ  مْ الْكِتَاِ  فَ تَفَسَّمَ وَقاَلَ: وَمَا أَ

Sesungguhnya beberapa orang daripada kalangan sahabat Rasulullah 
SAW sedang berada dalam perjalanan.Mereka pergi ke salah sebuah 
kampung Arab dan mereka berharap agar boleh menjadi tetamu 
kepada penduduk kampung tersebut. Namun ternyata penduduk 
kampung itu tidak mahu menerima mereka. Tetapi ada yang bertanya: 
“Apakah ada di antara kamu yang boleh menjampi? Kerana ketua atau 
penghulu kampung kami terkena sengat”. Salah seorang dari para 
sahabat menjawab: “Ya, ada”. Lalu beliau menemui ketua kampung 
tersebut dan menjampinya dengan surah al-Fatihah. Kemudian ketua 
kampung tersebut sembuh, maka sahabat tersebut diberi beberapa ekor 
kambing. Beliau tidak mahu menerimanya dan mengajukan syarat: 
“Aku akan menyampaikannaya kepada Nabi SAW,” beliau pun pulang 
menemui Nabi SAW dan menyatakan pengalaman tersebut. Beliau 
berkata: “Ya Rasulullah! Demi Allah, aku hanya menjampi dengan 
surah al-Fatihah”. Mendengar kata-kata itu, Rasulullah SAW 
tersenyum dan bersabda: “Bagaimana engkau tahu bahawa al-Fatihah 
itu memang merupakan jampi?” Kemudian beginda bersabda lagi: 
“Ambillah pemberian daripada mereka dan pastikan aku dapat satu 
bahagian bersama kamu”. 

10.  Ismail bin Mahmud, et. al. (t.t.) Kerasukan Jin dan Pengubatan Cara Islam , K.L.: 
Sinergi Media, h. 114. 

11.  Khader bin Ahmad (2012), Analisis Hadith-hadith Mengenai Rawatan Sihir 
dalam al-Kutub al-Sittah: Aplikasi di Pusat Rawatan Islam di Malaysia, Tesis 
Doktor Falsafah, Jabatan al-Quran dan al-Hadith, Akademi Pengajian Islam, 
Universiti Malaya, h. 254 – 255. 
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َُمْرِ  ًَّ الدُّعَاءُ وًََ لَالِدُ فِي الْ ُِّ الْقَاَاءَ إِ َِ وََ لَّمَ ًَ لَ رُ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ ًَّ قاَلَ رَُ ولُ اللَّ   الْفِرُّ إِ
6.  Lihat Dr. Haron Din (2011),  Pengantar Pengubatan Islam, Bandar Baru Bangi: 

Persatuan Kebajikan dan Pengubatan Islam Malaysia & Koperasi Darussyifa’ 
Berhad, h. 69 – 82; Amran Kasimin (1991), Darussyifa’, Bandar Baru Bangi: 
T.P., h. 132 – 133. 

7.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab al-Tibb wa al-Marad 
wa al-Ruqa, no. Hadis 2186. 

َِ وََ لَّمَ فقال: لا محمد اشتكيتَس فقال: نَم،  َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ أَفَّ جِفْرلل أضَى النفي 
َُ لَشْفِيكَ  َِ أَرْقِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ لُ ؤْإِلكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ نَ فْسٍ أَوْ عَيْنِ حَاِ دٍ اللَّ قال:باِْ مِ اللَّ

َِ أَرْقِيكَ   باِْ مِ اللَّ
Bahawa Jibril a.s. mendatangi Nabi SAW lalu berkata, “Wahai 
Muhammad, adakah engkau sakit? Jawab Nabi SAW, “Ya”. Jibril 
membacakan ruqyah, “Dengan nama Allah aku menjampi kamu 
daripada segala sesuatu yang menyakiti kamu, dari kejahatan setiap 
jiwa atau mata yang dengki. Allah yang menyembuhkan kamu, dengan 
nama Allah aku menjampi kamu.” 

8.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Istihbab Ruqyah al-
Marid, no. Hadis 2191. 

َِ ثمَُّ قاَلَ أَإْ  َُ بيَِمِينِ َِ وََ لَّمَ إِإَا اشْتَكَى مِنَّا إِنْسَاف  مَسَحَ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ  هِ ْ كَافَ رَُ ولُ اللَّ
رُ َ قَمَا فَ لَمَّا  ِِ َُ شِفَاءَ ًَ لُ غَا ًَّ شِفَاؤُ الْفَاسَ رَ َّ النَّاسِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي ًَ شِفَاءَ إِ
َِ نَحْوَ مَا كَافَ لَصْنَ ُ  نََ  بِ َْ َِ وََ لَّمَ وَثَ قُلَ أَخَذْتُ بيَِدِهِ لَِ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ  مَرِضَ رَُ ولُ اللَّ
ََلْنِي مََ  الرَّفِيقِ الَْعْلَى قاَلَتْ فَذَهَفْتُ  فاَنْ تَ اَعَ لدََهُ مِنْ لدَِي ثمَُّ قاَلَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي وَاجْ

 أنَْظُرُ فذَِإَا هُوَ قَدْ قَاَى
Biasanya apabila sesiapa di antara kami menderita sakit, Rasulullah 
SAW mengusapnya dengan tangan kanan baginda kemudian baginda 
membaca: 

رُ َ قَمَا ِِ َُ شِفَاءَ ًَ لُ غَا ًَّ شِفَاؤُ  أَإْهِْ  الْفَاسَ رَ َّ النَّاسِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي ًَ شِفَاءَ إِ
“Hilangkanlah sakit.Wahai Tuhan manusia! Berilah penyembuh. 
Engkaulah zat yang memberi penyembuh. Tiada kesembuhan, kecuali 
kesembuhan daripadaMu. Penyembuhan yang tidak meninggalkan 
sebarang kesan kesakitan.” Maka tatkala Rasulullah SAW menderita 
sakit dan semakin parah, aku pegang tangan baginda untuk 
melakukan seperti yang biasa baginda lakukan, namun baginda 
menarik tangan baginda dari tangan ku, kemudian menyatakan: 
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ii. Sihir bukan khayalan, benar-benar berlaku. Firman Allah: 

اطِينذ  يذ لذكِٰنَذ الشَذ انُ وذ  سُلذيْمذ
ذ

ر فذ ا كذ مذ انذ ۖ وذ كِ سُلذيْمذ
ْ
ٰ ملُ لَذ ُ عذ اطِين يذ تْلوُ الشَذ ا تذ عوُا مذ اتَذبذ وذ

ا  مذ ارُوتذ ۚ وذ مذ ارُوتذ وذ ابِلذ هذ ِ بِبذ
ْ

ين لذكذ مذ
ْ
لَذ ال ا أنُزِلذ عذ مذ  وذ

ذ
حْر ذاسذ السَِ لَِمُونذ النَ وا يعُذ

ُ
ر فذ كذ

قوُ رَِ ا يفُذ ا مذ ذمُونذ مِنْْمُذ لَ فرُْ ۖ فذيذتذعذ
ْ

ك  فذلَذ تذ
ٌ
ُ فتِْنذة ا نذحْن ذمذ قوُلّذ إِنَ تَذىٰ يذ دٍّ حذ ذحذ انِ مِنْ أ لَِمذ ذ نذ يعُذ

ْ
ين بِهِ بذ

لّذ  هُِْ وذ ضُرَُ ا يذ ذمُونذ مذ لَ تذعذ يذ ِ ۚ وذ نِ الَلّذ
ْ
دٍّ إِلَّذ بِإِذ ذحذ ينذ بِهِ مِنْ أ ارَِ ا هُِ بِضذ مذ وْجِهِ ۚ وذ زذ رْءِ وذ مذ

ْ
عُهُُْ ۚ  يذ ال نفذ

ا هُُْ ۚ لذوْ كذ ذنفسُذ وْا بِهِ أ
ذ

ر ا شذ سذ مذ
ْ
لذبِئ قٍّ ۚ وذ لَذ ةِ مِنْ خذ

ذ
خِر

ْ
ُ فِِ الْ ا لَذ ُ مذ اه ذ نِ اشْتَذ لِمُوا لذمذ دْ عذ لذقذ ا نوُوذ

عْلذمُونذ    * يذ

Mereka (membelakangkan kitab Allah) dan mengikut ajaran-
ajaran sihir yang dibacakan oleh puak-puak syaitan dalam masa              
pemerintahan Nabi Sulaiman, padahal Nabi Sulaiman tidak 
mengamalkan sihir yang menyebabkan kekufuran itu, akan tetapi puak
-puak syaitan itulah yang kafir (dengan amalan sihirnya); kerana 
merekalah yang mengajarkan manusia ilmu sihir dan apa yang 
diturunkan kepada dua malaikat: Harut dan Marut, di negeri Babil 
(Babylon), sedang mereka berdua tidak mengajar seseorangpun 
melainkan setelah mereka menasihatinya dengan berkata: 
“Sesungguhnya kami ini hanyalah cubaan (untuk menguji imanmu), 
oleh itu janganlah  engkau menjadi kafir (dengan mempelajarinya).” 
Dalam pada itu ada juga orang-orang mempelajari dari mereka 
berdua: ilmu sihir yang boleh menceraikan antara seorang suami 
dengan isterinya, padahal mereka tidak akan dapat sama sekali 
memberi mudarat (atau membahayakan) dengan sihir itu 
seseorangpun melainkan dengan izin Allah. Dan  sebenarnya mereka 
mempelajari perkara yang hanya membahayakan mereka dan tidak 
memberi manfaat kepada mereka….. 

Surah al-Baqarah (02): 102 
 Firman-Nya lagi: 

دِ     عقُذ
ْ
اتِ فِِ ال اثذ ذفَذ رَِ النَ مِن شذ  *وذ

Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang menghembus-hembus  
pada   simpulan-simpulan (dan ikatan-ikatan sihir). 

Surah al-Falaq (113): 04 
 

Sihir termasuk dalam tujuh dosa besar yang sabit dalam sebuah Hadis iaitu: 
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			   Mereka (membelakangkan kitab Allah) dan mengikut ajaran-ajaran sihir yang 
dibacakan oleh puak-puak syaitan dalam masa pemerintahan Nabi Sulaiman, 
padahal Nabi Sulaiman tidak mengamalkan sihir yang menyebabkan kekufuran itu, 
akan tetapi puak-puak syaitan itulah yang kafir (dengan amalan sihirnya); kerana 
merekalah yang mengajarkan manusia ilmu sihir dan apa yang diturunkan kepada 
dua malaikat: Harut dan Marut, di negeri Babil (Babylon), sedang mereka berdua 
tidak mengajar seseorangpun melainkan setelah mereka menasihatinya dengan 
berkata: “Sesungguhnya kami ini hanyalah cubaan (untuk menguji imanmu), 
oleh itu janganlah  engkau menjadi kafir (dengan mempelajarinya).” Dalam 
pada itu ada juga orang-orang mempelajari dari mereka berdua: ilmu sihir yang 
boleh menceraikan antara seorang suami dengan isterinya, padahal mereka tidak 
akan dapat sama sekali memberi mudarat (atau membahayakan) dengan sihir itu 
seseorangpun melainkan dengan izin Allah. Dan  sebenarnya mereka mempelajari 
perkara yang hanya membahayakan mereka dan tidak memberi manfaat kepada 
mereka…..

Surah al-Baqarah (02): 102
 	 Firman-Nya lagi:

   
			   Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang menghembus-hembus pada simpulan-

simpulan (dan ikatan-ikatan sihir).

Surah al-Falaq (113): 04

	 Sihir termasuk dalam tujuh dosa besar yang sabit dalam sebuah Hadis iaitu:

			   Jauhilah tujuh perkara yang membinasakan. Sahabat bertanya, apakah 
tujuh perkara itu? Baginda menjawab, “syirik kepada Allah, mengamalkan sihir, 
membunuh nyawa tanpa hak, makan riba, makan harta anak yatim, lari dari medan 
perang dan menuduh perempuan yang baik melakukan zina.”69

	 Sihir juga dikategorikan sebagai jenayah kerana ia boleh digunakan untuk   tujuan-
tujuan jahat seperti membunuh, menyebabkan kecederaan, melakukan serangan, mengurung 
orang dengan cara yang salah, memikat atau melarikan orang, melakukan perbuatan khianat, 
mencuri dan merompak, memecahkan hubungan kekeluargaan dan rumahtangga serta lain-
lain lagi.70

 

 

(Babylon), sedang mereka berdua tidak mengajar seseorangpun 
melainkan setelah mereka menasihatinya dengan berkata: 
“Sesungguhnya kami ini hanyalah cubaan (untuk menguji imanmu), 
oleh itu janganlah  engkau menjadi kafir (dengan mempelajarinya).” 
Dalam pada itu ada juga orang-orang mempelajari dari mereka 
berdua: ilmu sihir yang boleh menceraikan antara seorang suami 
dengan isterinya, padahal mereka tidak akan dapat sama sekali 
memberi mudarat (atau membahayakan) dengan sihir itu 
seseorangpun melainkan dengan izin Allah. Dan  sebenarnya mereka 
mempelajari perkara yang hanya membahayakan mereka dan tidak 
memberi manfaat kepada mereka….. 

Surah al-Baqarah (02): 102 
 Firman-Nya lagi: 

    ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  
Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang menghembus-hembus  
pada   simpulan-simpulan (dan ikatan-ikatan sihir). 

Surah al-Falaq (113): 04 
 

Sihir termasuk dalam tujuh dosa besar yang sabit dalam sebuah Hadis iaitu: 

؟ قاَلَ  ََ الْمُوْبِقاَتِ،  قاَلوُْا ياَ رَسُوْلُ اِلله وَمَا هُنَّ بْ اجْتنَِبوُْا السَّ
ِ وَأكَْلُ  َِّ باِلحْق  مَ اللهُ اِ حْرُ وَقَتلُْ النَّفْذِ الَّتِي حَرَّ رْكُ باِلِله وَالس ِ الش ِ
ٌْفُ المْحَْ ناَتِ  حْفِ وَقَ ََّ باَ وَأكَْلُ مَالِ الْيَتِيْمِ وَالتَّوَل ِى يَوْمَ ال الر ِ

 المؤمناتِ الغافلِاتِ.
Jauhilah tujuh perkara yang membinasakan. Sahabat bertanya, 

apakah tujuh perkara itu? Baginda menjawab, “syirik kepada Allah, 
mengamalkan sihir, membunuh nyawa tanpa hak, makan riba, makan 
harta anak yatim, lari dari medan perang dan menuduh perempuan 
yang baik melakukan zina.”69 

 

Sihir juga dikategorikan sebagai jenayah kerana ia boleh digunakan untuk   tujuan
-tujuan jahat seperti membunuh, menyebabkan kecederaan, melakukan serangan,     
mengurung orang dengan cara yang salah, memikat atau melarikan orang, melakukan 
perbuatan khianat, mencuri dan merompak, memecahkan hubungan kekeluargaan dan 
rumahtangga serta lain-lain lagi.70 

Menggunakan sihir untuk merawat sihir diistilahkan dalam syarak sebagai          al
-nushrah, yang bermaksud mengubati sihir dengan sihir. Sihir merupakan amalan yang 
ditegah dan diharamkan oleh Islam kerana amalan ini membawa kepada syirik. Ini    
berdasarkan Hadis berikut: 

سُئِلَ رَسُوْلُ اِلله  ل ى الله عليل و سلم عَنْ النُّشْرَةِ فَقاَلَ هُوَ مِنْ 
 عَمَلِ الشَّيْطَانِ 

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM 

16 

 

 

وا  ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ كَانوُا فِي سَفرٍَ فَمَرُّ ََّ ِ َ لَّى  ََّ أنََّ ناَسَا مِنْ أَْ حَااِ رَسُولِ 
ٍ مِنْ أحَْياَءِ الْلرََاِ فاَسْتضََافوُهُمْ فلََمْ يضُِيفوُهُمْ فقَاَلوُا لهَُمْ هَلْ فيِكُمْ  بحَِي 
ِ لدَِيمذ أوَْ مَُ ااذ فقَاَلَ رَجُلذ مِنْهُمْ: نَلَمْ فأَتَاََُ فرََقاََُ  رَاقٍ؟ ففَِنَّ سَي دَِ الْحَي 
جُلُ فأَعُْطِيَ قطَِيلاَ مِنْ غَنَمٍ فأَبَىَ أنَْ يقَْبلَهََا وَقاَلَ:  بفِاَتحَِةِ الْكِتاَاِ فبَرََأَ الرَّ
ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ فأَتَىَ النَّبِيَّ َ لَّى اللَّهُللَيَْلِ وَسَلَّمَ  ََّ ِ َ لَّى  ٌْكُرَ ٌلَِكَ لِلنَّبِي  حَتَّى أَ
مَ  َِّ بفِاَتحَِةِ الْكِتاَاِ فتَبََسَّ ِ مَا رَقيَْتُ اِ ََّ ِ وَ ََّ فٌََكَرَ ٌلَِكَ لَلُ فقَاَلَ: ياَ رَسُولَ 

 وَقاَلَ: وَمَا أدَْرَاكَ أنََّهَا رُقْيَةذ ثمَُّ قاَلَ: خٌُوُا مِنْهُمْ وَاضْرِبوُا لِي بِسَهْمٍ مَلَكُمْ 
Sesungguhnya beberapa orang daripada kalangan sahabat Rasulullah 
SAW sedang berada dalam perjalanan.Mereka pergi ke salah sebuah 
kampung Arab dan mereka berharap agar boleh menjadi tetamu 
kepada penduduk kampung tersebut. Namun ternyata penduduk 
kampung itu tidak mahu menerima mereka. Tetapi ada yang bertanya: 
“Apakah ada di antara kamu yang boleh menjampi? Kerana ketua atau 
penghulu kampung kami terkena sengat”. Salah seorang dari para 
sahabat menjawab: “Ya, ada”. Lalu beliau menemui ketua kampung 
tersebut dan menjampinya dengan surah al-Fatihah. Kemudian ketua 
kampung tersebut sembuh, maka sahabat tersebut diberi beberapa ekor 
kambing. Beliau tidak mahu menerimanya dan mengajukan syarat: 
“Aku akan menyampaikannaya kepada Nabi SAW,” beliau pun pulang 
menemui Nabi SAW dan menyatakan pengalaman tersebut. Beliau 
berkata: “Ya Rasulullah! Demi Allah, aku hanya menjampi dengan 
surah al-Fatihah”. Mendengar kata-kata itu, Rasulullah SAW 
tersenyum dan bersabda: “Bagaimana engkau tahu bahawa al-Fatihah 
itu memang merupakan jampi?” Kemudian beginda bersabda lagi: 
“Ambillah pemberian daripada mereka dan pastikan aku dapat satu 
bahagian bersama kamu”. 

10.  Ismail bin Mahmud, et. al. (t.t.) Kerasukan Jin dan Pengubatan Cara Islam, K.L.: 
Sinergi Media, h. 114. 

11.  Khader bin Ahmad (2012), Analisis Hadith-hadith Mengenai Rawatan Sihir 
dalam al-Kutub al-Sittah: Aplikasi di Pusat Rawatan Islam di Malaysia, Tesis 
Doktor Falsafah, Jabatan al-Quran dan al-Hadith, Akademi Pengajian Islam, 
Universiti Malaya, h. 254 – 255. 

12.  Abd. Majid Hassan (2011), Berdialog dengan Jin, c. 4, Petaling Jaya: Hijjaz    
Records Publishing, h. 275 – 276. 

13.  Khader bin Ahmad (2012), Analisis Hadith-hadith Mengenai Rawatan Sihir 
dalam al-Kutub al-Sittah: Aplikasi di Pusat Rawatan Islam di Malaysia, Tesis 
Doktor Falsafah, Jabatan al-Quran dan al-Hadith, Akademi Pengajian Islam, 
Universiti Malaya, h. 255 – 256. 

14.  Abd. Majid Hassan (2011), Berdialog dengan Jin, c. 4, Petaling Jaya: Hijjaz    
Records Publishing, h. 165 – 166. 

15.  Khader bin Ahmad (2012), Analisis Hadith-hadith Mengenai Rawatan Sihir 
dalam al-Kutub al-Sittah: Aplikasi di Pusat Rawatan Islam di Malaysia, Tesis 
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َُمْرِ  ًَّ الدُّعَاءُ وًََ لَالِدُ فِي الْ ُِّ الْقَاَاءَ إِ َِ وََ لَّمَ ًَ لَ رُ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ ًَّ قاَلَ رَُ ولُ اللَّ   الْفِرُّ إِ
6.  Lihat Dr. Haron Din (2011),  Pengantar Pengubatan Islam, Bandar Baru Bangi: 

Persatuan Kebajikan dan Pengubatan Islam Malaysia & Koperasi Darussyifa’ 
Berhad, h. 69 – 82; Amran Kasimin (1991), Darussyifa’, Bandar Baru Bangi: 
T.P., h. 132 – 133. 

7.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab al-Tibb wa al-Marad 
wa al-Ruqa, no. Hadis 2186. 

َِ وََ لَّمَ فقال: لا محمد اشتكيتَس فقال: نَم،  َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ أَفَّ جِفْرلل أضَى النفي 
َُ لَشْفِيكَ  َِ أَرْقِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ لُ ؤْإِلكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ نَ فْسٍ أَوْ عَيْنِ حَاِ دٍ اللَّ قال:باِْ مِ اللَّ

َِ أَرْقِيكَ   باِْ مِ اللَّ
Bahawa Jibril a.s. mendatangi Nabi SAW lalu berkata, “Wahai 
Muhammad, adakah engkau sakit? Jawab Nabi SAW, “Ya”. Jibril 
membacakan ruqyah, “Dengan nama Allah aku menjampi kamu 
daripada segala sesuatu yang menyakiti kamu, dari kejahatan setiap 
jiwa atau mata yang dengki. Allah yang menyembuhkan kamu, dengan 
nama Allah aku menjampi kamu.” 

8.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Istihbab Ruqyah al-
Marid, no. Hadis 2191. 

َِ ثمَُّ قاَلَ أَإْ  َُ بيَِمِينِ َِ وََ لَّمَ إِإَا اشْتَكَى مِنَّا إِنْسَاف  مَسَحَ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ  هِ ْ كَافَ رَُ ولُ اللَّ
رُ َ قَمَا فَ لَمَّا  ِِ َُ شِفَاءَ ًَ لُ غَا ًَّ شِفَاؤُ الْفَاسَ رَ َّ النَّاسِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي ًَ شِفَاءَ إِ
َِ نَحْوَ مَا كَافَ لَصْنَ ُ  نََ  بِ َْ َِ وََ لَّمَ وَثَ قُلَ أَخَذْتُ بيَِدِهِ لَِ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ  مَرِضَ رَُ ولُ اللَّ
ََلْنِي مََ  الرَّفِيقِ الَْعْلَى قاَلَتْ فَذَهَفْتُ  فاَنْ تَ اَعَ لدََهُ مِنْ لدَِي ثمَُّ قاَلَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي وَاجْ

 أنَْظُرُ فذَِإَا هُوَ قَدْ قَاَى
Biasanya apabila sesiapa di antara kami menderita sakit, Rasulullah 
SAW mengusapnya dengan tangan kanan baginda kemudian baginda 
membaca: 

رُ َ قَمَا ِِ َُ شِفَاءَ ًَ لُ غَا ًَّ شِفَاؤُ  أَإْهِْ  الْفَاسَ رَ َّ النَّاسِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي ًَ شِفَاءَ إِ
“Hilangkanlah sakit.Wahai Tuhan manusia! Berilah penyembuh. 
Engkaulah zat yang memberi penyembuh. Tiada kesembuhan, kecuali 
kesembuhan daripadaMu. Penyembuhan yang tidak meninggalkan 
sebarang kesan kesakitan.” Maka tatkala Rasulullah SAW menderita 
sakit dan semakin parah, aku pegang tangan baginda untuk 
melakukan seperti yang biasa baginda lakukan, namun baginda 
menarik tangan baginda dari tangan ku, kemudian menyatakan: 
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ii. Sihir bukan khayalan, benar-benar berlaku. Firman Allah: 

اطِينذ  يذ لذكِٰنَذ الشَذ انُ وذ  سُلذيْمذ
ذ

ر فذ ا كذ مذ انذ ۖ وذ كِ سُلذيْمذ
ْ
ٰ ملُ لَذ ُ عذ اطِين يذ تْلوُ الشَذ ا تذ عوُا مذ اتَذبذ وذ

ا  مذ ارُوتذ ۚ وذ مذ ارُوتذ وذ ابِلذ هذ ِ بِبذ
ْ

ين لذكذ مذ
ْ
لَذ ال ا أنُزِلذ عذ مذ  وذ

ذ
حْر ذاسذ السَِ لَِمُونذ النَ وا يعُذ

ُ
ر فذ كذ

قوُ رَِ ا يفُذ ا مذ ذمُونذ مِنْْمُذ لَ فرُْ ۖ فذيذتذعذ
ْ

ك  فذلَذ تذ
ٌ
ُ فتِْنذة ا نذحْن ذمذ قوُلّذ إِنَ تَذىٰ يذ دٍّ حذ ذحذ انِ مِنْ أ لَِمذ ذ نذ يعُذ

ْ
ين بِهِ بذ

لّذ  هُِْ وذ ضُرَُ ا يذ ذمُونذ مذ لَ تذعذ يذ ِ ۚ وذ نِ الَلّذ
ْ
دٍّ إِلَّذ بِإِذ ذحذ ينذ بِهِ مِنْ أ ارَِ ا هُِ بِضذ مذ وْجِهِ ۚ وذ زذ رْءِ وذ مذ

ْ
عُهُُْ ۚ  يذ ال نفذ

ا هُُْ ۚ لذوْ كذ ذنفسُذ وْا بِهِ أ
ذ

ر ا شذ سذ مذ
ْ
لذبِئ قٍّ ۚ وذ لَذ ةِ مِنْ خذ

ذ
خِر

ْ
ُ فِِ الْ ا لَذ ُ مذ اه ذ نِ اشْتَذ لِمُوا لذمذ دْ عذ لذقذ ا نوُوذ

عْلذمُونذ    * يذ

Mereka (membelakangkan kitab Allah) dan mengikut ajaran-
ajaran sihir yang dibacakan oleh puak-puak syaitan dalam masa              
pemerintahan Nabi Sulaiman, padahal Nabi Sulaiman tidak 
mengamalkan sihir yang menyebabkan kekufuran itu, akan tetapi puak
-puak syaitan itulah yang kafir (dengan amalan sihirnya); kerana 
merekalah yang mengajarkan manusia ilmu sihir dan apa yang 
diturunkan kepada dua malaikat: Harut dan Marut, di negeri Babil 
(Babylon), sedang mereka berdua tidak mengajar seseorangpun 
melainkan setelah mereka menasihatinya dengan berkata: 
“Sesungguhnya kami ini hanyalah cubaan (untuk menguji imanmu), 
oleh itu janganlah  engkau menjadi kafir (dengan mempelajarinya).” 
Dalam pada itu ada juga orang-orang mempelajari dari mereka 
berdua: ilmu sihir yang boleh menceraikan antara seorang suami 
dengan isterinya, padahal mereka tidak akan dapat sama sekali 
memberi mudarat (atau membahayakan) dengan sihir itu 
seseorangpun melainkan dengan izin Allah. Dan  sebenarnya mereka 
mempelajari perkara yang hanya membahayakan mereka dan tidak 
memberi manfaat kepada mereka….. 

Surah al-Baqarah (02): 102 
 Firman-Nya lagi: 

دِ     عقُذ
ْ
اتِ فِِ ال اثذ ذفَذ رَِ النَ مِن شذ  *وذ

Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang menghembus-hembus  
pada   simpulan-simpulan (dan ikatan-ikatan sihir). 

Surah al-Falaq (113): 04 
 

Sihir termasuk dalam tujuh dosa besar yang sabit dalam sebuah Hadis iaitu: 

 KONSEP PERUBATAN 
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KONSEP PERUBATAN

	 Menggunakan sihir untuk merawat sihir diistilahkan dalam syarak sebagai al-nushrah, 
yang bermaksud mengubati sihir dengan sihir. Sihir merupakan amalan yang ditegah dan 
diharamkan oleh Islam kerana amalan ini membawa kepada syirik. Ini berdasarkan Hadis 
berikut:

			   Rasulullah SAW ditanya tentang hukum al-nushrah, maka baginda  menjawab, 
“perbuatan itu merupakan amalan syaitan”.71

	 Oleh itu jelaslah bahawa Rasulullah SAW melarang pengubatan sihir dengan sihir. Maka 
kita hendaklah memikir dan mengusahakan cara lain selain daripada menggunakan khidmat 
ahli sihir. Jika kita mengetahui orang tersebut adalah ahli sihir lalu menggunakan khidmatnya, 
bermakna kita bersubahat dengan ilmu yang dilarang oleh Islam. Kesimpulannya, haram 
hukumnya mengubati sihir dengan sihir.72

Soalan 9: 
Sejauhmanakah keterikatan perubatan Islam dengan Al-Quran dan Sunnah dan adakah 
perubatan Islam hanya bersumberkan al-Quran dan Hadis sahaja?

Jawapan:
 	 Perubatan Islam merupakan sistem perubatan yang berpaksikan wahyu. Ia melibatkan 
sumber ambilan dan metode pemahaman yang berteraskan wahyu. Sumber ambilan kepada 
perubatan ini boleh diklasifikasikan kepada dua; sumber primer dan sumber  sekunder. Sumber 
primer adalah al-Quran dan Hadis manakala sumber sekunder adalah sumber selain kedua-
duanya yang masih mempunyai hubung kait dengan kedua-duanya.
 	 Dimensi tauhid dalam perubatan menuntut agar ianya bersumberkan wahyu.73 Dua 
sumber wahyu yang jelas adalah al-Quran dan Hadis. Justeru itu, aspek-aspek dalam perubatan 
perlu didasari oleh kedua-dua sumber tersebut. Ini adalah bagi memastikan landasan perubatan 
itu tidak lari dari jalan yang lurus:

			   Aku tinggalkan kepada kamu semua dua perkara. Tidak sama sekali kamu semua 
akan sesat selagi mana kamu semua berpegang dengan kedua-duanya; Kitab Allah 
dan sunnah NabiNya.74

 
 	 Dalam memastikan penghujahan sumber wahyu sama ada dari sudut kesahihan 
periwayatan atau kepastian maknanya                                               (pasti kesahihannya dari sudut 
periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna), maka ia dapat dipecahkan kepada 
beberapa bahagian:
		  i. 		 Perkara-perkara yang berkaitan dengan pokok atau dasar aqidah. Sebagai 

contoh menetapkan hukum sihir dan syirik. Ianya perlu didasarkan kepada 
sumber wahyu yang bersifat                                                       (pasti kesahihannya dari 

 

 

6.  Lihat Dr. Haron Din (2011),  Pengantar Pengubatan Islam, Bandar Baru Bangi: 
Persatuan Kebajikan dan Pengubatan Islam Malaysia & Koperasi Darussyifa’ 
Berhad, h. 69 – 82; Amran Kasimin (1991), Darussyifa’, Bandar Baru Bangi: 
T.P., h. 132 – 133. 

7.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab al-Tibb wa al-Marad 
wa al-Ruqa, no. Hadis 2186. 

ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ فقال: يا محمد اشتكيتَ؟ فقال:  ََّ أنََّ جِبْريل أتَى النبي َ لَّى 
يكَ مِنْ شَر ِ كُل ِ نفَْذٍ أوَْ عَيْنِ  ٌِ ِ أرَْقيِكَ مِنْ كُل ِ شَيْءٍ يؤُْ ََّ نلم، قال:باِسْمِ 

ِ أرَْقيِكَ  ََّ ُ يَشْفِيكَ باِسْمِ  ََّ  حَاسِدٍ 
Bahawa Jibril a.s. mendatangi Nabi SAW lalu berkata, “Wahai 
Muhammad, adakah engkau sakit? Jawab Nabi SAW, “Ya”. Jibril 
membacakan ruqyah, “Dengan nama Allah aku menjampi kamu 
daripada segala sesuatu yang menyakiti kamu, dari kejahatan setiap 
jiwa atau mata yang dengki. Allah yang menyembuhkan kamu, dengan 
nama Allah aku menjampi kamu.” 

8.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Istihbab Ruqyah al-
Marid, no. Hadis 2191. 

ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ اٌَِا اشْتكََى مِنَّا انِْسَانذ مَسَحَلُ بيَِمِينِلِ ثمَُّ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ كَانَ رَسُولُ 
 َِ َِّ شِفاَؤُكَ شِفاَءَ  َِ شِفاَءَ اِ ٌْهِاْ الْباَذَ رَاَّ النَّاذِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي  قاَلَ أَ
 َِ ٌْتُ بيِدَِ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ وَثقَلَُ أخََ ََّ ِ َ لَّى  ََّ ا مَرِضَ رَسُولُ  يغُاَدِرُ سَقَمَا فلََمَّ
عَ يدَََُ مِنْ يدَِي ثمَُّ قاَلَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي  ََ َُ فاَنْتَ ََ بِلِ نحَْوَ مَا كَانَ يَْ نَ ِ َْ نَ

فيِقِ اْ عَْلىَ قاَلَتْ فٌََهَبْتُ أنَْظُرُ ففٌََِا هُوَ قدَْ قضََى ََ الرَّ  وَاجْللَْنِي مَ
Biasanya apabila sesiapa di antara kami menderita sakit, Rasulullah 
SAW mengusapnya dengan tangan kanan baginda kemudian baginda 
membaca: 

 َِ َِّ شِفاَؤُكَ شِفاَءَ  َِ شِفاَءَ اِ ٌْهِاْ الْباَذَ رَاَّ النَّاذِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي  أَ
 يغُاَدِرُ سَقَمَا

“Hilangkanlah sakit.Wahai Tuhan manusia! Berilah penyembuh. 
Engkaulah zat yang memberi penyembuh. Tiada kesembuhan, kecuali 
kesembuhan daripadaMu. Penyembuhan yang tidak meninggalkan 
sebarang kesan kesakitan.” Maka tatkala Rasulullah SAW menderita 
sakit dan semakin parah, aku pegang tangan baginda untuk 
melakukan seperti yang biasa baginda lakukan, namun baginda 
menarik tangan baginda dari tangan ku, kemudian menyatakan: 

فيِقِ اْ عَْلىَ ََ الرَّ  اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي وَاجْللَْنِي مَ
“Ya Allah, ampunilah aku dan jadikanlah aku bersama al-Rafiq al-
A‘la.” Aku (Saidatina ‘Aishah r.a.) bergegas untuk melihat, namun 
ternyata baginda telah wafat.” 

9.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Jawaz Akdh Ujrah 
‘ala al-Ruqyah, no. Hadis 2201. 
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Rasulullah SAW ditanya tentang hukum al-nushrah, maka baginda  
menjawab, “perbuatan itu merupakan amalan syaitan”.71 

 

Oleh itu jelaslah bahawa Rasulullah SAW melarang pengubatan sihir dengan   
sihir. Maka kita hendaklah memikir dan mengusahakan cara lain selain daripada     
menggunakan khidmat ahli sihir. Jika kita mengetahui orang tersebut adalah ahli sihir 
lalu menggunakan khidmatnya, bermakna kita bersubahat dengan ilmu yang dilarang 
oleh Islam. Kesimpulannya, haram hukumnya mengubati sihir dengan sihir.72 

 
 
 
 

Soalan 9:  
Sejauhmanakah keterikatan perubatan Islam dengan Al-Quran dan Sunnah dan   
adakah perubatan Islam hanya bersumberkan al-Quran dan Hadis sahaja? 
 
Jawapan: 

 Perubatan Islam merupakan sistem perubatan yang berpaksikan wahyu. Ia     
melibatkan sumber ambilan dan metode pemahaman yang berteraskan wahyu. Sumber 
ambilan kepada perubatan ini boleh diklasifikasikan kepada dua; sumber primer dan 
sumber  sekunder. Sumber primer adalah al-Quran dan Hadis manakala sumber sekunder 
adalah sumber selain kedua-duanya yang masih mempunyai hubung kait dengan     
kedua-duanya. 

 Dimensi tauhid dalam perubatan menuntut agar ianya bersumberkan wahyu.73 
Dua sumber wahyu yang jelas adalah al-Quran dan Hadis. Justeru itu, aspek-aspek dalam 
perubatan perlu didasari oleh kedua-dua sumber tersebut. Ini adalah bagi memastikan 
landasan perubatan itu tidak lari dari jalan yang lurus: 

ِ وَسُنَّةَ نبَِي لِِ  ََّ  ترََكْتُ فِيكُمْ أمَْرَيْنِ لنَْ تضَِلُّوا مَا تمََسَّكْتمُْ بهِِمَا كِتاَاَ 
Aku tinggalkan kepada kamu semua dua perkara. Tidak sama  

sekali kamu semua akan sesat selagi mana kamu semua berpegang 
dengan kedua-duanya; Kitab Allah dan sunnah NabiNya.74

 

  

 Dalam memastikan penghujahan sumber wahyu sama ada dari sudut kesahihan 
periwayatan atau kepastian maknanya توبطقاعةيعطق ق توبطقاعةيعطق  (pasti kesahihannya dari 
sudut periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna), maka ia dapat dipecahkan 
kepada beberapa bahagian: 

i.  Perkara-perkara yang berkaitan dengan pokok atau dasar 
aqidah. Sebagai contoh menetapkan hukum sihir dan syirik. 
Ianya perlu didasarkan kepada sumber wahyu yang bersifat 
قاعةيعط ق توبط ق  قاعةيعط  pasti kesahihannya dari sudut)   توبط
periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna).75 
Sehubungan dengan itu, hanya al-Quran dan Hadis Mutawatir 

 KONSEP PERUBATAN 

17 

 

 

(Babylon), sedang mereka berdua tidak mengajar seseorangpun 
melainkan setelah mereka menasihatinya dengan berkata: 
“Sesungguhnya kami ini hanyalah cubaan (untuk menguji imanmu), 
oleh itu janganlah  engkau menjadi kafir (dengan mempelajarinya).” 
Dalam pada itu ada juga orang-orang mempelajari dari mereka 
berdua: ilmu sihir yang boleh menceraikan antara seorang suami 
dengan isterinya, padahal mereka tidak akan dapat sama sekali 
memberi mudarat (atau membahayakan) dengan sihir itu 
seseorangpun melainkan dengan izin Allah. Dan  sebenarnya mereka 
mempelajari perkara yang hanya membahayakan mereka dan tidak 
memberi manfaat kepada mereka….. 

Surah al-Baqarah (02): 102 
 Firman-Nya lagi: 

    ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  
Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang menghembus-hembus  
pada   simpulan-simpulan (dan ikatan-ikatan sihir). 

Surah al-Falaq (113): 04 
 

Sihir termasuk dalam tujuh dosa besar yang sabit dalam sebuah Hadis iaitu: 

؟ قاَلَ  ََ الْمُوْبِقاَتِ،  قاَلوُْا ياَ رَسُوْلُ اِلله وَمَا هُنَّ بْ اجْتنَِبوُْا السَّ
ِ وَأكَْلُ  َِّ باِلحْق  مَ اللهُ اِ حْرُ وَقَتلُْ النَّفْذِ الَّتِي حَرَّ رْكُ باِلِله وَالس ِ الش ِ
ٌْفُ المْحَْ ناَتِ  حْفِ وَقَ ََّ باَ وَأكَْلُ مَالِ الْيَتِيْمِ وَالتَّوَل ِى يَوْمَ ال الر ِ

 المؤمناتِ الغافلِاتِ.
Jauhilah tujuh perkara yang membinasakan. Sahabat bertanya, 

apakah tujuh perkara itu? Baginda menjawab, “syirik kepada Allah, 
mengamalkan sihir, membunuh nyawa tanpa hak, makan riba, makan 
harta anak yatim, lari dari medan perang dan menuduh perempuan 
yang baik melakukan zina.”69 

 

Sihir juga dikategorikan sebagai jenayah kerana ia boleh digunakan untuk   tujuan
-tujuan jahat seperti membunuh, menyebabkan kecederaan, melakukan serangan,     
mengurung orang dengan cara yang salah, memikat atau melarikan orang, melakukan 
perbuatan khianat, mencuri dan merompak, memecahkan hubungan kekeluargaan dan 
rumahtangga serta lain-lain lagi.70 

Menggunakan sihir untuk merawat sihir diistilahkan dalam syarak sebagai          al
-nushrah, yang bermaksud mengubati sihir dengan sihir. Sihir merupakan amalan yang 
ditegah dan diharamkan oleh Islam kerana amalan ini membawa kepada syirik. Ini    
berdasarkan Hadis berikut: 

سُئِلَ رَسُوْلُ اِلله  ل ى الله عليل و سلم عَنْ النُّشْرَةِ فَقاَلَ هُوَ مِنْ 
 عَمَلِ الشَّيْطَانِ 
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وا  ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ كَانوُا فِي سَفرٍَ فَمَرُّ ََّ ِ َ لَّى  ََّ أنََّ ناَسَا مِنْ أَْ حَااِ رَسُولِ 
ٍ مِنْ أحَْياَءِ الْلرََاِ فاَسْتضََافوُهُمْ فلََمْ يضُِيفوُهُمْ فقَاَلوُا لهَُمْ هَلْ فيِكُمْ  بحَِي 
ِ لدَِيمذ أوَْ مَُ ااذ فقَاَلَ رَجُلذ مِنْهُمْ: نَلَمْ فأَتَاََُ فرََقاََُ  رَاقٍ؟ ففَِنَّ سَي دَِ الْحَي 
جُلُ فأَعُْطِيَ قطَِيلاَ مِنْ غَنَمٍ فأَبَىَ أنَْ يقَْبلَهََا وَقاَلَ:  بفِاَتحَِةِ الْكِتاَاِ فبَرََأَ الرَّ
ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ فأَتَىَ النَّبِيَّ َ لَّى اللَّهُللَيَْلِ وَسَلَّمَ  ََّ ِ َ لَّى  ٌْكُرَ ٌلَِكَ لِلنَّبِي  حَتَّى أَ
مَ  َِّ بفِاَتحَِةِ الْكِتاَاِ فتَبََسَّ ِ مَا رَقيَْتُ اِ ََّ ِ وَ ََّ فٌََكَرَ ٌلَِكَ لَلُ فقَاَلَ: ياَ رَسُولَ 

 وَقاَلَ: وَمَا أدَْرَاكَ أنََّهَا رُقْيَةذ ثمَُّ قاَلَ: خٌُوُا مِنْهُمْ وَاضْرِبوُا لِي بِسَهْمٍ مَلَكُمْ 
Sesungguhnya beberapa orang daripada kalangan sahabat Rasulullah 
SAW sedang berada dalam perjalanan.Mereka pergi ke salah sebuah 
kampung Arab dan mereka berharap agar boleh menjadi tetamu 
kepada penduduk kampung tersebut. Namun ternyata penduduk 
kampung itu tidak mahu menerima mereka. Tetapi ada yang bertanya: 
“Apakah ada di antara kamu yang boleh menjampi? Kerana ketua atau 
penghulu kampung kami terkena sengat”. Salah seorang dari para 
sahabat menjawab: “Ya, ada”. Lalu beliau menemui ketua kampung 
tersebut dan menjampinya dengan surah al-Fatihah. Kemudian ketua 
kampung tersebut sembuh, maka sahabat tersebut diberi beberapa ekor 
kambing. Beliau tidak mahu menerimanya dan mengajukan syarat: 
“Aku akan menyampaikannaya kepada Nabi SAW,” beliau pun pulang 
menemui Nabi SAW dan menyatakan pengalaman tersebut. Beliau 
berkata: “Ya Rasulullah! Demi Allah, aku hanya menjampi dengan 
surah al-Fatihah”. Mendengar kata-kata itu, Rasulullah SAW 
tersenyum dan bersabda: “Bagaimana engkau tahu bahawa al-Fatihah 
itu memang merupakan jampi?” Kemudian beginda bersabda lagi: 
“Ambillah pemberian daripada mereka dan pastikan aku dapat satu 
bahagian bersama kamu”. 

10.  Ismail bin Mahmud, et. al. (t.t.) Kerasukan Jin dan Pengubatan Cara Islam, K.L.: 
Sinergi Media, h. 114. 

11.  Khader bin Ahmad (2012), Analisis Hadith-hadith Mengenai Rawatan Sihir 
dalam al-Kutub al-Sittah: Aplikasi di Pusat Rawatan Islam di Malaysia, Tesis 
Doktor Falsafah, Jabatan al-Quran dan al-Hadith, Akademi Pengajian Islam, 
Universiti Malaya, h. 254 – 255. 

12.  Abd. Majid Hassan (2011), Berdialog dengan Jin, c. 4, Petaling Jaya: Hijjaz    
Records Publishing, h. 275 – 276. 

13.  Khader bin Ahmad (2012), Analisis Hadith-hadith Mengenai Rawatan Sihir 
dalam al-Kutub al-Sittah: Aplikasi di Pusat Rawatan Islam di Malaysia, Tesis 
Doktor Falsafah, Jabatan al-Quran dan al-Hadith, Akademi Pengajian Islam, 
Universiti Malaya, h. 255 – 256. 

14.  Abd. Majid Hassan (2011), Berdialog dengan Jin, c. 4, Petaling Jaya: Hijjaz    
Records Publishing, h. 165 – 166. 

15.  Khader bin Ahmad (2012), Analisis Hadith-hadith Mengenai Rawatan Sihir 
dalam al-Kutub al-Sittah: Aplikasi di Pusat Rawatan Islam di Malaysia, Tesis 
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6.  Lihat Dr. Haron Din (2011),  Pengantar Pengubatan Islam, Bandar Baru Bangi: 
Persatuan Kebajikan dan Pengubatan Islam Malaysia & Koperasi Darussyifa’ 
Berhad, h. 69 – 82; Amran Kasimin (1991), Darussyifa’, Bandar Baru Bangi: 
T.P., h. 132 – 133. 

7.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab al-Tibb wa al-Marad 
wa al-Ruqa, no. Hadis 2186. 

ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ فقال: يا محمد اشتكيتَ؟ فقال:  ََّ أنََّ جِبْريل أتَى النبي َ لَّى 
يكَ مِنْ شَر ِ كُل ِ نفَْذٍ أوَْ عَيْنِ  ٌِ ِ أرَْقيِكَ مِنْ كُل ِ شَيْءٍ يؤُْ ََّ نلم، قال:باِسْمِ 

ِ أرَْقيِكَ  ََّ ُ يَشْفِيكَ باِسْمِ  ََّ  حَاسِدٍ 
Bahawa Jibril a.s. mendatangi Nabi SAW lalu berkata, “Wahai 
Muhammad, adakah engkau sakit? Jawab Nabi SAW, “Ya”. Jibril 
membacakan ruqyah, “Dengan nama Allah aku menjampi kamu 
daripada segala sesuatu yang menyakiti kamu, dari kejahatan setiap 
jiwa atau mata yang dengki. Allah yang menyembuhkan kamu, dengan 
nama Allah aku menjampi kamu.” 

8.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Istihbab Ruqyah al-
Marid, no. Hadis 2191. 

ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ اٌَِا اشْتكََى مِنَّا انِْسَانذ مَسَحَلُ بيَِمِينِلِ ثمَُّ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ كَانَ رَسُولُ 
 َِ َِّ شِفاَؤُكَ شِفاَءَ  َِ شِفاَءَ اِ ٌْهِاْ الْباَذَ رَاَّ النَّاذِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي  قاَلَ أَ
 َِ ٌْتُ بيِدَِ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ وَثقَلَُ أخََ ََّ ِ َ لَّى  ََّ ا مَرِضَ رَسُولُ  يغُاَدِرُ سَقَمَا فلََمَّ
عَ يدَََُ مِنْ يدَِي ثمَُّ قاَلَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي  ََ َُ فاَنْتَ ََ بِلِ نحَْوَ مَا كَانَ يَْ نَ ِ َْ نَ

فيِقِ اْ عَْلىَ قاَلَتْ فٌََهَبْتُ أنَْظُرُ ففٌََِا هُوَ قدَْ قضََى ََ الرَّ  وَاجْللَْنِي مَ
Biasanya apabila sesiapa di antara kami menderita sakit, Rasulullah 
SAW mengusapnya dengan tangan kanan baginda kemudian baginda 
membaca: 

 َِ َِّ شِفاَؤُكَ شِفاَءَ  َِ شِفاَءَ اِ ٌْهِاْ الْباَذَ رَاَّ النَّاذِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي  أَ
 يغُاَدِرُ سَقَمَا

“Hilangkanlah sakit.Wahai Tuhan manusia! Berilah penyembuh. 
Engkaulah zat yang memberi penyembuh. Tiada kesembuhan, kecuali 
kesembuhan daripadaMu. Penyembuhan yang tidak meninggalkan 
sebarang kesan kesakitan.” Maka tatkala Rasulullah SAW menderita 
sakit dan semakin parah, aku pegang tangan baginda untuk 
melakukan seperti yang biasa baginda lakukan, namun baginda 
menarik tangan baginda dari tangan ku, kemudian menyatakan: 

فيِقِ اْ عَْلىَ ََ الرَّ  اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي وَاجْللَْنِي مَ
“Ya Allah, ampunilah aku dan jadikanlah aku bersama al-Rafiq al-
A‘la.” Aku (Saidatina ‘Aishah r.a.) bergegas untuk melihat, namun 
ternyata baginda telah wafat.” 

9.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Jawaz Akdh Ujrah 
‘ala al-Ruqyah, no. Hadis 2201. 
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Rasulullah SAW ditanya tentang hukum al-nushrah, maka baginda  
menjawab, “perbuatan itu merupakan amalan syaitan”.71 

 

Oleh itu jelaslah bahawa Rasulullah SAW melarang pengubatan sihir dengan   
sihir. Maka kita hendaklah memikir dan mengusahakan cara lain selain daripada     
menggunakan khidmat ahli sihir. Jika kita mengetahui orang tersebut adalah ahli sihir 
lalu menggunakan khidmatnya, bermakna kita bersubahat dengan ilmu yang dilarang 
oleh Islam. Kesimpulannya, haram hukumnya mengubati sihir dengan sihir.72 

 
 
 
 

Soalan 9:  
Sejauhmanakah keterikatan perubatan Islam dengan Al-Quran dan Sunnah dan   
adakah perubatan Islam hanya bersumberkan al-Quran dan Hadis sahaja? 
 
Jawapan: 

 Perubatan Islam merupakan sistem perubatan yang berpaksikan wahyu. Ia     
melibatkan sumber ambilan dan metode pemahaman yang berteraskan wahyu. Sumber 
ambilan kepada perubatan ini boleh diklasifikasikan kepada dua; sumber primer dan 
sumber  sekunder. Sumber primer adalah al-Quran dan Hadis manakala sumber sekunder 
adalah sumber selain kedua-duanya yang masih mempunyai hubung kait dengan     
kedua-duanya. 

 Dimensi tauhid dalam perubatan menuntut agar ianya bersumberkan wahyu.73 
Dua sumber wahyu yang jelas adalah al-Quran dan Hadis. Justeru itu, aspek-aspek dalam 
perubatan perlu didasari oleh kedua-dua sumber tersebut. Ini adalah bagi memastikan 
landasan perubatan itu tidak lari dari jalan yang lurus: 

ِ وَسُنَّةَ نبَِي لِِ  ََّ  ترََكْتُ فِيكُمْ أمَْرَيْنِ لنَْ تضَِلُّوا مَا تمََسَّكْتمُْ بهِِمَا كِتاَاَ 
Aku tinggalkan kepada kamu semua dua perkara. Tidak sama  

sekali kamu semua akan sesat selagi mana kamu semua berpegang 
dengan kedua-duanya; Kitab Allah dan sunnah NabiNya.74

 

  

 Dalam memastikan penghujahan sumber wahyu sama ada dari sudut kesahihan 
periwayatan atau kepastian maknanya توبطقاعةيعطق ق توبطقاعةيعطق  (pasti kesahihannya dari 
sudut periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna), maka ia dapat dipecahkan 
kepada beberapa bahagian: 

i.  Perkara-perkara yang berkaitan dengan pokok atau dasar 
aqidah. Sebagai contoh menetapkan hukum sihir dan syirik. 
Ianya perlu didasarkan kepada sumber wahyu yang bersifat 
قاعةيعط ق توبط ق  قاعةيعط  pasti kesahihannya dari sudut)   توبط
periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna).75 
Sehubungan dengan itu, hanya al-Quran dan Hadis Mutawatir 
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6.  Lihat Dr. Haron Din (2011),  Pengantar Pengubatan Islam, Bandar Baru Bangi: 
Persatuan Kebajikan dan Pengubatan Islam Malaysia & Koperasi Darussyifa’ 
Berhad, h. 69 – 82; Amran Kasimin (1991), Darussyifa’, Bandar Baru Bangi: 
T.P., h. 132 – 133. 

7.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab al-Tibb wa al-Marad 
wa al-Ruqa, no. Hadis 2186. 

ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ فقال: يا محمد اشتكيتَ؟ فقال:  ََّ أنََّ جِبْريل أتَى النبي َ لَّى 
يكَ مِنْ شَر ِ كُل ِ نفَْذٍ أوَْ عَيْنِ  ٌِ ِ أرَْقيِكَ مِنْ كُل ِ شَيْءٍ يؤُْ ََّ نلم، قال:باِسْمِ 

ِ أرَْقيِكَ  ََّ ُ يَشْفِيكَ باِسْمِ  ََّ  حَاسِدٍ 
Bahawa Jibril a.s. mendatangi Nabi SAW lalu berkata, “Wahai 
Muhammad, adakah engkau sakit? Jawab Nabi SAW, “Ya”. Jibril 
membacakan ruqyah, “Dengan nama Allah aku menjampi kamu 
daripada segala sesuatu yang menyakiti kamu, dari kejahatan setiap 
jiwa atau mata yang dengki. Allah yang menyembuhkan kamu, dengan 
nama Allah aku menjampi kamu.” 

8.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Istihbab Ruqyah al-
Marid, no. Hadis 2191. 

ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ اٌَِا اشْتكََى مِنَّا انِْسَانذ مَسَحَلُ بيَِمِينِلِ ثمَُّ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ كَانَ رَسُولُ 
 َِ َِّ شِفاَؤُكَ شِفاَءَ  َِ شِفاَءَ اِ ٌْهِاْ الْباَذَ رَاَّ النَّاذِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي  قاَلَ أَ
 َِ ٌْتُ بيِدَِ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ وَثقَلَُ أخََ ََّ ِ َ لَّى  ََّ ا مَرِضَ رَسُولُ  يغُاَدِرُ سَقَمَا فلََمَّ
عَ يدَََُ مِنْ يدَِي ثمَُّ قاَلَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي  ََ َُ فاَنْتَ ََ بِلِ نحَْوَ مَا كَانَ يَْ نَ ِ َْ نَ

فيِقِ اْ عَْلىَ قاَلَتْ فٌََهَبْتُ أنَْظُرُ ففٌََِا هُوَ قدَْ قضََى ََ الرَّ  وَاجْللَْنِي مَ
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SAW mengusapnya dengan tangan kanan baginda kemudian baginda 
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9.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Jawaz Akdh Ujrah 
‘ala al-Ruqyah, no. Hadis 2201. 
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Rasulullah SAW ditanya tentang hukum al-nushrah, maka baginda  
menjawab, “perbuatan itu merupakan amalan syaitan”.71 

 

Oleh itu jelaslah bahawa Rasulullah SAW melarang pengubatan sihir dengan   
sihir. Maka kita hendaklah memikir dan mengusahakan cara lain selain daripada     
menggunakan khidmat ahli sihir. Jika kita mengetahui orang tersebut adalah ahli sihir 
lalu menggunakan khidmatnya, bermakna kita bersubahat dengan ilmu yang dilarang 
oleh Islam. Kesimpulannya, haram hukumnya mengubati sihir dengan sihir.72 

 
 
 
 

Soalan 9:  
Sejauhmanakah keterikatan perubatan Islam dengan Al-Quran dan Sunnah dan   
adakah perubatan Islam hanya bersumberkan al-Quran dan Hadis sahaja? 
 
Jawapan: 

 Perubatan Islam merupakan sistem perubatan yang berpaksikan wahyu. Ia     
melibatkan sumber ambilan dan metode pemahaman yang berteraskan wahyu. Sumber 
ambilan kepada perubatan ini boleh diklasifikasikan kepada dua; sumber primer dan 
sumber  sekunder. Sumber primer adalah al-Quran dan Hadis manakala sumber sekunder 
adalah sumber selain kedua-duanya yang masih mempunyai hubung kait dengan     
kedua-duanya. 

 Dimensi tauhid dalam perubatan menuntut agar ianya bersumberkan wahyu.73 
Dua sumber wahyu yang jelas adalah al-Quran dan Hadis. Justeru itu, aspek-aspek dalam 
perubatan perlu didasari oleh kedua-dua sumber tersebut. Ini adalah bagi memastikan 
landasan perubatan itu tidak lari dari jalan yang lurus: 

ِ وَسُنَّةَ نبَِي لِِ  ََّ  ترََكْتُ فِيكُمْ أمَْرَيْنِ لنَْ تضَِلُّوا مَا تمََسَّكْتمُْ بهِِمَا كِتاَاَ 
Aku tinggalkan kepada kamu semua dua perkara. Tidak sama  

sekali kamu semua akan sesat selagi mana kamu semua berpegang 
dengan kedua-duanya; Kitab Allah dan sunnah NabiNya.74

 

  

 Dalam memastikan penghujahan sumber wahyu sama ada dari sudut kesahihan 
periwayatan atau kepastian maknanya توبطقاعةيعطق ق توبطقاعةيعطق  (pasti kesahihannya dari 
sudut periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna), maka ia dapat dipecahkan 
kepada beberapa bahagian: 

i.  Perkara-perkara yang berkaitan dengan pokok atau dasar 
aqidah. Sebagai contoh menetapkan hukum sihir dan syirik. 
Ianya perlu didasarkan kepada sumber wahyu yang bersifat 
قاعةيعط ق توبط ق  قاعةيعط  pasti kesahihannya dari sudut)   توبط
periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna).75 
Sehubungan dengan itu, hanya al-Quran dan Hadis Mutawatir 
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sudut periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna).75 Sehubungan 
dengan itu, hanya al-Quran dan Hadis Mutawatir dengan makna yang pasti 
sahaja boleh diperhujahkan dalam bahagian ini.

		  ii. 	 Perkara-perkara yang berkaitan dengan amalan pengubatan. Penghujahan 
dalam perkara amalan tidak perlu sampai kepada tahap توبثلا ةيعطق 
 pasti kesahihannya dari sudut periwayatan dan pasti)  ةلالدلا ةيعطق و
kebenarannya dari sudut makna). Cukup sekadar ianya berada pada tahap 
 Oleh itu, al-Quran, Hadis Mutawatir dan Hadis . ةلالدلا ةينظ و توبثلا ةينظ
Ahad dengan makna yang pasti dan zann boleh digunakan bagi kategori ini.

		  iii.	 Perkara-perkara yang berkaitan dengan amalan-amalan pelengkap kepada 
pengubatan seperti petua-petua dan penjagaan kesihatan. Hadis-hadis yang 
berada pada tahap lemah masih boleh digunapakai. 

 	 Sebahagian daripada nas al-Quran dan Hadis adalah merupakan nas yang sememangnya 
diturunkan dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan secara khusus. Ianya 
dapat dilihat dari sebab turunnya dan penggunaannya oleh Rasul SAW. Manakala sebahagian 
yang lain tidak secara langsung diturunkan dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan 
penyembuhan. Namun begitu, nas ini masih juga digunakan oleh para pengamal pengubatan 
bagi tujuan penyembuhan. Justeru, nas al-Quran dan Hadis yang digunakan bagi tujuan 
pengubatan dapat dikelaskan kepada dua bahagian:

i.	 Nas Pengubatan Secara Langsung
 Nas pengubatan secara langsung adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang diturunkan 
dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan secara khusus. Ia sama ada 
menggunakan nas itu sendiri ataupun nas tersebut memberikan maklumat-maklumat berkenaan 
dengan pengubatan atau penyembuhan. Nas-nas ini dikenalpasti melalui sebab turun ayat dan 
sebab wurud Hadis. Sebagai contoh sebahagian ayat dan surah dalam al-Quran diturunkan 
bagi mengubati Nabi SAW iaitu Surah al-Ikhlas, al-’Alaq dan al-Nas. Sebagaimana juga ada 
Hadis yang diungkapkan sebagai jampi daripada Rasulullah SAW.

ii. 	 Nas Pengubatan Secara Ijtihad
 Nas pengubatan secara ijtihad adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang tidak 
diturunkan secara khusus bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan tetapi   digunakan oleh 
para pengamal untuk tujuan pengubatan dan penyembuhan. Pendayaan nas-nas tersebut 
sebagai medium pengubatan dan penyembuhan adalah berdasarkan kepada beberapa hujah:
 Ayat al-Quran secara amnya adalah merupakan ubat.  Ini berdasarkan kepada firman Allah 
Taala:

   
			   Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat suci yang 

menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman kepadanya; dan 
(sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan orang-orang yang zalim (disebabkan 
keingkaran mereka) melainkan kerugian jua.

Surah al-Isra’ (17): 82
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melalui sebab turun ayat dan sebab wurud Hadis. Sebagai contoh sebahagian ayat dan 
surah dalam al-Quran diturunkan bagi mengubati Nabi SAW iaitu Surah al-Ikhlas,        
al-'Alaq dan al-Nas. Sebagaimana juga ada Hadis yang diungkapkan sebagai jampi     
daripada Rasulullah SAW. 

ii.  Nas Pengubatan Secara Ijtihad 
 Nas pengubatan secara ijtihad adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang 

tidak diturunkan secara khusus bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan tetapi   
digunakan oleh para pengamal untuk tujuan pengubatan dan penyembuhan. Pendayaan 
nas-nas tersebut sebagai medium pengubatan dan penyembuhan adalah berdasarkan 
kepada beberapa hujah: 

 Ayat al-Quran secara amnya adalah merupakan ubat.  Ini berdasarkan kepada 
firman Allah Taala: 

  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   
Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat 

suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang 
beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan 
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juga digunakan oleh para pengamal pengubatan bagi tujuan penyembuhan. Justeru, nas 
al-Quran dan Hadis yang digunakan bagi tujuan pengubatan dapat dikelaskan kepada 
dua bahagian: 

i. Nas Pengubatan Secara Langsung 
 Nas pengubatan secara langsung adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang 

diturunkan dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan secara khusus. Ia 
sama ada menggunakan nas itu sendiri ataupun nas tersebut memberikan maklumat-
maklumat berkenaan dengan pengubatan atau penyembuhan. Nas-nas ini dikenalpasti 
melalui sebab turun ayat dan sebab wurud Hadis. Sebagai contoh sebahagian ayat dan 
surah dalam al-Quran diturunkan bagi mengubati Nabi SAW iaitu Surah al-Ikhlas,        
al-'Alaq dan al-Nas. Sebagaimana juga ada Hadis yang diungkapkan sebagai jampi     
daripada Rasulullah SAW. 

ii.  Nas Pengubatan Secara Ijtihad 
 Nas pengubatan secara ijtihad adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang 

tidak diturunkan secara khusus bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan tetapi   
digunakan oleh para pengamal untuk tujuan pengubatan dan penyembuhan. Pendayaan 
nas-nas tersebut sebagai medium pengubatan dan penyembuhan adalah berdasarkan 
kepada beberapa hujah: 

 Ayat al-Quran secara amnya adalah merupakan ubat.  Ini berdasarkan kepada 
firman Allah Taala: 

  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   
Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat 

suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang 
beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan 
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َِّ الْبرُِّ   الْلمُْرِ اِ
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iii. Perkara-perkara yang berkaitan dengan amalan-amalan 
pelengkap kepada pengubatan seperti petua-petua dan 
penjagaan kesihatan. Hadis-hadis yang berada pada tahap 
lemah masih boleh digunapakai.  

 

 Sebahagian daripada nas al-Quran dan Hadis adalah merupakan nas yang        
sememangnya diturunkan dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan 
secara khusus. Ianya dapat dilihat dari sebab turunnya dan penggunaannya oleh Rasul 
SAW. Manakala sebahagian yang lain tidak secara langsung diturunkan dan              
diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan. Namun begitu, nas ini masih 
juga digunakan oleh para pengamal pengubatan bagi tujuan penyembuhan. Justeru, nas 
al-Quran dan Hadis yang digunakan bagi tujuan pengubatan dapat dikelaskan kepada 
dua bahagian: 

i. Nas Pengubatan Secara Langsung 
 Nas pengubatan secara langsung adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang 

diturunkan dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan secara khusus. Ia 
sama ada menggunakan nas itu sendiri ataupun nas tersebut memberikan maklumat-
maklumat berkenaan dengan pengubatan atau penyembuhan. Nas-nas ini dikenalpasti 
melalui sebab turun ayat dan sebab wurud Hadis. Sebagai contoh sebahagian ayat dan 
surah dalam al-Quran diturunkan bagi mengubati Nabi SAW iaitu Surah al-Ikhlas,        
al-'Alaq dan al-Nas. Sebagaimana juga ada Hadis yang diungkapkan sebagai jampi     
daripada Rasulullah SAW. 

ii.  Nas Pengubatan Secara Ijtihad 
 Nas pengubatan secara ijtihad adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang 

tidak diturunkan secara khusus bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan tetapi   
digunakan oleh para pengamal untuk tujuan pengubatan dan penyembuhan. Pendayaan 
nas-nas tersebut sebagai medium pengubatan dan penyembuhan adalah berdasarkan 
kepada beberapa hujah: 

 Ayat al-Quran secara amnya adalah merupakan ubat.  Ini berdasarkan kepada 
firman Allah Taala: 

ارًا    سذ ذالمِِينذ إِلَّذ خذ زِيدُ الظَ لّذ يذ مُؤْمِنيِنذ ۙ وذ
ْ
 للَِ

ٌ
حِْذة رذ اءٌ وذ ا هُوذ شِفذ قُرْآنِ مذ

ْ
لُ مِنذ ال ننُذزَِ  *وذ

Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat 
suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang 
beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan 
orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan 
kerugian jua. 

Surah al-Isra' (17): 82 
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KONSEP PERUBATAN

 	 Rasulullah SAW juga turut menerangkan tentang peranan al-Quran sebagai penyembuh:

		  Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan al-Quran.76

 	 Di samping itu, kaedah yang digunakan oleh para ulama dalam mentafsirkan al-Quran 
adalah:

	 Kaedah ini menjelaskan bahawa pendeduksian atau pengeluaran hukum dan  manfaat 
daripada al-Quran tidak semestinya mempunyai perkaitan langsung dengan  sebab turun ayat 
tersebut. Ianya boleh dimanfaatkan secara am dan meluas dengan melihat kepada keserasian 
dan kesesuaian sesuatu ayat itu, melainkan jika ada pengkhususan ayat tersebut dengan sebab 
tertentu.77

	 Walaupun terikat dengan sumber wahyu, perubatan yang berdimensikan tauhid tidak 
menghalang perkembangan dan pengembangan serta amalan dalam perubatan yang tidak 
dinyatakan dalam kedua-dua sumber tersebut. Perlu dipertegaskan bahawa apa-apa jua aspek 
dalam pengubatan tidak boleh bertentangan dengan kedua-dua sumber utama tersebut.

	 Hakikat ini perlu diperakui kerana al-Quran dan Hadis tidak menyatakan keseluruhan 
perkara secara detail dan terperinci. Sebahagian aspek dalam kehidupan manusia tidak 
dinyatakan. Sabda Rasulullah SAW:

إ
			   Sesungguhnya Allah Taala telah menfardukan beberapa kefarduan, maka jangan 

kamu semua meninggalkannya. Dia juga telah meletakkan beberapa batasan, maka 
jangan kamu semua melangkauinya. Dia juga telah mengharamkan beberapa 
perkara, maka jangan kamu semua melakukannya. Dia juga telah berdiam daripada 
beberapa perkara sebagai kerahmatan kepada kamu semua, bukannya kelupaan, 
maka jangan kamu semua mendalaminya.78

	 Justeru, perubatan Islam tidak hanya terikat dengan al-Quran dan Hadis sahaja. Sumber-
sumber lain selain daripada al-Quran dan Hadis wajar diketengahkan. Lebih-lebih lagi apabila 
sumber-sumber itu turut disinggung secara langsung atau tidak langsung oleh kedua-dua 
sumber utama di atas.
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orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan 
kerugian jua. 

Surah al-Isra' (17): 82 
  
Rasulullah SAW juga turut menerangkan tentang peranan al-Quran sebagai     

penyembuh: 

فاَئيَنِ : اللسََلُ والقرُْآن  عَلَيكُمْ باِلش ِ
Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan                

al-Quran.76 

 

 Di samping itu, kaedah yang digunakan oleh para ulama dalam mentafsirkan      
al-Quran adalah: 

َِ بِخُُ وِ  السَّباَ  اللِبْرةُ بلِمُُومِ اللفْظِ 
 Kaedah ini menjelaskan bahawa pendeduksian atau pengeluaran hukum dan  

manfaat daripada al-Quran tidak semestinya mempunyai perkaitan langsung dengan  
sebab turun ayat tersebut. Ianya boleh dimanfaatkan secara am dan meluas dengan   
melihat kepada keserasian dan kesesuaian sesuatu ayat itu, melainkan jika ada 
pengkhususan ayat   tersebut dengan sebab tertentu.77

 

Walaupun terikat dengan sumber wahyu, perubatan yang berdimensikan tauhid 
tidak menghalang perkembangan dan pengembangan serta amalan dalam perubatan yang 
tidak dinyatakan dalam kedua-dua sumber tersebut. Perlu dipertegaskan bahawa apa-apa 
jua aspek dalam pengubatan tidak boleh bertentangan dengan kedua-dua sumber utama 
tersebut. 

Hakikat ini perlu diperakui kerana al-Quran dan Hadis tidak menyatakan          
keseluruhan perkara secara detail dan terperinci. Sebahagian aspek dalam kehidupan 
manusia tidak dinyatakan. Sabda Rasulullah SAW: 

َ فلََا  ََ وجلَّ فَرَضَ فَرَائضَ فلََا تضي ـِلوهَا، وَحَدَّ حُدُودا انَّ اللهَ ع
مَ أشَياَءَ فلََا تنَتهَكُوهَا، وَسَكَتَ عَن أشَياَءَ رَحمَةَ لكَُم  تلَتدَُوهَا، وحَرَّ

 .غَيرَ نسياَن، فلََا تبَحَثوا عَنهَا
Sesungguhnya Allah Taala telah menfardukan beberapa 

kefarduan, maka jangan kamu semua meninggalkannya. Dia juga 
telah meletakkan beberapa batasan, maka jangan kamu semua           
melangkauinya. Dia juga telah mengharamkan beberapa perkara, 
maka jangan kamu semua melakukannya. Dia juga telah berdiam 
daripada beberapa perkara sebagai kerahmatan kepada kamu semua, 
bukannya kelupaan, maka jangan kamu semua mendalaminya.78 

 

Justeru, perubatan Islam tidak hanya terikat dengan al-Quran dan Hadis sahaja. 
Sumber-sumber lain selain daripada al-Quran dan Hadis wajar diketengahkan.           
Lebih-lebih lagi apabila sumber-sumber itu turut disinggung secara langsung atau tidak 
langsung oleh kedua-dua sumber utama di atas. 
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orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan 
kerugian jua. 

Surah al-Isra' (17): 82 
  
Rasulullah SAW juga turut menerangkan tentang peranan al-Quran sebagai     

penyembuh: 

فاَئيَنِ : اللسََلُ والقرُْآن  عَلَيكُمْ باِلش ِ
Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan                

al-Quran.76 

 

 Di samping itu, kaedah yang digunakan oleh para ulama dalam mentafsirkan      
al-Quran adalah: 

َِ بِخُُ وِ  السَّباَ  اللِبْرةُ بلِمُُومِ اللفْظِ 
 Kaedah ini menjelaskan bahawa pendeduksian atau pengeluaran hukum dan  

manfaat daripada al-Quran tidak semestinya mempunyai perkaitan langsung dengan  
sebab turun ayat tersebut. Ianya boleh dimanfaatkan secara am dan meluas dengan   
melihat kepada keserasian dan kesesuaian sesuatu ayat itu, melainkan jika ada 
pengkhususan ayat   tersebut dengan sebab tertentu.77

 

Walaupun terikat dengan sumber wahyu, perubatan yang berdimensikan tauhid 
tidak menghalang perkembangan dan pengembangan serta amalan dalam perubatan yang 
tidak dinyatakan dalam kedua-dua sumber tersebut. Perlu dipertegaskan bahawa apa-apa 
jua aspek dalam pengubatan tidak boleh bertentangan dengan kedua-dua sumber utama 
tersebut. 

Hakikat ini perlu diperakui kerana al-Quran dan Hadis tidak menyatakan          
keseluruhan perkara secara detail dan terperinci. Sebahagian aspek dalam kehidupan 
manusia tidak dinyatakan. Sabda Rasulullah SAW: 

َ فلََا  ََ وجلَّ فَرَضَ فَرَائضَ فلََا تضي ـِلوهَا، وَحَدَّ حُدُودا انَّ اللهَ ع
مَ أشَياَءَ فلََا تنَتهَكُوهَا، وَسَكَتَ عَن أشَياَءَ رَحمَةَ لكَُم  تلَتدَُوهَا، وحَرَّ

 .غَيرَ نسياَن، فلََا تبَحَثوا عَنهَا
Sesungguhnya Allah Taala telah menfardukan beberapa 

kefarduan, maka jangan kamu semua meninggalkannya. Dia juga 
telah meletakkan beberapa batasan, maka jangan kamu semua           
melangkauinya. Dia juga telah mengharamkan beberapa perkara, 
maka jangan kamu semua melakukannya. Dia juga telah berdiam 
daripada beberapa perkara sebagai kerahmatan kepada kamu semua, 
bukannya kelupaan, maka jangan kamu semua mendalaminya.78 

 

Justeru, perubatan Islam tidak hanya terikat dengan al-Quran dan Hadis sahaja. 
Sumber-sumber lain selain daripada al-Quran dan Hadis wajar diketengahkan.           
Lebih-lebih lagi apabila sumber-sumber itu turut disinggung secara langsung atau tidak 
langsung oleh kedua-dua sumber utama di atas. 
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orang-orang yang zalim (disebabkan keingkaran mereka) melainkan 
kerugian jua. 

Surah al-Isra' (17): 82 
  
Rasulullah SAW juga turut menerangkan tentang peranan al-Quran sebagai     

penyembuh: 

فاَئيَنِ : اللسََلُ والقرُْآن  عَلَيكُمْ باِلش ِ
Hendaklah kamu menggunakan dua penyembuh: madu dan                

al-Quran.76 

 

 Di samping itu, kaedah yang digunakan oleh para ulama dalam mentafsirkan      
al-Quran adalah: 

َِ بِخُُ وِ  السَّباَ  اللِبْرةُ بلِمُُومِ اللفْظِ 
 Kaedah ini menjelaskan bahawa pendeduksian atau pengeluaran hukum dan  

manfaat daripada al-Quran tidak semestinya mempunyai perkaitan langsung dengan  
sebab turun ayat tersebut. Ianya boleh dimanfaatkan secara am dan meluas dengan   
melihat kepada keserasian dan kesesuaian sesuatu ayat itu, melainkan jika ada 
pengkhususan ayat   tersebut dengan sebab tertentu.77

 

Walaupun terikat dengan sumber wahyu, perubatan yang berdimensikan tauhid 
tidak menghalang perkembangan dan pengembangan serta amalan dalam perubatan yang 
tidak dinyatakan dalam kedua-dua sumber tersebut. Perlu dipertegaskan bahawa apa-apa 
jua aspek dalam pengubatan tidak boleh bertentangan dengan kedua-dua sumber utama 
tersebut. 

Hakikat ini perlu diperakui kerana al-Quran dan Hadis tidak menyatakan          
keseluruhan perkara secara detail dan terperinci. Sebahagian aspek dalam kehidupan 
manusia tidak dinyatakan. Sabda Rasulullah SAW: 

َ فلََا  ََ وجلَّ فَرَضَ فَرَائضَ فلََا تضي ـِلوهَا، وَحَدَّ حُدُودا انَّ اللهَ ع
مَ أشَياَءَ فلََا تنَتهَكُوهَا، وَسَكَتَ عَن أشَياَءَ رَحمَةَ لكَُم  تلَتدَُوهَا، وحَرَّ

 .غَيرَ نسياَن، فلََا تبَحَثوا عَنهَا
Sesungguhnya Allah Taala telah menfardukan beberapa 

kefarduan, maka jangan kamu semua meninggalkannya. Dia juga 
telah meletakkan beberapa batasan, maka jangan kamu semua           
melangkauinya. Dia juga telah mengharamkan beberapa perkara, 
maka jangan kamu semua melakukannya. Dia juga telah berdiam 
daripada beberapa perkara sebagai kerahmatan kepada kamu semua, 
bukannya kelupaan, maka jangan kamu semua mendalaminya.78 

 

Justeru, perubatan Islam tidak hanya terikat dengan al-Quran dan Hadis sahaja. 
Sumber-sumber lain selain daripada al-Quran dan Hadis wajar diketengahkan.           
Lebih-lebih lagi apabila sumber-sumber itu turut disinggung secara langsung atau tidak 
langsung oleh kedua-dua sumber utama di atas. 
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Soalan 10: 

Saya bermimpi didatangi oleh seseorang yang mengajarkan kepada saya beberapa kaedah 
pengubatan. Bolehkah saya mengamalkannya dan apakah pandangan syarak mengenai 
perkara ini?

Jawapan:

	 Mimpi79 ialah sesuatu yang terlihat atau dialami dalam tidur.80 Justeru ia merupakan 
suatu realiti yang berlaku kepada manusia walaupun kandungan mimpi itu masih terdedah 
kepada kebenaran atau kebatilan. Al-Quran mengungkap tentang mimpi yang dilalui oleh 
manusia biasa yang boleh ditafsir dan ditakbirkan:

			   Masuklah bersama-samanya ke penjara dua orang khadam raja. Salah seorang 
daripada mereka (bertanya kepada Yusuf a.s. dengan)berkata: “Sesungguhnya 
aku bermimpi melihat diriku memerah anggur”. Berkata pula yang seorang lagi: 
“Sesungguhnya aku bermimpi melihat diriku menjunjung roti atas kepalaku, 
yang sebahagiannya dimakan oleh burung.” (kemudian keduanya berkata): 
“Terangkanlah kepada kami akan takbirnya. Sesungguhnya kami  memandangmu 
dari orang-orang yang berbuat kebaikan (untuk umum)”. Yusuf a.s. menjawab: 
“(Aku bukan sahaja dapat menerangkan takbir mimpi kamu itu, bahkan) tidak datang 
kepada kamu sesuatu makanan yang diberikan kepada kamu (tiap-tiap hari dalam 
penjara), melainkan aku juga dapat memberitahu kepada kamu akan nama dan 
jenisnya, sebelum ia dibawa kepada kamu. Yang demikian itu ialah sebahagian dari 
apa yang diajarkan kepadaku oleh Tuhanku. Dengan sebab itu aku meninggalkan 
ugama kaum yang  tidak beriman kepada Allah serta tidak pula percayakan hari 
Akhirat.

Surah Yusuf (12): 36-37

Demikian juga Hadis Nabi SAW turut menyinggung tentang mimpi dengan sebutan yang 
amat baik:

		  Mimpi baik itu adalah daripada Allah dan mimpi buruk daripada syaitan.81

 

 

 
Soalan 10:  
Saya bermimpi didatangi oleh seseorang yang mengajarkan kepada saya beberapa 
kaedah pengubatan. Bolehkah saya mengamalkannya dan apakah pandangan syarak 
mengenai perkara ini? 
 
Jawapan: 

Mimpi79 ialah sesuatu yang terlihat atau dialami dalam tidur.80 Justeru ia          
merupakan suatu realiti yang berlaku kepada manusia walaupun kandungan mimpi itu 
masih terdedah kepada kebenaran atau kebatilan. Al-Quran mengungkap tentang mimpi 
yang dilalui oleh manusia biasa yang boleh ditafsir dan ditakbirkan: 

ڭ  ڭ  ۇ  ۇۆ  ۆ  ۈ    ۈ     ۇٴ  ۋ    ۋۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ې  ئۈ   ئۆ  ئۇ  
ئۇ  ئۇ     ئو       ئا  ئا  ى  ى     ې  ې  ئۈ  ئې   ئې  ئې  ئى  ئى   
ئى     ی      ی  ی  یئج  ئج  ئج  ئج  ئجئج  ئج  ئج    ئج  ئج  ئج   

  تج  تج  تج  تج  تج  تج  تج   
Masuklah bersama-samanya ke penjara dua orang khadam 

raja. Salah seorang daripada mereka (bertanya kepada Yusuf a.s. 
dengan)berkata: "Sesungguhnya aku bermimpi melihat diriku 
memerah anggur". Berkata pula yang seorang lagi: "Sesungguhnya 
aku bermimpi melihat diriku menjunjung roti atas kepalaku, yang 
sebahagiannya dimakan oleh burung." (kemudian keduanya berkata): 
"Terangkanlah kepada kami akan takbirnya. Sesungguhnya kami  
memandangmu dari orang-orang yang berbuat kebaikan (untuk 
umum)". Yusuf a.s. menjawab: "(Aku bukan sahaja dapat 
menerangkan takbir mimpi kamu itu, bahkan) tidak datang kepada 
kamu sesuatu makanan yang diberikan kepada kamu (tiap-tiap hari 
dalam penjara), melainkan aku juga dapat memberitahu kepada kamu 
akan nama dan jenisnya, sebelum ia dibawa kepada kamu. Yang 
demikian itu ialah sebahagian dari apa yang diajarkan kepadaku oleh 
Tuhanku. Dengan sebab itu aku meninggalkan ugama kaum yang  
tidak beriman kepada Allah serta tidak pula percayakan hari Akhirat. 

Surah Yusuf (12): 36-37 
 

Demikian juga Hadis Nabi SAW turut menyinggung tentang mimpi dengan    
sebutan yang amat baik: 

ؤْياَ السَّوْءُ مِنْ الشَّيْطَانِ  ِ وَالرُّ ََّ الِحَةُ مِنْ  ؤْياَ ال َّ  الرُّ
Mimpi baik itu adalah daripada Allah dan mimpi buruk daripada 

syaitan.81 

 

 Begitu juga sabda baginda SAW: 
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Soalan 10:  
Saya bermimpi didatangi oleh seseorang yang mengajarkan kepada saya beberapa 
kaedah pengubatan. Bolehkah saya mengamalkannya dan apakah pandangan syarak 
mengenai perkara ini? 
 
Jawapan: 

Mimpi79 ialah sesuatu yang terlihat atau dialami dalam tidur.80 Justeru ia          
merupakan suatu realiti yang berlaku kepada manusia walaupun kandungan mimpi itu 
masih terdedah kepada kebenaran atau kebatilan. Al-Quran mengungkap tentang mimpi 
yang dilalui oleh manusia biasa yang boleh ditafsir dan ditakbirkan: 

 إنَِِّ 
ُ

ر خذ
ْ

الذ الْ قذ رًْا ۖ وذ  خَذ
ُ

ذعْصِر انِّ أ ذرذ ا إنَِِّ أ دُهُمذ ذحذ الذ أ انِ ۖ قذ جْنذ فذتذيذ ُ السَِ ه عذ لذ مذ دذخذ وذ

مُحْسِ 
ْ
اكذ مِنذ ال

ذ
ذا نذر وِيلِِِ ۖ إِنَ

ْ
ئْنذا بِتذأ ُ مِنهُْۖ  نذبَِ

ْ
ذيْ كلُُ الطَ

ْ
أ ًا تذ ْ

سِِ خبُْ
ْ
أ ذحِِْلُ فذوْقذ رذ انِّ أ ذرذ الذ   *   نيِنذ أ قذ

ذ  لَ ا عذ ا مِمَذ ٰلكُِمذ
ا ۚ ذذ تِيذكُمذ

ْ
أ ذن يذ وِيلِِِ قذبْلذ أ

ْ
ا بِتذأ تكُمُذ

ْ
قذانِهِ إِلَّذ نذبَذأ امٌ ترُْزذ عذ ا طذ تِيكُمذ

ْ
أ نِ لّذ يذ ي مذ

ونذ  
ُ

افرِ ةِ هُِْ كذ
ذ

خِر
ْ

هُِ بِالْ ِ وذ وْمٍّ لَّذ يؤُْمِنوُنذ بِالَلّذ ذ قذ تُ مِلَّذ
ْ

ك
ذ

ر بَِّ ۚ إنَِِّ تذ *رذ    

Masuklah bersama-samanya ke penjara dua orang khadam 
raja. Salah seorang daripada mereka (bertanya kepada Yusuf a.s. 
dengan)berkata: "Sesungguhnya aku bermimpi melihat diriku memerah 
anggur". Berkata pula yang seorang lagi: "Sesungguhnya aku bermimpi 
melihat diriku menjunjung roti atas kepalaku, yang sebahagiannya 
dimakan oleh burung." (kemudian keduanya berkata): "Terangkanlah 
kepada kami akan takbirnya. Sesungguhnya kami  memandangmu dari 
orang-orang yang berbuat kebaikan (untuk umum)". Yusuf a.s. 
menjawab: "(Aku bukan sahaja dapat menerangkan takbir mimpi kamu 
itu, bahkan) tidak datang kepada kamu sesuatu makanan yang 
diberikan kepada kamu (tiap-tiap hari dalam penjara), melainkan aku 
juga dapat memberitahu kepada kamu akan nama dan jenisnya, 
sebelum ia dibawa kepada kamu. Yang demikian itu ialah sebahagian 
dari apa yang diajarkan kepadaku oleh Tuhanku. Dengan sebab itu 
aku meninggalkan ugama kaum yang  tidak beriman kepada Allah 
serta tidak pula percayakan hari Akhirat. 

Surah Yusuf (12): 36-37 
 

Demikian juga Hadis Nabi SAW turut menyinggung tentang mimpi dengan    
sebutan yang amat baik: 

وْءُ مِنْ الشَّيْطاَفِ  َِ وَالرُّؤْلاَ السَّ  الرُّؤْلاَ الصَّالِحَةُ مِنْ اللَّ
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حدثنا عثماف بن محمد الَثماني، حدثني أحمد بن عفد اد بن  ليماف القرشي، قال: 
 مَت أبا الحسن علي بن َالح بن هلال القرشي لقول: حدثنا أحمد بن أَرن الماني 
الَقيلي، قال:  مَت لحيى بن مَين لقول: التقي أحمد ابن حنفل وأحمد بن أبي 
الحواري بمكة، فقال أحمد بن حنفل لحمد بن أبي الحواري: لا أحمد حدثنا بحكالة 
 مَتها من أ تاإُ أبي  ليماف الداراني. فقال: لا أحمد، قل  فحاف اد بلا عج ، 
بلا عج . فقال أحمد بن أبي الحواري:  -وطولها  -فقال أحمد بن حنفل:  فحاف اد 
 مَت أبا  ليماف لقول: إإا اعتقدت النفوس على ضرُ ا:ثان جالت في الملكوت 
ي إليها عالم علماَ  قال: فقان . وعاِت إلى إلك الَفد بطرائف الحكمة من غير أف لؤِ
أحمد بن حنفل ثلاثاَ وجلس ثلاثاُ، وقال: ما  مَت في ام لان حكالة أعج  من هذه 
إلي. ثم إكر أحمد بن حنفل، عن لالد بن هاروف، عن حميد الطولل، عن أنس بن مالك 
أف النفي َلى اد عليَ و لم قال: ل من عمل بما لَلم ورثَ اد ما لم لَلم ل . ثم قال 
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Begitu juga sabda baginda SAW:

 

			   Apabila masa menjadi semakin menghampiri, hampir-hampir tidak mimpi 
seorang muslim itu membohongi. Orang yang paling benar mimpinya adalah orang 
yang paling benar kata-katanya. Mimpi seorang muslim itu adalah sejuzuk daripada 
45 juzuk kenabian. Mimpi itu tiga bahagian; mimpi baik yang merupakan berita 
gembira daripada Allah, mimpi buruk daripada syaitan dan mimpi yang seseorang 
itu membisikkan ke dalam dirinya.82

	 Dilihat dalam perjalanan para ulama, mimpi merupakan antara sumber yang digunapakai 
dalam urusan yang berkaitan dengan pengubatan. Al-Subki menyatakan bahawa suatu ketika, 
anak lelaki Imam al-Qushayri telah demam. Al-Qushayri merasa amat risau hinggalah beliau 
bermimpi berjumpa dengan Allah Taala di dalam tidurnya dan mengadu kepadaNya. Di dalam 
mimpi, diilhamkan kepada beliau supaya membaca ayat-ayat shifa’ ke atas anaknya dan 
menulis ayat-ayat tersebut di dalam bekas dan dituangkan minuman ke dalamnya dan diberi 
minum. Maka dengan izin Allah sembuhlah demam anaknya.83

	 Mimpi juga menjadi sumber untuk mendapatkan maklumat daripada alam ghaib bagi 
sebahagian ulama. Diriwayatkan bahawa Abu Turab al-Maraghi telah bermimpi berjumpa 
dengan al-Qushayri selepas kematian beliau. Al-Qushayri telah berkata kepada beliau: “Aku 
dalam keadaan kehidupan yang paling baik dan sesempurna kerehatan.”84

	 Tidak dapat dinafikan, kedapatan sebahagian sarjana yang menolak penggunaan mimpi 
sebagai sebahagian daripada sumber bagi pengubatan Islam.85 Penolakan para sarjana terhadap 
mimpi dilihat berasaskan kepada beberapa hujah:
		  i. 	 Kaedah sad al-dhara’i’. Ia bertujuan bagi menolak keburukan yang terhasil 

daripada mimpi yang dimanipulasi oleh jin dan syaitan.
		  ii. 	 Semua orang boleh mendakwa mempunyai mimpi masing-masing. Justeru, 

sebagaimana ilham, mimpi juga boleh dimanipulasi oleh mereka yang tidak 
bertanggungjawab.

 		  iii. 	 Ilmu berasaskan mimpi tidak mempunyai keberkatan kerana diambil tanpa 
mempunyai sanad yang jelas.86

	 Walaupun kaedah sad al-dhara’i’87 merupakan kaedah yang diterima pakai oleh para 
ulama Islam, namun begitu untuk menghalang sepenuhnya pemanfaatan daripada sumber 
ini adalah suatu yang melampaui batasan wahyu. Dakwaan mimpi oleh mana-mana individu 
bukan merupakan suatu hujah kerana tidak semua mimpi boleh diterima sebagaimana yang 
diberitakan oleh Rasulullah SAW. Sehubungan dengan itu adalah dicadangkan bahawa mimpi 
boleh diterima pakai dengan tiga garis panduan:
		  i. 	 Tidak bercanggah dengan syarak

 

 

106.  Ahmad bin Hanbal, Musnad Ahmad, Fi Hadis I’rbad bin Sariyah, no. Hadis 
17143, 17144, 17145,  Abi Dawud, Sunan Abi Dawud, Fi Luzum al-Sunnah, no. 
Hadis 4607. 

107.  Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, La Yuldagh al-Mu’min min Hajr           
Marratayn, no. 6133, Muslim, Sahih Muslim, La Yuldagh al-Mu’min min Hajr         
Marratayn, no. 2998, Abu Dawud, Sunan Abi Dawud, Fi  al-Hazr min al-Nas, no. 
4862. 

108. Riwayat al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, La Yuldagh al-Mu’min min Hajr           
Marratayn, Hadith al-Bab. 

109.  Temuramah bersama Dr. Jahit bin Sideq, al-Manarah. 28 Ogos 2013, jam 10.00 
mlm – 11.45 mlm. Pusat Rawatan Islam Manarah, Sungai Buloh. Lihat juga  
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اُ وَأَْ دَقكُُمْ رُؤْياَ أَْ دَقكُُمْ  ٌِ مَانُ لمَْ تكََدْ رُؤْياَ الْمُسْلِمِ تكَْ ََّ ٌَا اقْترََاَ ال اِ
ةِ  ءَا مِنْ النُّبوَُّ َْ ءذ مِنْ خَمْذٍ وَأرَْبلَِينَ جُ َْ حَدِيثاَ وَرُؤْياَ الْمُسْلِمِ جُ
ينذ مِنْ  َِ ِ وَرُؤْياَ تحَْ ََّ الِحَةِ بشُْرَى مِنْ  ؤْياَ ثلََاثةَذ فَرُؤْياَ ال َّ وَالرُّ

ثُ الْمَرْءُ  ا يحَُد ِ  الشَّيْطَانِ وَرُؤْياَ مِمَّ
Apabila masa menjadi semakin menghampiri, hampir-hampir tidak 

mimpi seorang muslim itu membohongi. Orang yang paling benar 
mimpinya adalah orang yang paling benar kata-katanya. Mimpi      
seorang muslim itu adalah sejuzuk daripada 45 juzuk kenabian. Mimpi 
itu tiga bahagian; mimpi baik yang merupakan berita gembira        
daripada Allah, mimpi buruk daripada syaitan dan mimpi yang       
seseorang itu membisikkan ke dalam dirinya.82 

 

Dilihat dalam perjalanan para ulama, mimpi merupakan antara sumber yang 
digunapakai dalam urusan yang berkaitan dengan pengubatan. Al-Subki menyatakan 
bahawa suatu ketika, anak lelaki Imam al-Qushayri telah demam. Al-Qushayri merasa 
amat risau hinggalah beliau bermimpi berjumpa dengan Allah Taala di dalam tidurnya 
dan mengadu kepadaNya. Di dalam mimpi, diilhamkan kepada beliau supaya membaca 
ayat-ayat shifa’ ke atas anaknya dan menulis ayat-ayat tersebut di dalam bekas dan    
dituangkan minuman ke dalamnya dan diberi minum. Maka dengan izin Allah          
sembuhlah demam anaknya.83 

Mimpi juga menjadi sumber untuk mendapatkan maklumat daripada alam ghaib 
bagi sebahagian ulama. Diriwayatkan bahawa Abu Turab al-Maraghi telah bermimpi 
berjumpa dengan al-Qushayri selepas kematian beliau. Al-Qushayri telah berkata kepada 
beliau: “Aku dalam keadaan kehidupan yang paling baik dan sesempurna kerehatan.”84 

Tidak dapat dinafikan, kedapatan sebahagian sarjana yang menolak penggunaan 
mimpi sebagai sebahagian daripada sumber bagi pengubatan Islam.85 Penolakan para 
sarjana terhadap mimpi dilihat berasaskan kepada beberapa hujah: 

i. Kaedah sad al-dhara'i'. Ia bertujuan bagi menolak keburukan 
yang   terhasil daripada mimpi yang dimanipulasi oleh jin dan 
syaitan. 

ii. Semua orang boleh mendakwa mempunyai mimpi masing-
masing. Justeru, sebagaimana ilham, mimpi juga boleh 
dimanipulasi oleh mereka yang tidak bertanggungjawab. 

 iii. Ilmu berasaskan mimpi tidak mempunyai keberkatan kerana 
diambil tanpa mempunyai sanad yang jelas.86 

 

Walaupun kaedah sad al-dhara'i'87 merupakan kaedah yang diterima pakai oleh 
para ulama Islam, namun begitu untuk menghalang sepenuhnya pemanfaatan daripada 
sumber ini adalah suatu yang melampaui batasan wahyu. Dakwaan mimpi oleh        
mana-mana individu bukan merupakan suatu hujah kerana tidak semua mimpi boleh 
diterima sebagaimana yang diberitakan oleh Rasulullah SAW. Sehubungan dengan itu 
adalah dicadangkan bahawa mimpi boleh diterima pakai dengan tiga garis panduan: 

i.  Tidak bercanggah dengan syarak 
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	 	 ii.	 Tafsiran dibuat oleh orang yang mahir dan faqih. 
		  iii.	 Sekiranya kaedah tersebut diketahui oleh seseorang yang alim, maka wajar 

orang yang mendapat ilmu tersebut menyemaknya dengan orang alim 
tersebut.

Soalan 11: 

Sejauhmanakah ilham boleh dijadikan sumber kepada amalan pengubatan?

Jawapan:

	 Ilham88 adalah merupakan kata bahasa Arab  yang berasal dari kata dasar lahima yang 
bermaksud menelan atau meneguk sesuatu.89 Al-Raghib menyatakan makna ilham sebagai 
“melemparkan sesuatu ke dalam jiwa, ia khusus dari pihak Allah Taala ataupun malaikat”90 
Al-Jurjani pula memberi pengertian ilham sebagai  “sesuatu yang dilemparkan di dalam hati 
dengan cara limpahan. Dikatakan juga, ilham itu adalah sesuatu yang jatuh di dalam hati yang 
berbentuk pengetahuan dan ianya mengajak kepada amal tanpa konklusi daripada ayat dan 
melihat kepada hujah.”91

	 Ibn Manzur memberikan definisi ilham sebagai: “Allah melemparkan di dalam jiwa 
seseorang itu, sesuatu yang membantu melakukan atau meninggalkan sesuatu perkara, dan 
ianya adalah sebahagian daripada jenis wahyu”.92 Kamus Dewan turut memberikan makna 
yang hampir sama dengan takrif di atas bagi kata ilham: “petunjuk daripada tuhan (terbit di 
hati)…”93

	 Al-Quran menegaskan bahawa ilham daripada Allah Taala datang dengan nilai yang 
baik dan nilai yang jahat:

			   Serta mengilhamkannya (untuk mengenal) jalan yang membawanya kepada 
kejahatan, dan yang membawanya kepada bertaqwa; 

Surah al-Shams (91): 8

 	 Ilham berbentuk kefasikan datang daripada syaitan manakala ilham yang berbentuk 
ketaqwaan datang daripada para Malaikat.94 Namun begitu, penggunaan ilham sering dihadkan 
pengertiannya kepada nilai-nilai ketakwaan sahaja sepertimana perbincangan di atas.

	 Kewujudan ilham sebagai sumber kepada ilmu pengetahuan secara amnya dapat 
dideduksikan daripada beberapa hujah:

  
			   Lalu mereka dapati seorang dari hamba-hamba Kami yang telah Kami kurniakan 

kepadanya rahmat dari Kami, dan Kami telah mengajarnya sejenis ilmu; dari sisi 
kami.

Surah al-Kahf (18): 6595

 

 

 

Walaupun kaedah sad al-dhara'i'87 merupakan kaedah yang diterima pakai oleh 
para ulama Islam, namun begitu untuk menghalang sepenuhnya pemanfaatan daripada 
sumber ini adalah suatu yang melampaui batasan wahyu. Dakwaan mimpi oleh        
mana-mana individu bukan merupakan suatu hujah kerana tidak semua mimpi boleh 
diterima sebagaimana yang diberitakan oleh Rasulullah SAW. Sehubungan dengan itu 
adalah dicadangkan bahawa mimpi boleh diterima pakai dengan tiga garis panduan: 

i.  Tidak bercanggah dengan syarak 
ii. Tafsiran dibuat oleh orang yang mahir dan faqih.  
iii. Sekiranya kaedah tersebut diketahui oleh seseorang yang alim, 

maka wajar orang yang mendapat ilmu tersebut menyemaknya 
dengan orang alim tersebut. 

 
 
 
 
 

Soalan 11:  
Sejauhmanakah ilham boleh dijadikan sumber kepada amalan pengubatan? 
 
Jawapan: 

Ilham88 adalah merupakan kata bahasa Arab  yang berasal dari kata dasar lahima 
yang bermaksud menelan atau meneguk sesuatu.89 Al-Raghib menyatakan makna ilham 
sebagai “melemparkan sesuatu ke dalam jiwa, ia khusus dari pihak Allah Taala ataupun 
malaikat”90 Al-Jurjani pula memberi pengertian ilham sebagai  “sesuatu yang            
dilemparkan di dalam hati dengan cara limpahan. Dikatakan juga, ilham itu adalah    
sesuatu yang jatuh di dalam hati yang berbentuk pengetahuan dan ianya mengajak 
kepada amal tanpa konklusi daripada ayat dan melihat kepada hujah.”91 

Ibn Manzur memberikan definisi ilham sebagai: “Allah melemparkan di dalam 
jiwa seseorang itu, sesuatu yang membantu melakukan atau meninggalkan sesuatu 
perkara, dan ianya adalah sebahagian daripada jenis wahyu”.92 Kamus Dewan turut 
memberikan makna yang hampir sama dengan takrif di atas bagi kata ilham: “petunjuk 
daripada tuhan (terbit di hati)…”93 

Al-Quran menegaskan bahawa ilham daripada Allah Taala datang dengan nilai 
yang baik dan nilai yang jahat: 

ا   اهذ تذقْوذ ا وذ هذ ا فجُُورذ هذ ذمذ
ْ

 *فذأذلْ
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Serta mengilhamkannya (untuk mengenal) jalan yang 
membawanya kepada kejahatan, dan yang membawanya kepada 
bertaqwa;  

Surah al-Shams (91): 8 
 

 Ilham berbentuk kefasikan datang daripada syaitan manakala ilham yang        
berbentuk ketaqwaan datang daripada para Malaikat.94 Namun begitu, penggunaan   
ilham sering dihadkan pengertiannya kepada nilai-nilai ketakwaan sahaja sepertimana 
perbincangan di atas. 

Kewujudan ilham sebagai sumber kepada ilmu pengetahuan secara amnya   dapat 
dideduksikan daripada beberapa hujah: 

مًا   
ْ
ذا عِل نَُ ُ مِن لَّذ ذمْنذاه لَ عذ نْ عِندِنذا وذ حِْذةً مَِ ُ رذ يْنذاه ادِنذا آتذ نْ عِبذ بْدًا مَِ ا عذ دذ جذ  *فذوذ

Lalu mereka dapati seorang dari hamba-hamba Kami yang telah 
Kami kurniakan kepadanya rahmat dari Kami, dan Kami telah     
mengajarnya sejenis ilmu; dari sisi kami. 

Surah al-Kahf (18): 6595 

 

Al-Fakhr al-Razi ketika membahaskan ayat ini menyatakan dua cara kepada   
pengetahuan iaitu menggunakan penaakulan akal dan mujahadah serta riyadah yang 
kedua-duanya menghasilkan ilmu.96 Adapun dengan cara mujahadah dan riyadah, ia 
merupakan ilmu pemberian daripada Allah tanpa melalui medium penaakulan.           
Rasulullah SAW telah bersabda: 

قَدْ كَافَ لَكوف في المَم قفَلَكم مَحدثوفَ  فذَف لَكن في أمَّتِي أَحَد  فذَفَّ عُمَرَ 
هُم  بنَ الخَطَّاِ  مِن ْ

Telah ada dalam umat-umat sebelum kamu muhdathun (orang 
yang diberi ilham). Sekiranya ada seorang dalam kalangan umatku 
ini maka dia adalah ‘Umar bin al-Khattab.97 

 

Temuramah dengan salah seorang daripada pengamal pengubatan Islam         
menceritakan tentang kisah pengubatan beliau merawat seorang yang tidak sedar dalam 
masa yang panjang. Proses pengubatan yang dilakukan oleh sekumpulan perawat tidak 
berjaya menyedarkan pesakit. Sehinggalah salah seorang perawat bersolat hajat 
memohon kepada Allah Taala untuk diberikan petunjuk. Lantas terlintas dalam hati   
beliau untuk membacakan Selawat Ibrahimiyyah ke atas pesakit. Usai  bacaan selawat 
terus dipanggil nama pesakit dan pesakit menyahut seruan namanya dan kelihatan sedar 
serta pulih.98 

Namun begitu, kedapatan sebahagian daripada sarjana yang menolak ilham       
sebagai sumber kepada pengetahuan. Antara sebab penolakan mutakallimun terhadap 
ilham (termasuk juga kasyaf) adalah sebagaimana yang dinyatakan oleh Dr. ‘Ali            
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KONSEP PERUBATAN

	 Al-Fakhr al-Razi ketika membahaskan ayat ini menyatakan dua cara kepada   
pengetahuan iaitu menggunakan penaakulan akal dan mujahadah serta riyadah yang kedua-
duanya menghasilkan ilmu.96 Adapun dengan cara mujahadah dan riyadah, ia merupakan ilmu 
pemberian daripada Allah tanpa melalui medium penaakulan. Rasulullah SAW telah bersabda:

			   Telah ada dalam umat-umat sebelum kamu muhdathun (orang yang diberi ilham). 
Sekiranya ada seorang dalam kalangan umatku ini maka dia adalah ‘Umar bin al-
Khattab.97

	 Temuramah dengan salah seorang daripada pengamal pengubatan Islam menceritakan 
tentang kisah pengubatan beliau merawat seorang yang tidak sedar dalam masa yang panjang. 
Proses pengubatan yang dilakukan oleh sekumpulan perawat tidak berjaya menyedarkan 
pesakit. Sehinggalah salah seorang perawat bersolat hajat memohon kepada Allah Taala 
untuk diberikan petunjuk. Lantas terlintas dalam hati   beliau untuk membacakan Selawat 
Ibrahimiyyah ke atas pesakit. Usai  bacaan selawat terus dipanggil nama pesakit dan pesakit 
menyahut seruan namanya dan kelihatan sedar serta pulih.98

	 Namun begitu, kedapatan sebahagian daripada sarjana yang menolak ilham sebagai 
sumber kepada pengetahuan. Antara sebab penolakan mutakallimun terhadap ilham (termasuk 
juga kasyaf) adalah sebagaimana yang dinyatakan oleh Dr. ‘Ali al-Nashshar “Sumber ini 
mempunyai persamaan dengan ghunusiyyah99 yang ditakrifkan sebagai sampai kepada 
pengetahuan tertinggi dengan satu bentuk kasyaf.”100

	 Al-‘Allamah al-Farani menyatakan empat hujah dalam menolak penghujahan ilham:

		  i. 	 Ia bertentangan dengan ilham yang berlawanan dengannya, yakni ditakdirkan 
kewujudan dua ilham daripada dua orang yang bertentangan.

		  ii. 	 Ia disamarkan dengan bisikan dan was-was, yang mana kemungkinan suatu 
ilham itu adalah betul dan kemungkinan juga adalah merupakan mainan 
syaitan.

		  iii. 	 Ia bertentangan dengan ayat-ayat dan Hadis-hadis yang menyeru manusia 
supaya menuntut ilmu seperti firmanNya 

Surah Al-Isra’ (17) : 36
		  iv. 	 Dalil ijmak menunjukkan bahawa tidak harus menerima perkataan rasul 

(mana-mana rasul) kecuali selepas dizahirkan mukjizat.101

	 Walaupun wujud pandangan yang berbeza dalam masalah ini, dapat dirumuskan bahawa 
ilham merupakan suatu istilah yang menunjukkan kepada suatu sumber ilmu yang mulia dan 
baik yang boleh digunapakai. Oleh kerana sumber ini boleh sahaja dimanipulasi oleh sesiapa 
sahaja, maka amat wajar sumber ilham dinilai dengan kritis berdasarkan kepada neraca 
syariat. Sekiranya ilham itu merupakan perkara yang tidak bercanggah dengan al-Quran dan 

 

 

sesuatu kelakuan. Lihat ’Abd al-Karim Zaydan (1982), al-Wajiz fi Usul al-Fiqh, 
Beirut: Maktabah            al-Risalah,  h. 196. 

88.  Al-Qari, Abdullah Hj. Salleh (2009), Ensiklopedia Misteri, Penyembuh Mujarab, 
c. 2, Kuala Lumpur: al-Hidayah Production, h. 33. 

89.  Ibn Manzur, Jamal al-Din  (1990), Lisan al-‘Arab, 13 j., Beirut: Dar al-Sadir. j. 
12, h. 554. 

90.  Al-Asfahani, al-Raghib (1997), Mufradat Alfaz al-Qur’an, c.2, Beirut: Dar           
al-Qalam, h. 748. 

91.  Al-Jurjani, ‘Abd al-Qahir bin ‘Abd al-Rahman (1938), al-Ta‘rifat, Kaherah: 
Matba‘ah Mustafa al-Babi al-Halabi wa Awladuh, h. 28. 

92.  Ibn Manzur, Jamal al-Din  (1990), Lisan al-‘Arab, 13 j., Beirut: Dar al-Sadir j. 
12, h. 555. 

93.  Kamus Dewan Edisi 4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 
447. 

94.  Dr. Basri bin Ibrahim, et. al. (2013), Beberapa Kepercayaan dan Amalan         
Kontroversi dalam Masyarakat Islam, Selangor: al-Hidayah HoPSB, h. 320. 

95. Antara nas al-Quran yang digunakan bagi mensabitkan ilham adalah Surah    
al-Baqarah: 183: 

ُ بِكُل ِ شَيْءٍ عَلِيمذ  ََّ ُ وَ ََّ مُكُمُ  َ وَيلُلَ ِ ََّ  وَاتَّقوُا 
  Surah al-Ankabut: 69: 

ََ الْمُحْسِنيِنَ  َ لَمَ ََّ ينَ جَاهَدُوا فيِناَ لنَهَْدِينََّهُمْ سُبلُنَاَ وَانَِّ  ٌِ  وَالَّ
  dan Surah al-Anfal: 29 

َ يجَْللَْ لَكُمْ فرُْقاَناَ وَيكَُف ِرْ عَنْكُمْ سَي ئِاَتِكُمْ وَيَغْفِ  ََّ ينَ آمَنوُا اِنْ تتََّقوُا  ٌِ رْ ياَ أيَُّهَا الَّ
ُ ٌوُ الْفضَْلِ الْلظَِيمِ  ََّ  لكَُمْ وَ

96.  Al-Fakhr al-Razi (t.t.) Tafsir al-Fakhr al-Razi, T.T.P.: T.P., j. 10, h. 230 bagi    
Tafsir Surah al-Kahfi: (18): 65. 

97. Muslim b. Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab Fada’il al-Sahabah, Bab Min Fada’il 
ʻUmar, no. Hadis 2398. Hadis dengan makna yang hampir sama dapat dilihat 
dalam riwayat: 

 من عمل بما علم ورثل الله تلالى علم ما لم يللم
98. Lihat Abu Nu’aym al-Asfahani (1996), Hulyah al-Awliya’, Bab Ahmad bin al

-Hawari, Beirut: Dar al-Fikr, j. 10, h. 15. 

حدثنا عثمان بن محمد اللثماني، حدثني أحمد بن عبد الله بن سليمان 
القرشي، قال: سملت أبا الحسن علي بن  الح بن هلال القرشي يقول: 
حدثنا أحمد بن أ رم المَني اللقيلي، قال: سملت يحيى بن ملين يقول: 
التقي أحمد ابن حنبل وأحمد بن أبي الحواري بمكة، فقال أحمد بن حنبل 
 حمد بن أبي الحواري: يا أحمد حدثنا بحكاية سملتها من أستاٌك أبي 
سليمان الداراني. فقال: يا أحمد، قل سبحان الله بلا عجا، فقال أحمد بن 
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Al-Fakhr al-Razi ketika membahaskan ayat ini menyatakan dua cara kepada   
pengetahuan iaitu menggunakan penaakulan akal dan mujahadah serta riyadah yang 
kedua-duanya menghasilkan ilmu.96 Adapun dengan cara mujahadah dan riyadah, ia 
merupakan ilmu pemberian daripada Allah tanpa melalui medium penaakulan.           
Rasulullah SAW telah bersabda: 

تِي أحََدذ  قَدْ كَانَ يكَون في ا مَم قَبلكَم مَحدثونَ  ففَن يكَن في أمَّ
 ففَنَّ عُمَرَ بنَ الخَطَّااِ مِنْهُم

Telah ada dalam umat-umat sebelum kamu muhdathun (orang 
yang diberi ilham). Sekiranya ada seorang dalam kalangan umatku 
ini maka dia adalah ‘Umar bin al-Khattab.97 

 

Temuramah dengan salah seorang daripada pengamal pengubatan Islam         
menceritakan tentang kisah pengubatan beliau merawat seorang yang tidak sedar dalam 
masa yang panjang. Proses pengubatan yang dilakukan oleh sekumpulan perawat tidak 
berjaya menyedarkan pesakit. Sehinggalah salah seorang perawat bersolat hajat 
memohon kepada Allah Taala untuk diberikan petunjuk. Lantas terlintas dalam hati   
beliau untuk membacakan Selawat Ibrahimiyyah ke atas pesakit. Usai  bacaan selawat 
terus dipanggil nama pesakit dan pesakit menyahut seruan namanya dan kelihatan sedar 
serta pulih.98 

Namun begitu, kedapatan sebahagian daripada sarjana yang menolak ilham       
sebagai sumber kepada pengetahuan. Antara sebab penolakan mutakallimun terhadap 
ilham (termasuk juga kasyaf) adalah sebagaimana yang dinyatakan oleh Dr. ‘Ali            
al-Nashshar “Sumber ini mempunyai persamaan dengan ghunusiyyah99 yang ditakrifkan 
sebagai sampai kepada pengetahuan tertinggi dengan satu bentuk kasyaf.”100 

Al-‘Allamah al-Farani menyatakan empat hujah dalam menolak penghujahan 
ilham: 

i.  Ia bertentangan dengan ilham yang berlawanan dengannya, 
yakni ditakdirkan kewujudan dua ilham daripada dua orang 
yang bertentangan. 

ii. Ia disamarkan dengan bisikan dan was-was, yang mana 
kemungkinan suatu ilham itu adalah betul dan kemungkinan 
juga adalah merupakan mainan syaitan. 

iii. Ia bertentangan dengan ayat-ayat dan Hadis-hadis yang 
menyeru manusia supaya menuntut ilmu seperti firmanNya  

  ...   ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ئۈئې
Surah Al-Isra’ (17) : 36 

iv. Dalil ijmak menunjukkan bahawa tidak harus menerima perkataan 
rasul (mana-mana rasul) kecuali selepas dizahirkan mukjizat.101 

1 

Walaupun wujud pandangan yang berbeza dalam masalah ini, dapat dirumuskan 
bahawa ilham merupakan suatu istilah yang menunjukkan kepada suatu sumber ilmu 
yang mulia dan baik yang boleh digunapakai. Oleh kerana sumber ini boleh sahaja     
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al-Nashshar “Sumber ini mempunyai persamaan dengan ghunusiyyah99 yang ditakrifkan 
sebagai sampai kepada pengetahuan tertinggi dengan satu bentuk kasyaf.”100 

Al-‘Allamah al-Farani menyatakan empat hujah dalam menolak penghujahan 
ilham: 

i.  Ia bertentangan dengan ilham yang berlawanan dengannya, 
yakni ditakdirkan kewujudan dua ilham daripada dua orang 
yang bertentangan. 

ii. Ia disamarkan dengan bisikan dan was-was, yang mana 
kemungkinan suatu ilham itu adalah betul dan kemungkinan 
juga adalah merupakan mainan syaitan. 

iii. Ia bertentangan dengan ayat-ayat dan Hadis-hadis yang 
menyeru manusia supaya menuntut ilmu seperti firmanNya  

 ُ نهْ انذ عذ ٰئِكذ كذ
ادذ كلَُُ أوُلذ فؤُذ

ْ
ال  وذ

ذ
ر صذ بذ

ْ
ال مْعذ وذ مٌۚ  إنَِذ السَذ

ْ
ا لذيْسذ لذكذ بِهِ عِل قْفُ مذ لّذ تذ وذ

سْئوُلًّ    *مذ  

 Surah Al-Isra’ (17) : 36 

iv. Dalil ijmak menunjukkan bahawa tidak harus menerima perkataan 
rasul (mana-mana rasul) kecuali selepas dizahirkan mukjizat.101 

1 

Walaupun wujud pandangan yang berbeza dalam masalah ini, dapat dirumuskan 
bahawa ilham merupakan suatu istilah yang menunjukkan kepada suatu sumber ilmu 
yang mulia dan baik yang boleh digunapakai. Oleh kerana sumber ini boleh sahaja     
dimanipulasi oleh sesiapa sahaja, maka amat wajar sumber ilham dinilai dengan kritis 
berdasarkan kepada neraca syariat. Sekiranya ilham itu merupakan perkara yang tidak 
bercanggah dengan al-Quran dan al-Sunnah, maka sudah pasti ia merupakan ilmu yang 
bermanfaat.102 Hakikat ini dinyatakan oleh Abu al-Hassan al-Shadhili: 

ََ  ارَضَ كَشُ  فَ  كَ مَ  َ  ال  ك  تَ  اِ  والسُ  نَّ  ة فَ   تَ  مَ  سَ  ك بِ  ال  ك  تَ  ا  والسُ  نَّ  ة  إإَا ضَ   
عَِ َِ صْ م ةَ ف ي ال ك تَ ا   الكَشفَ  وَ وَقُلْ لِ ن فْ س كَ أفَّ ادَ ضَ َ ال ى ضَ مَ نَ ل ي ال 

 .والسُنَّة وَلَمْ لَامَنها في جَان  الكَشف وًََ املهَان

Apabila bertembung kasyafmu dengan Kitab dan Sunnah, maka     
berpeganglah dengan Kitab dan Sunnah dan tinggalkan kasyaf.     
Katakan kepada dirimu: Sesungguhnya Allah telah menjamin        
keselamatan  dengan Kitab dan Sunnah dan Dia tidak menjaminnya 
pada kasyaf dan tidak juga ilham.103 
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dalam perubatan yang dapat disamakan dengan penggunaan jarum moden. 
Berbekam pula adalah merupakan amalan pembedahan moden dan penggunaan 
besi panas adalah penggunaan perubatan berasaskan elektrik. Lihat al-Qaradawi 
(2000) Fatawa Muʻasirah, Beirut: al-Maktab al-Islami, j. 1, h. 195. 

37.  Nizaita Omar (t.t.), Perkembangan Ilmu Perubatan: Sebelum dan Selepas         
Kedatangan Islam, Kolej Universiti Sains dan Teknologi Malaysia, Jurnul        
Pengajian Umum, bil. 7, h. 5. 

38.  Ketauhidan dalam perubatan Islam menjelaskan bahawa dalam apa pun keadaan 
dengan apa jua kaedah rawatan, kesembuhan yang terhasil datangnya semata-
mata daripada Allah Taala jua. Lihat Dr. Awang Abdul Aziz bin Juned (2012), 
Berubat dengan Perubatan Bumi dan Perubatan Langit, c. 4, Selangor: al-
Hidayah house of Publisher Sdn. Bhd., h. xvi. 

39.  Dr. Harmy Mohd Yusoff, et. al. (2012), Fikah Perubatan, c. 3, Selangor: PTS 
Millenia, h. 3. 

40.  Dr. Harmy Mohd Yusoff, et. al. (2012), Fikah Perubatan, c. 3, Selangor: PTS 
Millenia, h. 5. 

41.  Ahmad bin Muhammad Zin  (t.t.), Faridah al-Fara’id fi ‘Ilm al-‘Aqa’id, Fatani: 
Matba’ah Ibn Halabi,  h. 8-9. 

42.  Dr. Awang Abdul Aziz bin Juned (2012),  Berubat dengan Perubatan Bumi dan 
Perubatan Langit, c. 4, Selangor: al-Hidayah house of Publisher Sdn. Bhd., h. 11. 

43.  Dr. Jahid bin Sidek, Permurnian Parameter Perawatan Alternatif: Suatu Analisa 
Terhadap Parameter Syarak, h. 4. 

44.  Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Bab Likulli Da’ Dawa’ wa Istihbab al-Tadawi, 
no. Hadis 2204. 

45.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Bab Ma Anzala Allah Da’an Illa Anzla Lahu 
Dawa’, no. Hadis 5578. 

46.  Al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, Kitab al-Tibb, Bab Ma Ja’a fi al-Dawa’ wa       
al-Hath ‘Alayhi, no. Hadis 2038. 

47.  Abu Dawud, Sunan Abi Dawud, Kitab al-Tibb, Bab fi al-Adwiyyah al-Makruhah, 
no. Hadis 3870. 

48.  Al-Hakim, al-Mustadrak 'alaal-Sahihayn, Kitab al-Tibb no. Hadis 8225. 
49.  Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Bab Likulli Da’ Dawa’ wa Istihbab al-Tadawi, 

no. Hadis 2204. 

50.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Bab Ma Anzala Allah Da’an Illa Anzla Lahu 
Dawa’, no. Hadis 5578. 

51.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tibb, Bab al-Syifa’ fi al-Thalath, no. 
Hadis: 5680  & 5681. 
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al-Sunnah, maka sudah pasti ia merupakan ilmu yang bermanfaat.102 Hakikat ini dinyatakan 
oleh Abu al-Hassan al-Shadhili:

			   Apabila bertembung kasyafmu dengan Kitab dan Sunnah, maka berpeganglah 
dengan Kitab dan Sunnah dan tinggalkan kasyaf. Katakan kepada dirimu: 
Sesungguhnya Allah telah menjamin keselamatan  dengan Kitab dan Sunnah dan 
Dia tidak menjaminnya pada kasyaf dan tidak juga ilham.103

Soalan 12:
Saya berkawan dengan rakan-rakan yang bukan Islam dan mereka telah mengajarkan 
saya kaedah-kaedah pengubatan berasaskan pengalaman mereka. Bolehkah saya 
menggunakannya?

Jawapan:
	 Pengalaman bermaksud apa-apa yang telah dialami (dirasai, ditempuh).104 Pengalaman 
yang dimaksudkan di sini boleh difahami dengan maknanya yang luas  meliputi pengalaman 
yang dilalui oleh manusia secara amnya, khususnya golongan ulama,105 pengamal pengubatan 
sendiri atau pengamal pengubatan yang lain dan ujikaji yang dilakukan melalui metode 
keilmuan dan saintifik.
	 Secara amnya pengalaman didasarkan kepada nas al-Quran dan Hadis yang 
menggalakkan manusia berfikir dan bertafakur tentang persekitaran yang melingkungi 
kehidupan:

 
  
			   (Mengapa mereka yang kafir masih mengingkari akhirat) tidakkah mereka 

memperhatikan keadaan unta bagaimana ia diciptakan? Dan keadaan langit 
bagaimana ia ditinggikan binaannya? Dan keadaan gunung-ganang bagaimana ia 
ditegakkan? Dan keadaan bumi bagaimana ia dihamparkan?

Surah al-Ghashiyah (88): 17-20

Sehubungan dengan itu, Allah turut mencela mereka yang tidak mahu berfikir:

 
			   Berapa banyak tanda-tanda kekuasaan Allah di langit dan di bumi yang mereka 

menyaksikannya berulang-ulang semasa mereka pergi dan datang, sedang mereka 
tidak juga menghiraukan dan memikirkannya.

Surah Yusuf (12): 105

 

 

dimanipulasi oleh sesiapa sahaja, maka amat wajar sumber ilham dinilai dengan kritis 
berdasarkan kepada neraca syariat. Sekiranya ilham itu merupakan perkara yang tidak 
bercanggah dengan al-Quran dan al-Sunnah, maka sudah pasti ia merupakan ilmu yang 
bermanfaat.102 Hakikat ini dinyatakan oleh Abu al-Hassan al-Shadhili: 

ََ الكتاَاِ والسُنَّة فَتمََسسَسك بِسالسكستسَاا والسُسنَّسة  ٌَا تلَاَرَضَ كَشُفكََ مَ ا
وَقلُْ لِنفْسكَ أنَّ اللهَ تلَالسى ضَسمَسنَ لسي السلِسْ سمسةَ فسي  الكَشفَ  وَدَع

َِ املهَام  .الكتاَا والسُنَّة وَلمَْ يضَمَنها في جَانا الكَشف وَ
Apabila bertembung kasyafmu dengan Kitab dan Sunnah, maka     

berpeganglah dengan Kitab dan Sunnah dan tinggalkan kasyaf.     
Katakan kepada dirimu: Sesungguhnya Allah telah menjamin        
keselamatan  dengan Kitab dan Sunnah dan Dia tidak menjaminnya 
pada kasyaf dan tidak juga ilham.103 

 
Soalan 12: 
Saya berkawan dengan rakan-rakan yang bukan Islam dan mereka telah                
mengajarkan saya kaedah-kaedah pengubatan berasaskan pengalaman mereka.      
Bolehkah saya menggunakannya? 
 
Jawapan: 

Pengalaman bermaksud apa-apa yang telah dialami (dirasai, ditempuh).104           
Pengalaman yang dimaksudkan di sini boleh difahami dengan maknanya yang luas  
meliputi pengalaman yang dilalui oleh manusia secara amnya, khususnya golongan 
ulama,105 pengamal pengubatan sendiri atau pengamal pengubatan yang lain dan ujikaji 
yang dilakukan melalui metode keilmuan dan saintifik. 

Secara amnya pengalaman didasarkan kepada nas al-Quran dan Hadis yang 
menggalakkan manusia berfikir dan bertafakur tentang persekitaran yang melingkungi 
kehidupan: 

ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ        ڭ  ے  ڭ  ڭ  ۇ       ۇ   
    ۆ  ۆ  ۈ   ۈ              ۇٴ  ۋ 

(Mengapa mereka yang kafir masih mengingkari akhirat) tidakkah 
mereka memperhatikan keadaan unta bagaimana ia diciptakan? Dan 
keadaan langit bagaimana ia ditinggikan binaannya? Dan keadaan 
gunung-ganang bagaimana ia ditegakkan? Dan keadaan bumi      
bagaimana ia dihamparkan? 

Surah al-Ghashiyah (88): 17-20 
 

Sehubungan dengan itu, Allah turut mencela mereka yang tidak mahu 
berfikir: 
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74.  Malik bin Anas, Muwatta, Kitab al-Jami’ Fi  al-Bab al-Nahyu ʻan al-Qauli bi     
al-Qadr, no. Hadis 1727. 

75.  “Perkhabaran yang zann di dalam hukum Islam tidak diambil kira dalam 
membina aqidah atau kepercayaan. Ia hanya diambil kira dalam perkara-perkara 
amali.” Lihat al-Buti, Muhammad Sa‘idRamadan (1999), Kubra al-Yaqiniyyat                 
al-Kawniyyah, c. 8, Dimashq: Dar al-Fikr, h. 35. 

76.  Al-Hakim, al-Mustadrak 'alaal-Sahihayn, Kitab al-Tibb no. Hadis 8225. 
77.  Al-Majali Muhammad Khazir, (2003), al-Wajiz fi 'Ulum al-Kitab al-'Aziz, Kuala 

Lumpur: ALBAYAN CORP., h. 70. 
78.  Al-Dar Qutni, Sunan al-Dar Qutni, Kitab al-Makatib, Bab al-Rada', no. Hadis 

4396. Diriwayatkan juga olehal-Tabrani, al-Mu'jam al-Awsat, Fi al-Bab Mim, 
Man   Ismuhu Muhammad, no. Hadis 8938. 

79.  Al-Qari, Abdullah Hj. Salleh (2009), Ensiklopedia Misteri, Penyembuh Mujarab, 
c. 2, Kuala Lumpur: al-Hidayah Production, h. 31. 

80.  Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 
1033. 

81. Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Ru'ya, Bab, no. Hadis 2261.   
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Soalan 12: 
Saya berkawan dengan rakan-rakan yang bukan Islam dan mereka telah                
mengajarkan saya kaedah-kaedah pengubatan berasaskan pengalaman mereka.      
Bolehkah saya menggunakannya? 
 
Jawapan: 

Pengalaman bermaksud apa-apa yang telah dialami (dirasai, ditempuh).104           
Pengalaman yang dimaksudkan di sini boleh difahami dengan maknanya yang luas  
meliputi pengalaman yang dilalui oleh manusia secara amnya, khususnya golongan 
ulama,105 pengamal pengubatan sendiri atau pengamal pengubatan yang lain dan ujikaji 
yang dilakukan melalui metode keilmuan dan saintifik. 

Secara amnya pengalaman didasarkan kepada nas al-Quran dan Hadis yang 
menggalakkan manusia berfikir dan bertafakur tentang persekitaran yang melingkungi 
kehidupan: 

تْ     يْفذ خلُقِذ بِلِ كذ ِ
ْ

ونذ إلَِذ الْ
ُ

نظرُ ذفذلَذ يذ تْ             * أ يْفذ رُفعِذ اءِ كذ مذ إلَِذ السَذ الِ      *وذ جِبذ
ْ
إلَِذ ال وذ

تْ       يْفذ نصُِبذ تْ    *  كذ يْفذ سُطِحذ ذرْضِ كذ
ْ

إلَِذ الْ  *وذ

(Mengapa mereka yang kafir masih mengingkari akhirat) tidakkah 
mereka memperhatikan keadaan unta bagaimana ia diciptakan? Dan 
keadaan langit bagaimana ia ditinggikan binaannya? Dan keadaan 
gunung-ganang bagaimana ia ditegakkan? Dan keadaan bumi      
bagaimana ia dihamparkan? 

Surah al-Ghashiyah (88): 17-20 
 

Sehubungan dengan itu, Allah turut mencela mereka yang tidak mahu 
berfikir: 

ضُونذ      ا معُِْْ نْْذ هُِْ عذ ا وذ
ذ

لذيّْ ونذ عذ مُرَُ ذرْضِ يذ
ْ

الْ اتِ وذ اوذ مذ ةٍّ فِِ السَذ نْ آيذ ن مَِ أذيَِ كذ   *وذ

Berapa banyak tanda-tanda kekuasaan Allah di langit dan di bumi yang 
mereka menyaksikannya berulang-ulang semasa mereka pergi dan datang, 
sedang mereka tidak juga menghiraukan dan memikirkannya. 

Surah Yusuf (12): 105 
Rasulullah SAW telah membayangkan kepada kita bahawa petunjuk dan        

kebaikan itu boleh didapati daripada mereka yang berada pada kedudukan tertentu.   
Rasulullah SAW turut menyarankan kepada umat Islam mengikuti sunnah al-Khulafa'   
al-Rashidin, di samping sunnah baginda sendiri yang menjadi teras: 
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Rasulullah SAW telah membayangkan kepada kita bahawa petunjuk dan kebaikan itu boleh 
didapati daripada mereka yang berada pada kedudukan tertentu. Rasulullah SAW turut 
menyarankan kepada umat Islam mengikuti sunnah al-Khulafa’ al-Rashidin, di samping 
sunnah baginda sendiri yang menjadi teras:

			   Maka berpeganglah kamu dengan sunnahku dan sunnah al-Khulafa’ al-Rashidin. 
Genggamlah ia seperti menggunakan genggaman pada geraham kamu.106

Rasulullah SAW turut memperingatkan kita agar mengambil pengajaran daripada apa yang 
telah berlaku:

		  Seorang mukmin tidak akan dipatuk daripada lubang yang sama dua kali.107

	 Imam al-Bukhari turut meriwayatkan athar daripada sahabat dalam membincangkan 
Hadis di atas:

			   Kata Mu’awiyah: Tiada orang yang bijaksana melainkan dengan mempunyai 
pengalaman.108

 	 Dalam kalangan responden yang memberikan maklum balas turut mengakui penemuan 
bahan-bahan dan kaedah-kaedah pengubatan berdasarkan pengalaman. Kayu pokok nona 
yang dijadikan sebagai bahan pengubatan adalah berdasarkan kepada pengalaman penggunaan 
pelbagai jenis kayu. Maka didapati penggunaan kayu ini mengurangkan kesan sampingan 
negatif terhadap pesakit. Ianya juga ditemui secara  tidak sengaja oleh salah seorang perawat 
di Terengganu.109

	 Pengalaman yang dapat dijadikan sumber kepada pengubatan Islam tidak semestinya 
datang daripada orang Islam sahaja. Dapatan yang dilalui dan dikemukakan oleh orang bukan 
Islam juga boleh digunakan selama mana ia tidak bercanggah dengan syarak. Secara umumnya 
Rasul SAW telah bersabda:

			   Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-orang mukmin, 
maka dimana sahaja dia dapatinya maka dia lebih berhak ke atasnya.110
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	 Rasul juga menilai bacaan jampi yang dilakukan oleh para sahabat daripada amalan-
amalan yang diperturunkan sejak zaman jahiliyyah:

			   Rasulullah SAW telah melarang dari jampi-menjampi. Maka datanglah keluarga 
Amr Ibn Hazm menemui Rasulullah SAW lalu berkata: “Wahai Rasulullah SAW, 
kami mempunyai jampi yang   boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan 
engkau melarang kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan jampi 
tersebut kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka sabda Nabi SAW; 
“Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa di antara kalian yang mampu untuk membantu 
saudaranya, maka hendaklah dia melakukannya.111

	 Dilihat dalam amalan semasa, beberapa kaedah yang digunakan adalah merupakan 
warisan terdahulu yang diselarikan dengan kehendak syarak. Antaranya teknik rawatan 
santau dengan menggunakan kaedah tepuk daun nangka. Ia adalah amalan rawatan 
tradisional yang diislamkan dengan meninggalkan mantera bahasa Jawa dan bahasa Melayu 
lalu digantikan dengan ayat-ayat al-Quran, selawat dan doa.”112 Secara amnya, selepas 
kehadiran dan penerimaan Islam secara meluas oleh masyarakat Melayu, aspek-aspek tertentu 
dalam pengamalan perbomohan dalam masyarakat Islam turut diubah agar serasi dengan 
ajaran Islam.113 Namun begitu, sebahagian pengamal pengubatan Islam masih menolak 
“pengislaman” kaedah perubatan dalam institusi perbomohan.114

	 Kedapatan juga penemuan-penemuan yang didapati menyerupai kaum bukan Islam 
seperti penggunaan kayu nona dan cuka getah bagi menghalau dan menghapuskan jin. Ia 
merupakan sebahagian daripada amalan dan kepercayaan orang Cina.115

 	 Dapat dirumuskan bahawa pengalaman yang diperakui oleh al-Quran dan Hadis ataupun 
tidak bercanggah dengan mana-mana kaedah syarak serta tidak menimbulkan kemudaratan 
boleh dimanfaatkan dalam perubatan Islam. 

 

 

Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-
orang mukmin, maka dimana sahaja dia dapatinya maka dia lebih 
berhak ke atasnya.110 

 

Rasul juga menilai bacaan jampi yang dilakukan oleh para sahabat 
daripada amalan-amalan yang diperturunkan sejak zaman jahiliyyah: 

 

قَى فجََاءَ آلُ عَمْرِو  ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ الرُّ ََّ ِ َ لَّى  ََّ نَهَى رَسُولُ 
 ِ ََّ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فَقاَلوُا ياَ رَسُولَ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ مٍ الَِى رَسُولِ  َْ بْنِ حَ
قَى  اِنَّلُ كَانَتْ عِنْدَناَ رُقْيَةذ نَرْقِي بِهَا مِنْ الْلَقْرَاِ وَاِنَّكَ نَهَيْتَ عَنْ الرُّ
 ََ قاَلَ فلََرَضُوهَا عَلَيْلِ فَقاَلَ مَا أرََى بأَسَْا مَنْ اسْتطََاعَ مِنْكُمْ أنَْ يَنْفَ

 أخََاَُ فلَْيَنْفلَْلُ 
Rasulullah  SAW telah melarang dari jampi-menjampi. Maka 
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berkata: “Wahai Rasulullah SAW, kami mempunyai jampi yang   
boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan engkau melarang 
kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan jampi tersebut 
kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka sabda Nabi 
SAW; “Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa di antara kalian yang 
mampu untuk membantu saudaranya, maka hendaklah dia             
melakukannya.111 
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merupakan warisan terdahulu yang diselarikan dengan kehendak syarak. Antaranya 
teknik rawatan santau dengan menggunakan kaedah tepuk daun nangka. Ia adalah 
amalan rawatan tradisional yang diislamkan dengan meninggalkan mantera bahasa Jawa 
dan bahasa Melayu lalu digantikan dengan ayat-ayat al-Quran, selawat dan doa."112 
Secara amnya, selepas kehadiran dan penerimaan Islam secara meluas oleh masyarakat 
Melayu, aspek-aspek tertentu dalam pengamalan perbomohan dalam masyarakat Islam 
turut diubah agar serasi dengan ajaran Islam.113 Namun begitu, sebahagian pengamal 
pengubatan Islam masih menolak “pengislaman” kaedah perubatan dalam institusi 
perbomohan.114 

Kedapatan juga penemuan-penemuan yang didapati menyerupai kaum bukan 
Islam seperti penggunaan kayu nona dan cuka getah bagi menghalau dan menghapuskan 
jin. Ia merupakan sebahagian daripada amalan dan kepercayaan orang Cina.115 

 Dapat dirumuskan bahawa pengalaman yang diperakui oleh al-Quran dan Hadis 
ataupun tidak bercanggah dengan mana-mana kaedah syarak serta tidak menimbulkan 
kemudaratan boleh dimanfaatkan dalam perubatan Islam.  

 
 
 
 

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM 

26 

 

 

Berubat dengan Perubatan Bumi dan Perubatan Langit, c. 4, Selangor: al-
Hidayah house of Publisher Sdn. Bhd., h. xvi. 

39.  Dr. Harmy Mohd Yusoff, et. al. (2012), Fikah Perubatan, c. 3, Selangor: PTS 
Millenia, h. 3. 

40.  Dr. Harmy Mohd Yusoff, et. al. (2012), Fikah Perubatan, c. 3, Selangor: PTS 
Millenia, h. 5. 

41.  Ahmad bin Muhammad Zin  (t.t.), Faridah al-Fara’id fi ‘Ilm al-‘Aqa’id, Fatani: 
Matba’ah Ibn Halabi,  h. 8-9. 

42.  Dr. Awang Abdul Aziz bin Juned (2012),  Berubat dengan Perubatan Bumi dan 
Perubatan Langit, c. 4, Selangor: al-Hidayah house of Publisher Sdn. Bhd., h. 11. 

43.  Dr. Jahid bin Sidek, Permurnian Parameter Perawatan Alternatif: Suatu Analisa 
Terhadap Parameter Syarak, h. 4. 

44.  Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Bab Likulli Da’ Dawa’ wa Istihbab al-Tadawi, 
no. Hadis 2204. 

45.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Bab Ma Anzala Allah Da’an Illa Anzla Lahu 
Dawa’, no. Hadis 5578. 

46.  Al-Tirmidhi, Sunan al-Tirmidhi, Kitab al-Tibb, Bab Ma Ja’a fi al-Dawa’ wa       
al-Hath ‘Alayhi, no. Hadis 2038. 

47.  Abu Dawud, Sunan Abi Dawud, Kitab al-Tibb, Bab fi al-Adwiyyah al-Makruhah, 
no. Hadis 3870. 

48.  Al-Hakim, al-Mustadrak 'alaal-Sahihayn, Kitab al-Tibb no. Hadis 8225. 
49.  Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Bab Likulli Da’ Dawa’ wa Istihbab al-Tadawi, 

no. Hadis 2204. 

50.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Bab Ma Anzala Allah Da’an Illa Anzla Lahu 
Dawa’, no. Hadis 5578. 

51.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tibb, Bab al-Syifa’ fi al-Thalath, no. 
Hadis: 5680  & 5681. 

52.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tibb, Bab al-Habbati al-Sauda’, no. 
Hadis: 5688, Muslim bin Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab al-Tadawi 
bi al-Habbah al-Sauda’, no. Hadis: 2215. 

53.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Likulli Da' Dawa'…, 
no. Hadis 2207. 

54.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Tibb, Bab al-Dawa’ bi al-‘Asal, no. Hadis 
5684. 

55.  Malik bin Anas, al-Muwatta’, Kitab al-Jam‘i, Bab Ta‘aluj al-Marid, no. 
Hadis1821. 

56.  Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, Kitab al-Marda, Bab Fadl Man Yusra‘ min al-Rih, 
no. Hadis 5652. 

57.  Lihat perbahasan tentang keutamaan antara bersabar dengan penyakit yang      
dihadapi ataupun mencari penawar bagi penyakit tersebut dalam al-Ghazali,    

NOTA HUJUNG 

99 



27

KONSEP PERUBATAN

Soalan 13: 

Apakah panduan al-Quran bagi membina ketahanan dalaman untuk membenteng diri dari 
gangguan jin dan syaitan?

Jawapan:

 	 Al-Quran menyatakan tiga sifat yang menjadi kekuatan kepada manusia daripada 
pengaruh jin dan syaitan:

		  i. 	 Perhambaan. Firman Allah Taala:
 
   

			   Sesungguhnya hamba-hambaKu, tidaklah ada bagimu sebarang kuasa untuk 
menyesatkan mereka, kecuali sesiapa yang menurutmu dari orang-orang yang sesat 
(dengan pilihannya sendiri).

Surah al-Hijr (15): 42

	  	 ii. 	 Tawakkal. Firman Allah Taala:

  
 
			   Sesungguhnya syaitan itu tidak mempunyai sebarang pengaruh terhadap orang-

orang yang beriman dan yang berserah bulat-bulat kepada Tuhan mereka.

Surah al-Nahl (16): 99

		  iii. 	 Keikhlasan. Firman Allah Taala:

     

			   Iblis berkata: “Demi kekuasaanMu (wahai Tuhanku), aku akan menyesatkan 
mereka semuanya, kecuali hamba-hambaMu di antara zuriat-zuriat Adam itu yang 
diikhlaskan”.

Surah Sad (38): 82-83

 	 Oleh itu, setiap individu muslim perlulah menghayati sifat-sifat di atas sebagai usaha 
untuk membentengi diri daripada gangguan jin dan syaitan. Pada masa yang sama, dianjurkan 
membaca ayat al-kursi, tiga qul, dan doa-doa pendinding diri sebagai wirid harian.
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Soalan 13:  
Apakah panduan al-Quran bagi membina ketahanan dalaman untuk membenteng 
diri dari gangguan jin dan syaitan? 
 
Jawapan: 

 Al-Quran menyatakan tiga sifat yang menjadi kekuatan kepada manusia daripada 
pengaruh jin dan syaitan: 

i.  Perhambaan. Firman Allah Taala:  

اوِينذ  غذ
ْ
كذ مِنذ ال عذ نِ اتَذبذ طذانٌ إِلَّذ مذ

ْ
مْ سُل لذيِّْ ادِي لذيْسذ لذكذ عذ   *إنَِذ عِبذ

Sesungguhnya hamba-hambaKu, tidaklah ada bagimu sebarang 
kuasa untuk menyesatkan mereka, kecuali sesiapa yang menurutmu 
dari orang-orang yang sesat (dengan pilihannya sendiri). 

Surah al-Hijr (15): 42 
 ii.  Tawakkal. Firman Allah Taala: 

كَذلوُنذ   وذ تذ مْ يذ ِ بَِّ ٰ رذ لَذ عذ نوُا وذ ينذ آمذ ِ لَذ الَّذ طذانٌ عذ
ْ
ُ سُل ُ لذيْسذ لَذ ذه   *إِنَ

Sesungguhnya syaitan itu tidak mempunyai sebarang pengaruh 
terhadap orang-orang yang beriman dan yang berserah bulat-bulat 
kepada Tuhan mereka. 

         Surah al-Nahl (16): 99 
iii.  Keikhlasan. Firman Allah Taala: 

ذجْْذعِينذ  مُْ أ نَْذ غُْوِيذ تِكذ لْذ الذ فذبعِِزَذ مُخْلذصِينذ   * قذ
ْ
ادذكذ مِنْْمُُ ال   *إلَِّذ عِبذ

Iblis berkata: “Demi kekuasaanMu (wahai Tuhanku), aku akan 
menyesatkan mereka semuanya, kecuali hamba-hambaMu di 
antara zuriat-zuriat Adam itu yang diikhlaskan”. 

Surah Sad (38): 82-83 
 

 Oleh itu, setiap individu muslim perlulah menghayati sifat-sifat di atas sebagai 
usaha untuk membentengi diri daripada gangguan jin dan syaitan. Pada masa yang sama, 
dianjurkan membaca ayat al-kursi, tiga qul, dan doa-doa pendinding diri sebagai wirid 
harian. 
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 Oleh itu, setiap individu muslim perlulah menghayati sifat-sifat di atas sebagai 
usaha untuk membentengi diri daripada gangguan jin dan syaitan. Pada masa yang sama, 
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PERAWAT

Soalan 14: 
Saya keliru dengan istilah bomoh, dukun dan pawang serta perawat pengubatan Islam. 
Apakah perbezaan bagi istilah-istilah tersebut?

Jawapan: 
 	 Menurut Kamus Dewan, perawat ialah orang yang merawat. Manakala merawat 
diertikan sebagai memelihara, menyelenggara, membela, menjaga (orang sakit dan lain-lain) 
dengan memberi ubat dan sebagainya.1 Bomoh pula ialah tabib kampung yang mengubati 
orang sakit dengan menggunakan ubat tradisional atau cara kampung, jampi-jampi yang 
tertentu dan sebagainya. Termasuk juga dalam istilah ini ialah tok pawang dan dukun.2 
Lazimnya, bomoh yang dikategorikan sebagai bahaya dalam masyarakat Melayu ialah bomoh 
yang bekerja untuk menimbulkan kesusahan dan huru-hara kepada orang lain. Di samping itu, 
dia mengamalkan ilmu sihir atau ilmu hitam. Antara punca masyarakat Melayu menggunakan 
khidmat bomoh ini adalah kerana perasaan hasad dengki atas kejayaan orang lain, masalah 
rumahtangga, benci akan seseorang dan untuk menjatuhkan maruah seseorang.

	 Dapat dirumuskan bahawa pengertian perawat adalah umum, meliputi perawat yang 
benar dan perawat yang batil. Manakala perkataan bomoh, dukun dan pawang walaupun turut 
mempunyai pengertian yang elok, namun pemaknaannya tidak sunyi daripada nilai-nilai yang 
bercanggah dengan syarak seperti penggunaan sihir dan penyingkapan ghaib.

	 Sebagai maklumat tambahan, terdapat juga istilah-istilah lain yang berkaitan iaitu 
kahanah dan ‘arraf. Kahanah bermaksud orang yang boleh meramal perkara yang akan 
berlaku atau mengkhabarkan perkara-perkara ghaib dan apa yang tersirat dalam hati dengan 
pertolongan makhluk halus. Manakala ‘arraf pula individu yang mendakwa mengetahui 
perkara-perkara tertentu dengan beberapa pendahuluan atau petanda seperti mengetahui 
kecurian, tempat kehilangan dan tempat sesuatu benda.4

Soalan 15: 
Saya ada mendengar cerita tentang seorang bomoh kanak-kanak, di utara tanah air, 
yang dapat mengubati pelbagai penyakit. Bolehkah kanak-kanak yang belum baligh 
menjalankan pengubatan Islam?

Jawapan: 
	 Antara ciri utama kesempurnaan taklif ialah baligh. Menurut Kamus Dewan, baligh 
bermaksud cukup umur atau dewasa (mengikut pandangan Islam, biasanya apabila mencapai 
umur antara 9 hingga 12 tahun bagi perempuan manakala 12 hingga 15 tahun bagi lelaki).5 
Perawat yang tidak baligh boleh menjalankan pengubatan Islam tetapi dengan syarat ada 
pengawasan daripada pemantau berkelayakan. Hal ini bertujuan untuk memastikan kompetensi 
rawatan yang dijalankan oleh perawat tersebut. Peringkat manusia yang ada kelayakan ini 
ialah mumaiyiz. Mengikut jumhur ulama, umur bagi kanak-kanak yang mumaiyiz adalah pada 
usia 7 tahun. Pada adat kebiasaannya, kanak-kanak yang mumaiyiz ini dikatakan mencapai 
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tahap mumaiyiz apabila ia sudah dapat membezakan antara perkara yang baik atau sebaliknya. 
Walaupun kanak-kanak yang mumaiyiz mengerti setiap yang tidak fahami oleh kanak-kanak 
yang tidak mumaiyiz, tetapi pemahamannya itu tidaklah selengkap pemahaman orang yang 
telah mempunyai akal yang sempurna.6 Sabda Nabi SAW: 

			   “Digugurkan beban taklif itu atas tiga hal; orang gila sampai sembuh, anak kecil 
sampai dia mengerti dan orang tidur sampai bangun.7

	 Namun begitu, jika seseorang kanak-kanak yang belum baligh ingin menjalankan 
pengubatan Islam maka mestilah dia diiringi wali yang paling hampir. Hal ini berkaitan 
konsep ahliyyah al-ada’al-naqisah, iaitu mereka ada kelayakan menerima dan melaksanakan 
tanggungjawab tetapi kelayakan melaksanakan tidak sempurna. Dengan kata lain, kelayakan 
melaksanakan sesuatu pengurusan atau tindakan diberikan tetapi tidak semua boleh 
dilaksanakan secara bersendirian, ia mesti bergantung dengan pihak yang lain iaitu wali. 

	 Mumaiyiz tidak boleh disamakan dengan kanak-kanak biasa yang belum mumaiyiz. 
Ini adalah kerana kumpulan mumaiyiz telah diletakkan tanggungjawab yang relatif seperti 
perintah untuk dididik mendirikan solat:

			   Suruhlah mereka bersolat ketika umur mereka tujuh tahun, dan rotanlah mereka 
kerana tidak solat ketika berumur sepuluh tahun, dan pisahkanlah tempat tidur 
mereka.8

	 Al-Ghazali turut membezakan antara kanak-kanak biasa dengan kanak-kanak yang 
mumayyiz: “Iaitu mukallaf, syaratnya hendaklah dia berakal memahami perkataan. Maka 
tidak sah khitab (arahan) kepada benda dan binatang, juga khitab (arahan) kepada orang 
gila dan kanak-kanak yang tidak mumayyiz kerana taklif itu tuntutannya adalah ketaatan 
dan kepatuhan.” 9 Kesimpulannya, kanak-kanak muslim yang mumaiyiz boleh menjalankan 
pengubatan Islam dengan pemantauan wali atau penjaganya.

Soalan 16: 

Dahulu, apabila kawan saya sakit, dia kerap pergi menjalani rawatan Islam di suatu 
tempat. Tetapi, sejak akhir-akhir ini, dia sudah tidak ke sana kerana upahnya agak tinggi 
dan membebankannya. Bolehkah perawat pengubatan Islam mengenakan bayaran kepada 
pesakit ?

 

 

Keadaan Fizikal Bilik 
 Bilik rawatan hendaklah diterapkan biah solehah seperti tidak digantung atau 

diletakkan gambar makhluk bernyawa, loceng, televisyen, radio dan lain-lain41 atau 
dalam erti kata lain ia tidak mempunyai unsur-unsur maksiat. Ini adalah kerana ia akan 
menjadi faktor penghalang bagi penyembuhan sesuatu penyakit. Selain itu, tempat 
rawatan hendaklah mempunyai sistem pengudaraan dan pencahayaan yang baik. 

  Bagi tujuan kualiti dan keselamatan, pusat rawatan hendaklah berdaftar serta 
mempunyai lesen dan sentiasa dipantau oleh pihak berkuasa tempatan malah hendaklah 
dipamerkan iklan perkhidmatan rawatan yang disediakan.42 Sekiranya terdapat proses 
rawatan khas dijalankan, perlulah disediakan satu bilik khas untuk tujuan berkenaan. 
Namun, dalam keadaan tertentu seperti perawat menjalankan rawatan di rumah pesakit 
atau bagi kes-kes kecemasan maka tempat tersebut mestilah sekurang-kurangnya berada 
dalam keadaan baik dan selamat untuk menjalankan rawatan. 

Kebersihan Bilik 
 Bilik rawatan yang disediakan hendaklah bersih dan suci daripada sebarang 

kotoran. Oleh yang demikian bilik rawatan juga hendaklah mempunyai sistem 
pengurusan pembuangan sisa pepejal dan cecair atau sisa klinikal seperti yang termaktub 
dalam Standard Precautions of Healthcare dan Guidelines on Handling and Management 
of Clinical Wastes in Malaysia43 iaitu: 

i.  Sebarang sampah atau sisa domestik dibuang di dalam tong 
sampah khas yang berasingan daripada sisa klinikal manakala 
sampah yang tercemar dengan darah atau cecair daripada badan 
hendaklah dibuang ke dalam beg plastik biohazard. 

ii.  Sebarang bahan kumbahan (excreta) atau cecair daripada badan 
hendaklah dibuang terus ke dalam tandas atau saliran yang 
bersambung terus ke sistem kumbahan. 

 

 Selain daripada itu, beberapa perkara lain boleh perlu juga diberikan 
perhatian bagi memastikan tempat perawatan yang sempurna bagi tujuan 
pengubatan: 

i. Lantai bilik rawatan juga perlu dinyahkuman sekiranya 
menjalankan prosedur bekam.44 

ii. Tempat rawatan dipasang aromaterapi. Tempat rawatan yang 
menggunakan sebarang wangian sama ada secara cecair 
ataupun membakar sesuatu bahan yang menghasilkan wangian 
adalah dibenarkan dengan syarat ia tiada sebarang unsur 
pemujaan dan seumpama dengannya. Rasulullah SAW 
merupakan individu yang menyukai wangian: 

لَاةِ  ةُ عَيْنِي فِي ال َّ ياُ وَجُلِلَ قرَُّ نْياَ الن سَِاءُ وَالط ِ  حُب ِاَ الَِيَّ مِنْ الدُّ
Dijadikan kesukaanku dari dunia ini, wanita dan bau yang harum, 

dan dijadikan tambatan hatiku (ketenangan jiwa) dalam solat. 45 

 

Pengasingan antara Lelaki dan Perempuan 
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membezakan antara perkara yang baik atau sebaliknya. Walaupun kanak-kanak yang 
mumaiyiz mengerti setiap yang tidak fahami oleh kanak-kanak yang tidak mumaiyiz, 
tetapi pemahamannya itu tidaklah selengkap pemahaman orang yang telah mempunyai 
akal yang sempurna.6 Sabda Nabi SAW:  

ِ حَتَّى يدُْرِكَ  بِي  ََ عَنْ الْمَجْنوُنِ حَتَّى يفُِيقَ وَعَنْ ال َّ أنََّ الْقلَمََ رُفِ
 وَعَنْ النَّائمِِ حَتَّى يسَْتيَْقِظَ 

“Digugurkan beban taklif itu atas tiga hal; orang gila sampai       
sembuh, anak kecil sampai dia mengerti dan orang tidur sampai 
bangun.7 

 

Namun begitu, jika seseorang kanak-kanak yang belum baligh ingin menjalankan 
pengubatan Islam maka mestilah dia diiringi wali yang paling hampir. Hal ini berkaitan 
konsep ahliyyah al-ada’al-naqisah, iaitu mereka ada kelayakan menerima dan 
melaksanakan tanggungjawab tetapi kelayakan melaksanakan tidak sempurna. Dengan 
kata lain, kelayakan melaksanakan sesuatu pengurusan atau tindakan diberikan tetapi 
tidak semua boleh dilaksanakan secara bersendirian, ia mesti bergantung dengan pihak 
yang lain iaitu wali.  

Mumaiyiz tidak boleh disamakan dengan kanak-kanak biasa yang belum 
mumaiyiz. Ini adalah kerana kumpulan mumaiyiz telah diletakkan tanggungjawab yang 
relatif seperti perintah untuk dididik mendirikan solat: 

 

لَاةِوَهُمْ  ْ باِل َّ دَكُم َِ َ مُرُواأوَْ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّم ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَ رَسُولُ 
قوُا بَيْنَهُمْ  أبَْناَءُ سَبَِْ سِنِينَ وَاضْرِبوُهُمْ عَلَيْهَاوَهُمْ أبَْناَءُعَشْرٍ وَفَر ِ

 فِي الْمَضَاجَِِ 
Suruhlah mereka bersolat ketika umur mereka tujuh tahun, dan     

rotanlah mereka kerana tidak solat ketika berumur sepuluh tahun, 
dan pisahkanlah tempat tidur mereka.8 

 

Al-Ghazali turut membezakan antara kanak-kanak biasa dengan kanak-kanak 
yang mumayyiz: “Iaitu mukallaf, syaratnya hendaklah dia berakal memahami perkataan. 
Maka tidak sah khitab (arahan) kepada benda dan binatang, juga khitab (arahan) kepada 
orang gila dan kanak-kanak yang tidak mumayyiz kerana taklif itu tuntutannya adalah 
ketaatan dan kepatuhan.” 9 Kesimpulannya, kanak-kanak muslim yang mumaiyiz boleh 
menjalankan pengubatan Islam dengan pemantauan wali atau penjaganya. 
 
Soalan 16:  
Dahulu, apabila kawan saya sakit, dia kerap pergi menjalani rawatan Islam di suatu 
tempat. Tetapi, sejak akhir-akhir ini, dia sudah tidak ke sana kerana upahnya agak 
tinggi dan membebankannya. Bolehkah perawat pengubatan Islam mengenakan 
bayaran kepada pesakit ? 
 
Jawapan:  

 PERAWAT 
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Keadaan Fizikal Bilik 
 Bilik rawatan hendaklah diterapkan biah solehah seperti tidak digantung atau 

diletakkan gambar makhluk bernyawa, loceng, televisyen, radio dan lain-lain41 atau 
dalam erti kata lain ia tidak mempunyai unsur-unsur maksiat. Ini adalah kerana ia akan 
menjadi faktor penghalang bagi penyembuhan sesuatu penyakit. Selain itu, tempat 
rawatan hendaklah mempunyai sistem pengudaraan dan pencahayaan yang baik. 

  Bagi tujuan kualiti dan keselamatan, pusat rawatan hendaklah berdaftar serta 
mempunyai lesen dan sentiasa dipantau oleh pihak berkuasa tempatan malah hendaklah 
dipamerkan iklan perkhidmatan rawatan yang disediakan.42 Sekiranya terdapat proses 
rawatan khas dijalankan, perlulah disediakan satu bilik khas untuk tujuan berkenaan. 
Namun, dalam keadaan tertentu seperti perawat menjalankan rawatan di rumah pesakit 
atau bagi kes-kes kecemasan maka tempat tersebut mestilah sekurang-kurangnya berada 
dalam keadaan baik dan selamat untuk menjalankan rawatan. 

Kebersihan Bilik 
 Bilik rawatan yang disediakan hendaklah bersih dan suci daripada sebarang 

kotoran. Oleh yang demikian bilik rawatan juga hendaklah mempunyai sistem 
pengurusan pembuangan sisa pepejal dan cecair atau sisa klinikal seperti yang termaktub 
dalam Standard Precautions of Healthcare dan Guidelines on Handling and Management 
of Clinical Wastes in Malaysia43 iaitu: 

i.  Sebarang sampah atau sisa domestik dibuang di dalam tong 
sampah khas yang berasingan daripada sisa klinikal manakala 
sampah yang tercemar dengan darah atau cecair daripada badan 
hendaklah dibuang ke dalam beg plastik biohazard. 

ii.  Sebarang bahan kumbahan (excreta) atau cecair daripada badan 
hendaklah dibuang terus ke dalam tandas atau saliran yang 
bersambung terus ke sistem kumbahan. 

 

 Selain daripada itu, beberapa perkara lain boleh perlu juga diberikan 
perhatian bagi memastikan tempat perawatan yang sempurna bagi tujuan 
pengubatan: 

i. Lantai bilik rawatan juga perlu dinyahkuman sekiranya 
menjalankan prosedur bekam.44 

ii. Tempat rawatan dipasang aromaterapi. Tempat rawatan yang 
menggunakan sebarang wangian sama ada secara cecair 
ataupun membakar sesuatu bahan yang menghasilkan wangian 
adalah dibenarkan dengan syarat ia tiada sebarang unsur 
pemujaan dan seumpama dengannya. Rasulullah SAW 
merupakan individu yang menyukai wangian: 

لَاةِ  ةُ عَيْنِي فِي ال َّ ياُ وَجُلِلَ قرَُّ نْياَ الن سَِاءُ وَالط ِ  حُب ِاَ الَِيَّ مِنْ الدُّ
Dijadikan kesukaanku dari dunia ini, wanita dan bau yang harum, 

dan dijadikan tambatan hatiku (ketenangan jiwa) dalam solat. 45 
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membezakan antara perkara yang baik atau sebaliknya. Walaupun kanak-kanak yang 
mumaiyiz mengerti setiap yang tidak fahami oleh kanak-kanak yang tidak mumaiyiz, 
tetapi pemahamannya itu tidaklah selengkap pemahaman orang yang telah mempunyai 
akal yang sempurna.6 Sabda Nabi SAW:  

ِ حَتَّى يدُْرِكَ  بِي  ََ عَنْ الْمَجْنوُنِ حَتَّى يفُِيقَ وَعَنْ ال َّ أنََّ الْقلَمََ رُفِ
 وَعَنْ النَّائمِِ حَتَّى يسَْتيَْقِظَ 

“Digugurkan beban taklif itu atas tiga hal; orang gila sampai       
sembuh, anak kecil sampai dia mengerti dan orang tidur sampai 
bangun.7 

 

Namun begitu, jika seseorang kanak-kanak yang belum baligh ingin menjalankan 
pengubatan Islam maka mestilah dia diiringi wali yang paling hampir. Hal ini berkaitan 
konsep ahliyyah al-ada’al-naqisah, iaitu mereka ada kelayakan menerima dan 
melaksanakan tanggungjawab tetapi kelayakan melaksanakan tidak sempurna. Dengan 
kata lain, kelayakan melaksanakan sesuatu pengurusan atau tindakan diberikan tetapi 
tidak semua boleh dilaksanakan secara bersendirian, ia mesti bergantung dengan pihak 
yang lain iaitu wali.  

Mumaiyiz tidak boleh disamakan dengan kanak-kanak biasa yang belum 
mumaiyiz. Ini adalah kerana kumpulan mumaiyiz telah diletakkan tanggungjawab yang 
relatif seperti perintah untuk dididik mendirikan solat: 

 

لَاةِوَهُمْ  ْ باِل َّ دَكُم َِ َ مُرُواأوَْ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّم ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَ رَسُولُ 
قوُا بَيْنَهُمْ  أبَْناَءُ سَبَِْ سِنِينَ وَاضْرِبوُهُمْ عَلَيْهَاوَهُمْ أبَْناَءُعَشْرٍ وَفَر ِ

 فِي الْمَضَاجَِِ 
Suruhlah mereka bersolat ketika umur mereka tujuh tahun, dan     

rotanlah mereka kerana tidak solat ketika berumur sepuluh tahun, 
dan pisahkanlah tempat tidur mereka.8 

 

Al-Ghazali turut membezakan antara kanak-kanak biasa dengan kanak-kanak 
yang mumayyiz: “Iaitu mukallaf, syaratnya hendaklah dia berakal memahami perkataan. 
Maka tidak sah khitab (arahan) kepada benda dan binatang, juga khitab (arahan) kepada 
orang gila dan kanak-kanak yang tidak mumayyiz kerana taklif itu tuntutannya adalah 
ketaatan dan kepatuhan.” 9 Kesimpulannya, kanak-kanak muslim yang mumaiyiz boleh 
menjalankan pengubatan Islam dengan pemantauan wali atau penjaganya. 
 
Soalan 16:  
Dahulu, apabila kawan saya sakit, dia kerap pergi menjalani rawatan Islam di suatu 
tempat. Tetapi, sejak akhir-akhir ini, dia sudah tidak ke sana kerana upahnya agak 
tinggi dan membebankannya. Bolehkah perawat pengubatan Islam mengenakan 
bayaran kepada pesakit ? 
 
Jawapan:  

 PERAWAT 
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PERAWAT

Jawapan: 
	 Isu yang  ditimbulkan ini adalah berkaitan upah yang diterima oleh seseorang perawat. 
Dalam isu ini, Ibn Qudamah dalam kitab al-Mughni menyatakan bahawa Imam Ahmad 
memilih pandangan yang mengatakan mengambil upah ruqyah adalah harus. Begitu juga 
pandangan Ibn Hazm dalam kitab al-Muhalla. Pandangan ini turut disokong oleh Dr. al-Buti 
dalam kitab beliau Fiqh Sirah menyatakan bahawa Malik, Syafi’i, Ahmad, Ishaq, Abu Thur 
dan AbuHanifah berpendapat harus mengambil upah rawatan ruqyah. Pandangan ulama 
tersebut bersandarkan beberapa Hadis. Antaranya ialah riwayat Imam Muslim:

			   Pada suatu ketika, sebahagian para sahabat Rasulullah SAW bermusafir lalu 
mereka melalui sebuah perkampungan Arab. Mereka meminta untuk dijadikan 
tetamu tetapi penduduk di situ enggan menemui mereka. Kemudian mereka 
(penduduk kampung) bertanya, “Adakah di kalangan kamu orang yang boleh 
menjampi? Ketua   kampung ini disengat atau ditimpa musibah.” Berkata salah 
seorang sahabat, “Baiklah”. Beliau datang kepada pesakit itu dan menjampi 
dengan al-Fatihah lalu ia pun sembuh. Sahabat ini diberikan sekumpulan kambing 
tetapi enggan menerimanya dan ia berkata. “Tunggu sehingga aku ceritakan 
terlebih dahulu perkara ini kepada Rasulullah.” Sahabat ini datang berjumpa Nabi 
lalu menceritakan jampi al-Fatihah sahaja. “Baginda tersenyum sambil bersabda, 
“Bagaimanakah engkau mengetahui bahawa ini (Surah al-Fatihah) adalah ruqyah? 
Ambillah daripada mereka ganjaran (sekumpulan kambing) dan berikan kepadaku 
satu bahagian.”10

 	 Oleh itu, dapat disimpulkan bahawa dibolehkan mengambil ganjaran (bukan sedekah) 
daripada usaha rawatan ruqyah sama ada ditentukan kadarnya atau tidak, tetapi tidak 
membebankan pesakit.11 Sesetengah perawat menegaskan bahawa perawat tidak boleh 
menetapkan kadar upah yang membebankan pesakit tetapi terpulang kepada pesakit untuk 
membayar upah mengikut kemampuan mereka.12 Selain itu, perawat tidak dibenarkan 
mensyaratkan pengeras untuk sesuatu rawatan berupa wang atau harta benda. Hal ini kerana 
pengeras pada hakikatnya merupakan janji antara perawat dengan jin sebagai imbalan 

 

 

Isu yang  ditimbulkan ini adalah berkaitan upah yang diterima oleh seseorang 
perawat. Dalam isu ini, Ibn Qudamah dalam kitab al-Mughni menyatakan bahawa Imam 
Ahmad memilih pandangan yang mengatakan mengambil upah ruqyah adalah harus. 
Begitu juga pandangan Ibn Hazm dalam kitab al-Muhalla. Pandangan ini turut disokong 
oleh Dr. al-Buti dalam kitab beliau Fiqh Sirah menyatakan bahawa Malik, Syafi'i, 
Ahmad, Ishaq,  Abu Thur dan AbuHanifah berpendapat harus mengambil upah rawatan 
ruqyah. Pandangan ulama tersebut bersandarkan beberapa Hadis. Antaranya ialah     
riwayat Imam Muslim: 

 ُ ََّ ِ َ لَّى  ََّ ِ أنََّ ناَسَا مِنْ أَْ حَااِ رَسُولِ  عَنْ أبَِي سَلِيدٍ الْخُدْرِي 
ٍ مِنْ أحَْياَءِ الْلَرَاِ  وا بِحَي  عَلَيْلِ وَسَلَّمَ كَانوُا فِي سَفَرٍ فَمَرُّ
فاَسْتضََافوُهُمْ فلَمَْ يضُِيفوُهُمْ فَقاَلوُا لَهُمْ هَلْ فِيكُمْ رَاقٍ ففَِنَّ سَي دَِ 
ِ لدَِيمذ أوَْ مَُ ااذ فَقاَلَ رَجُلذ مِنْهُمْ نلَمَْ فأَتَاََُ فَرَقاََُ بِفاَتِحَةِ  الْحَي 
جُلُ فأَعُْطِيَ قَطِيلاَ مِنْ غَنمٍَ فأَبََى أنَْ يَقْبلََهَا وَقاَلَ  َ الرَّ الْكِتاَاِ فَبَرَأ
 ُ ََّ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فأَتَىَ النَّبِيَّ َ لَّى  ََّ ِ َ لَّى  ٌَلِكَ لِلنَّبِي  كُرَ  ٌْ حَتَّى أَ
 َِّ ِ مَا رَقَيْتُ اِ ََّ ِ وَ ََّ ٌَلِكَ لَلُ فَقاَلَ ياَ رَسُولَ  ٌَكَرَ  عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فَ
بِفاَتحَِةِ الْكِتاَاِ فَتبََسَّمَ وَقاَلَ وَمَا أدَْرَاكَ أنََّهَا رُقْيَةذ ثمَُّ قاَلَ خٌُُوا 

 مِنْهُمْ وَاضْرِبوُا لِي بسَِهْمٍ مَلكَُمْ 
Pada suatu ketika, sebahagian para sahabat Rasulullah SAW          

bermusafir lalu mereka melalui sebuah perkampungan Arab. Mereka 
meminta untuk dijadikan tetamu tetapi penduduk di situ enggan     
menemui mereka. Kemudian mereka (penduduk kampung) bertanya, 
“Adakah di kalangan kamu orang yang boleh menjampi? Ketua   
kampung ini disengat atau ditimpa musibah.” Berkata salah seorang 
sahabat, “Baiklah”. Beliau datang kepada pesakit itu dan menjampi 
dengan al-Fatihah lalu ia pun sembuh. Sahabat ini diberikan         
sekumpulan kambing tetapi enggan menerimanya dan ia berkata. 
“Tunggu sehingga aku ceritakan terlebih dahulu perkara ini kepada 
Rasulullah.” Sahabat ini datang berjumpa Nabi lalu menceritakan 
jampi al-Fatihah sahaja. “Baginda tersenyum sambil bersabda, 
“Bagaimanakah engkau mengetahui bahawa ini (Surah al-Fatihah) 
adalah ruqyah? Ambillah daripada mereka ganjaran (sekumpulan 
kambing) dan berikan kepadaku satu bahagian.”10 

 

 Oleh itu, dapat disimpulkan bahawa dibolehkan mengambil ganjaran (bukan 
sedekah) daripada usaha rawatan ruqyah sama ada ditentukan kadarnya atau tidak, tetapi 
tidak membebankan pesakit.11 Sesetengah perawat menegaskan bahawa perawat tidak 
boleh menetapkan kadar upah yang membebankan pesakit tetapi terpulang kepada 
pesakit  untuk membayar upah mengikut kemampuan mereka.12 Selain itu, perawat tidak    
dibenarkan mensyaratkan pengeras untuk sesuatu rawatan berupa wang atau harta benda. 
Hal ini kerana pengeras pada hakikatnya merupakan janji antara perawat dengan jin  
sebagai imbalan yang perlu disempurnakan dan juga melambangkan kepatuhan perawat 
kepada jin. Amalan ini adalah merupakan syirik yang jelas walaupun jumlah pengeras 
tersebut hanyalah satu sen. Ini adalah berdasarkan kepada kisah dua orang yang telah 
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Jawapan: 
 Terdapat sebahagian perawat muslim mendakwa memperolehi sesuatu berupa 

bahan atau peralatan yang diberikan atau dihantar dari alam ghaib oleh jin Islam, wali, 
Nabi Khidir, khadam ayat, roh-roh orang soleh dan seumpama dengannya melalui     
perantara mimpi atau sebagainya untuk digunakan dalam melakukan rawatan. Ia berupa 
batu-batuan, senjata tajam atau barang logam, kayu dan sebagainya. Selalunya mereka 
memperolehinya melalui petunjuk mimpi menerima barang berkenaan atau 
diperintahkan oleh seseorang untuk mendapatkan barang berkenaan. Oleh itu, bahan atau 
peralatan berkenaan adalah dilarang dalam Islam untuk menggunakannya. Ia seolah-olah 
menggunakan  bantuan jin tetapi dengan perantara sesuatu objek. Selain itu, ia akan 
merosakkan aqidah Muslim. Tidak dinafikan bahawa jin dan syaitan mempunyai 
kemampuan untuk membawa barang-barang ghaib atau dari jarak yang jauh 
sebagaimana yang diceritakan dalam al-Quran: 

 ڈ   ڈ  ژ  ژ  ڑ    ڎچ  چ  چ  ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ
Berkatalah Ifrit dari golongan jin, “Aku akan membawakannya 

kepadamu sebelum engkau bangun dari tempat dudukmu, dan 
sesungguhnya aku amatlah kuat untuk membawanya, lagi amanah”. 

Sura al-Naml (27): 39 
 

Bahkan, terdapat sesetengah jin yang berkebolehan mengambil batu permata atau 
mutiara dari perut bumi atau laut. Firman Allah SWT: 

   ئۈ   ئۆ  ئۇ  ئۇ  ئۇ  
Dan (Kami mudahkan baginya memerintah) syaitan (dan jin), (ia 

memerintah) golongan-golongan yang pandai mendirikan bangunan 
dan yang menjadi penyelam (bagi menjalankan kerja masing-
masing). 

Surah Sad(38): 37 
Apa yang pasti, syaitan dan jin mampu (dengan izin Allah SWT) untuk 

melakukan pelbagai perkara bagi menyesatkan manusia dari beriman dan percaya 
kepada Allah SWT yang berkuasa menimbulkan penyakit dan menyembuhkannya. 

 
Soalan 40:  
 Bagaimanakah susun atur dan persekitaran yang sesuai di pusat rawatan menurut 
panduan syarak? 
 
Jawapan: 

Tempat atau lokasi rawatan memainkan peranan yang penting dalam menjayakan 
sesi rawatan pesakit malah sedikit sebanyak menyumbang kepada penyembuhan sesuatu 
penyakit. Dalam meletakkan piawaian utama bagi tempat rawatan, berikut adalah elemen 
penting dalam menilai sesuatu tempat rawatan itu selaras dengan tuntutan syarak 
ataupun tidak iaitu: 
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yang perlu disempurnakan dan juga melambangkan kepatuhan perawat kepada jin. Amalan 
ini adalah merupakan syirik yang jelas walaupun jumlah pengeras tersebut hanyalah satu 
sen. Ini adalah berdasarkan kepada kisah dua orang yang telah memberikan sejumlah kecil 
wang kepada patung bagi melalui jalan yang terhalang. Walau pun jumlah yang kecil sahaja 
diberikan, ia sudah mencukupi  sebagai tanda kesyirikan manusia.13

Soalan 17: 

Apabila saya berjumpa dengan seorang perawat, dia mendakwa dirinya kasyaf, iaitu dapat 
mengetahui dan melihat perkara-perkara ghaib. Bolehkah perawat pengubatan Islam 
mengisytiharkan dirinya kasyaf?

Jawapan: 

	 Terdapat perawat melakukan perkara yang aneh dan luar biasa walaupun kelihatan seolah-
olah selari dengan syariat Islam. Antara perbuatan tersebut ialah melakukan pembedahan batin, 
menangkap jin dan mengurungnya dalam botol, membaca hati pesakit, mengaku menerima 
kasyaf, mendapat keramat dan sebagainya. Malah, golongan yang melakukan perbuatan ini 
turut digelar ustaz oleh sesetengah masyarakat yang mempercayainya. Malah, kekeliruan 
untuk mempercayai perkara seperti ini bukan sahaja berlaku kepada masyarakat hari ini, 
bahkan telah berlaku sejak zaman Nabi Sulaiman a.s.. Kaum Nabi Sulaiman a.s. terkeliru 
antara mukjizat baginda dengan sihir yang diajarkan oleh syaitan dan jin kepada manusia.

 	 Kasyaf atau ladunni bermaksud penyingkapan rahsia-rahsia alam ghaib melalui 
pandangan mata hati. Ia termasuk karamah yang mencarik adat yang dikurniakan kepada wali 
Allah SWT dan mestilah tidak bercanggah dengan kaedah agama dan hukum syarak yang telah 
disepakati.14 Apabila seseorang bercakap tentang sesuatu yang ghaib yang tidak diketahuinya 
secara yakin bermakna dia telah berbohong.15 Walhal firman Allah tentang diri baginda SAW:

			   (Aku tidak mengetahui yang ghaib), jika aku mengetahui yang ghaib nescaya aku 
dapat membuat banyak kebaikan.

Surah al-A‘raf (7):188

	 Tambahan pula, Allah SWT telah berfirman dalam al-Quran :
  
 
			   “Dan orang yang mengambil pelindung selain daripada Allah (berkata): Kami 

tidak menyembah mereka (berhala-berhala) itu melainkan agar berhala-hala itu 
mendapatkan kami kepada Allah dengan sedekat-dekatnya.”

Surah al-Zumar (39): 3

 

 

.....               ۚ ُ وء  السَُ
ذ

نِي سَذ ا مذ مذ ِ وذ
ْ

يْ خذ
ْ
ثذرْتُ مِنذ ال

ْ
سْتذك يْبذ لّذ غذ

ْ
ذعْلذمُ ال لذوْ كنُتُ أ     .....وذ

“….... Dan sekiranya aku mengetahui yang ghaib, tentulah aku 
membuat kebajikan sebanyak-banyaknya dan aku tidak akan ditimpa 
kernudharatan. ……...”   

Surah al-A‘raf (7):188 
 

Tambahan pula, Allah SWT telah berfirman dalam al-Quran : 

ىٰ    .......     فذ
ْ
ِ زُل بوُنذا إلَِذ الَلّذ رَِ ا نذعْبدُُهُِْ إِلَّذ ليِقُذ اءذ مذ ذوْليِذ ذُوا مِن دوُنِهِ أ ينذ اتَذخذ ِ الَّذ  .......وذ

“Dan orang yang mengambil pelindung selain daripada Allah (berkata): Kami 
tidak menyembah mereka (berhala-berhala) itu melainkan agar berhala-hala itu 

mendapatkan kami kepada Allah dengan sedekat-dekatnya.” 

Surah al-Zumar (39): 3 
 

 Berdasarkan keterangan ayat al-Quran dan Hadis Nabi Muhammad SAW 
tersebut maka dapatlah disimpulkan bahawa perkara yang mendorong mereka mengaku 
kasyaf dan melakukan sesuatu yang ghaib atau luar biasa kerana terdapat syaitan atau jin 
yang menjadi pembantu atau sahabat kepada mereka.16 Demi memastikan seseorang 
percaya dan yakin akan perkara tersebut, maka sesetengah bomoh akan berselindung 
dengan kata-kata yang dapat menggambarkan bahawa apa-apa yang diperkatakannya itu 
datang  daripada Allah. Mereka juga mengakui sentiasa berpegang teguh akan kekuasaan 
dan kehendak Allah. Dakwaan mengetahui perkara-perkara ghaib kerap kali berlaku 
ketika perawat berdialog dengan para pesakit. Apabila seseorang perawat bercakap 
tentang sesuatu yang ghaib dan tidak diketahuinya secara yakin bererti dia telah 
berbohong. Malah mereka melakukannya tanpa berasa bersalah atau berdosa.17 Ingin 
ditegaskan bahawa perkara itu bukan kasyaf dan bukan keramat tetapi bisikan syaitan 
atau jin semata-mata. Penegasan ini bersandarkan hujah yang dikemukakan oleh Syeikh 
Abdul Rahman Hasan seperti berikut:18

 

 

“Kebanyakan apa-apa yang berlaku dalam kalangan umat Islam 
sekarang ini bahawa perkara-perkara ghaib yang disampaikan oleh jin-
jin itu kepada sahabatnya daripada kalangan manusia disangkakan 
sebagai keramat dan kasyaf oleh orang yang jahil. Dan memang sudah 
menjadi perkara biasa sahaja menurut anggapan orang ramai bahawa 
orang yang menyampaikan perkhabaran ghaib seperti itu sebagai wali 
Allah, sedangkan yang sebenarnya orang tersebut ialah wali syaitan” 

 

Walau bagaimanapun kasyaf memang boleh berlaku kepada orang mukmin yang 
hampir dengan Allah. Tetapi kasyaf yang telah dikurniakan oleh Allah kepada orang 
tersebut adalah sebagai suatu ujian dan rahsia antara dirinya dengan Allah. Ini adalah 
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 Antara bentuk-bentuk azimat ialah:32 

i.  Menjampi batu, cincin, rantai, baju, keris, dan sebagainya 
untuk dijadikan pelindung diri seperti ilmu kebal, ilmu 
pengasih dan sebagainya. 

ii. Membungkus tulisan-tulisan, rajah-rajah atau objek-objek 
tertentu dengan kain kuning untuk dijadikan tangkal. 

iii. Menjampi tulisan-tulisan yang tidak diketahui maknanya dan                 
dicampuradukkan dengan ayat-ayat al-Quran. 

iv. Berjampi atau berazimat menggunakan kata-kata yang 
dicampuradukkan dengan kata-kata sihir dan kufur yang tidak 
diketahui maknanya. Contoh: “Bikana, Makana, Nabi Y akun, 
Numa Yakun Akulah sebenar-benar Zat  Allah.” 

 

Berhubung dengan peringatan bahawa “tangkal hanya ikhtiar”, ungkapan tersebut 
adalah mengelirukan kerana niat yang baik tidak boleh menghalalkan cara yang haram.33 
Oleh itu, kesemua bentuk-bentuk azimat yang dinyatakan di atas adalah diharamkan. 

 Dalil keharaman penggunaan tangkal ini dapat dipetik daripada firman Allah 
SWT: 

ءٍّ قذدِيرٌ   ْ
ٰ كلَُِ شَذ لَذ ٍّ فذهُوذ عذ

ْ
يْ سْكذ بِخذ مْسذ إنِ يذ ُ إِلَّذ هُوذ ۖ وذ اشِفذ لَذ ُ بِضُرٍَّ فذلَذ كذ سْكذ الَلّذ مْسذ إنِ يذ   وذ

* 
Dan jika Allah mengenakan (menimpakan) engkau dengan bahaya 

bencana, maka tidak ada sesiapa pun yang dapat menghapuskannya 
melainkan Dia sendiri; dan jika Dia mengenakan (melimpahkan) 
engkau dengan kebaikan, maka Dia adalah Maha Kuasa atas tiap-
tiap sesuatu. 

Surah al-An‘am (6): 17 
 

 Ayat berkenaan menunjukkan bahawa tidak ada kuasa lain yang mampu 
menimpakan sesuatu atau memberikan kebaikan kepada manusia melainkan semuanya 
adalah dengan kuasa Allah SWT. Sehubungan dengan itu juga, Rasulullah SAW pernah     
bersabda di dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ruwaifi’ bin Thabit al-Ansari 
RA dengan sabdanya: 

ََلَّ الْحَيَاةَ َ تَطوُلُ بِكَ  َِ وََ لَّمَ لاَ روَُلْفُِ  لَ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ قاَلَ لِي رَُ ولُ اللَّ
َِابَّةٍ  َُ أَوْ ضَ قَلَّدَ وَضَ رَا أَوْ اْ تَ نْجَى بِرَجِيِ   َُ مَنْ عَقَدَ لِحْيَتَ َْدِي فأََخْفِرْ النَّاسَ أنََّ بَ 

َُ برَِيء   َِ وََ لَّمَ مِنْ ََلَّى اللََُّ عَلَيْ  أَوْ عَظْمٍ فذَِفَّ مُحَمَّدَا 
“Wahai Ruwaifi, barangkali umurmu akan panjang selepasku, 
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.....               ۚ ُ وء  السَُ
ذ

نِي سَذ ا مذ مذ ِ وذ
ْ

يْ خذ
ْ
ثذرْتُ مِنذ ال

ْ
سْتذك يْبذ لّذ غذ

ْ
ذعْلذمُ ال لذوْ كنُتُ أ     .....وذ

“….... Dan sekiranya aku mengetahui yang ghaib, tentulah aku 
membuat kebajikan sebanyak-banyaknya dan aku tidak akan ditimpa 
kernudharatan. ……...”   

Surah al-A‘raf (7):188 
 

Tambahan pula, Allah SWT telah berfirman dalam al-Quran : 

ىٰ    .......     فذ
ْ
ِ زُل بوُنذا إلَِذ الَلّذ رَِ ا نذعْبدُُهُِْ إِلَّذ ليِقُذ اءذ مذ ذوْليِذ ذُوا مِن دوُنِهِ أ ينذ اتَذخذ ِ الَّذ  .......وذ

“Dan orang yang mengambil pelindung selain daripada Allah (berkata): Kami 
tidak menyembah mereka (berhala-berhala) itu melainkan agar berhala-hala itu 

mendapatkan kami kepada Allah dengan sedekat-dekatnya.” 

Surah al-Zumar (39): 3 
 

 Berdasarkan keterangan ayat al-Quran dan Hadis Nabi Muhammad SAW 
tersebut maka dapatlah disimpulkan bahawa perkara yang mendorong mereka mengaku 
kasyaf dan melakukan sesuatu yang ghaib atau luar biasa kerana terdapat syaitan atau jin 
yang menjadi pembantu atau sahabat kepada mereka.16 Demi memastikan seseorang 
percaya dan yakin akan perkara tersebut, maka sesetengah bomoh akan berselindung 
dengan kata-kata yang dapat menggambarkan bahawa apa-apa yang diperkatakannya itu 
datang  daripada Allah. Mereka juga mengakui sentiasa berpegang teguh akan kekuasaan 
dan kehendak Allah. Dakwaan mengetahui perkara-perkara ghaib kerap kali berlaku 
ketika perawat berdialog dengan para pesakit. Apabila seseorang perawat bercakap 
tentang sesuatu yang ghaib dan tidak diketahuinya secara yakin bererti dia telah 
berbohong. Malah mereka melakukannya tanpa berasa bersalah atau berdosa.17 Ingin 
ditegaskan bahawa perkara itu bukan kasyaf dan bukan keramat tetapi bisikan syaitan 
atau jin semata-mata. Penegasan ini bersandarkan hujah yang dikemukakan oleh Syeikh 
Abdul Rahman Hasan seperti berikut:18

 

 

“Kebanyakan apa-apa yang berlaku dalam kalangan umat Islam 
sekarang ini bahawa perkara-perkara ghaib yang disampaikan oleh jin-
jin itu kepada sahabatnya daripada kalangan manusia disangkakan 
sebagai keramat dan kasyaf oleh orang yang jahil. Dan memang sudah 
menjadi perkara biasa sahaja menurut anggapan orang ramai bahawa 
orang yang menyampaikan perkhabaran ghaib seperti itu sebagai wali 
Allah, sedangkan yang sebenarnya orang tersebut ialah wali syaitan” 

 

Walau bagaimanapun kasyaf memang boleh berlaku kepada orang mukmin yang 
hampir dengan Allah. Tetapi kasyaf yang telah dikurniakan oleh Allah kepada orang 
tersebut adalah sebagai suatu ujian dan rahsia antara dirinya dengan Allah. Ini adalah 
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 Antara bentuk-bentuk azimat ialah:32 

i.  Menjampi batu, cincin, rantai, baju, keris, dan sebagainya 
untuk dijadikan pelindung diri seperti ilmu kebal, ilmu 
pengasih dan sebagainya. 

ii. Membungkus tulisan-tulisan, rajah-rajah atau objek-objek 
tertentu dengan kain kuning untuk dijadikan tangkal. 

iii. Menjampi tulisan-tulisan yang tidak diketahui maknanya dan                 
dicampuradukkan dengan ayat-ayat al-Quran. 

iv. Berjampi atau berazimat menggunakan kata-kata yang 
dicampuradukkan dengan kata-kata sihir dan kufur yang tidak 
diketahui maknanya. Contoh: “Bikana, Makana, Nabi Y akun, 
Numa Yakun Akulah sebenar-benar Zat  Allah.” 

 

Berhubung dengan peringatan bahawa “tangkal hanya ikhtiar”, ungkapan tersebut 
adalah mengelirukan kerana niat yang baik tidak boleh menghalalkan cara yang haram.33 
Oleh itu, kesemua bentuk-bentuk azimat yang dinyatakan di atas adalah diharamkan. 

 Dalil keharaman penggunaan tangkal ini dapat dipetik daripada firman Allah 
SWT: 

ءٍّ قذدِيرٌ   ْ
ٰ كلَُِ شَذ لَذ ٍّ فذهُوذ عذ

ْ
يْ سْكذ بِخذ مْسذ إنِ يذ ُ إِلَّذ هُوذ ۖ وذ اشِفذ لَذ ُ بِضُرٍَّ فذلَذ كذ سْكذ الَلّذ مْسذ إنِ يذ   وذ

* 
Dan jika Allah mengenakan (menimpakan) engkau dengan bahaya 

bencana, maka tidak ada sesiapa pun yang dapat menghapuskannya 
melainkan Dia sendiri; dan jika Dia mengenakan (melimpahkan) 
engkau dengan kebaikan, maka Dia adalah Maha Kuasa atas tiap-
tiap sesuatu. 

Surah al-An‘am (6): 17 
 

 Ayat berkenaan menunjukkan bahawa tidak ada kuasa lain yang mampu 
menimpakan sesuatu atau memberikan kebaikan kepada manusia melainkan semuanya 
adalah dengan kuasa Allah SWT. Sehubungan dengan itu juga, Rasulullah SAW pernah     
bersabda di dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ruwaifi’ bin Thabit al-Ansari 
RA dengan sabdanya: 

ََلَّ الْحَيَاةَ َ تَطوُلُ بِكَ  َِ وََ لَّمَ لاَ روَُلْفُِ  لَ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ قاَلَ لِي رَُ ولُ اللَّ
َِابَّةٍ  َُ أَوْ ضَ قَلَّدَ وَضَ رَا أَوْ اْ تَ نْجَى بِرَجِيِ   َُ مَنْ عَقَدَ لِحْيَتَ َْدِي فأََخْفِرْ النَّاسَ أنََّ بَ 

َُ برَِيء   َِ وََ لَّمَ مِنْ ََلَّى اللََُّ عَلَيْ  أَوْ عَظْمٍ فذَِفَّ مُحَمَّدَا 
“Wahai Ruwaifi, barangkali umurmu akan panjang selepasku, 
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PERAWAT

	 Berdasarkan keterangan ayat al-Quran dan Hadis Nabi Muhammad SAW tersebut 
maka dapatlah disimpulkan bahawa perkara yang mendorong mereka mengaku kasyaf dan 
melakukan sesuatu yang ghaib atau luar biasa kerana terdapat syaitan atau jin yang menjadi 
pembantu atau sahabat kepada mereka.16 Demi memastikan seseorang percaya dan yakin akan 
perkara tersebut, maka sesetengah bomoh akan berselindung dengan kata-kata yang dapat 
menggambarkan bahawa apa-apa yang diperkatakannya itu datang  daripada Allah. Mereka 
juga mengakui sentiasa berpegang teguh akan kekuasaan dan kehendak Allah. Dakwaan 
mengetahui perkara-perkara ghaib kerap kali berlaku ketika perawat berdialog dengan 
para pesakit. Apabila seseorang perawat bercakap tentang sesuatu yang ghaib dan tidak 
diketahuinya secara yakin bererti dia telah berbohong. Malah mereka melakukannya tanpa 
berasa bersalah atau berdosa.17 Ingin ditegaskan bahawa perkara itu bukan kasyaf dan bukan 
keramat tetapi bisikan syaitan atau jin semata-mata. Penegasan ini bersandarkan hujah yang 
dikemukakan oleh Syeikh Abdul Rahman Hasan seperti berikut:18

“Kebanyakan apa-apa yang berlaku dalam kalangan umat Islam sekarang ini bahawa 
perkara-perkara ghaib yang disampaikan oleh jin-jin itu kepada sahabatnya daripada 
kalangan manusia disangkakan sebagai keramat dan kasyaf oleh orang yang jahil. Dan 
memang sudah menjadi perkara biasa sahaja menurut anggapan orang ramai bahawa orang 
yang menyampaikan perkhabaran ghaib seperti itu sebagai wali Allah, sedangkan yang 
sebenarnya orang tersebut ialah wali syaitan”

	 Walau bagaimanapun kasyaf memang boleh berlaku kepada orang mukmin yang 
hampir dengan Allah. Tetapi kasyaf yang telah dikurniakan oleh Allah kepada orang tersebut 
adalah sebagai suatu ujian dan rahsia antara dirinya dengan Allah. Ini adalah kerana kasyaf 
merupakan sebahagian daripada keramat atau kekeramatan yang dikurniakan oleh Allah SWT. 
Oleh itu, kasyaf perlu dirahsiakan dan tidak boleh diceritakan dengan sewenang-wenangnya. 
Dalam kitab-kitab tasawuf terdapat keterangan bahawa keramat mesti disembunyikan kerana 
ia merupakan suatu ujian bagi orang yang menerimanya. Jika diceritakan atau dihebohkan 
maka keramat itu akan menjadi hijab kepadanya.19 Oleh itu, perawat tidak boleh mendakwa 
dirinya kasyaf kerana dakwaan tersebut adalah bohong dan bertentangan dengan ajaran 
Nabi SAW.  Sehubungan dengan itu, dakwaan menentukan jumlah jin atau makhluk halus 
adalah termasuk dalam kategori tanggapan yang tidak dapat dipastikan kebenarannya. Ini 
adalah kerana perkara ghaib merupakan sesuatu yang tidak diketahui melainkan Allah 
SWT. Larangan daripada dakwaan ini juga adalah menepati kaedah sadd al-dhara’i’  untuk 
mengelak berlakunya fitnah.

Soalan 18: 
Saya berhasrat untuk menjadi seorang perawat pengubatan Islam. Jadi, apakah ilmu-ilmu 
yang perlu saya pelajari dan fahami untuk menjadi pengamal pengubatan Islam?

Jawapan: 
	 Perkara yang paling penting ialah meneguhkan iman, belajar daripada guru yang 
mu’tabar untuk membentuk sifat taqwa dan ikhlas kerana dunia perubatan banyak dugaan dan 
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ujian-ujian yang halus. Selain itu, seseorang yang ingin menjadi pengamal pengubatan Islam 
sewajarnya mempunyai ilmu pengetahuan tentang beberapa cabang ilmu seperti berikut:

		  i. 	 Memahami ilmu Islam secara umum
	 Perawat pengubatan Islam sewajarnya memahami ilmu-ilmu Islam secara meluas dan 
mendalam. Hal ini untuk memastikan perawat dapat melaksanakan proses rawatan dengan 
baik berpandukan ilmu yang dimilikinya. Namun begitu, jika perawat bukan merupakan 
seorang yang luas pengetahuannya dalam ilmu Islam, perawat  mestilah sekurang-kurangnya 
memahami asas ilmu Islam dan mempunyai ilmu berkaitan amalan pengubatan yang 
dipraktikkan. Hakikat ini berasas kepada:

		  i. 	 Kisah Abu Sa’id al-Khudri tentang orang yang membaca ruqyah kepada orang 
yang disengat dengan katanya: 

			   “Kami tidak pula mengetahui bahawa dia tahu apa-apa tentang ruqyah”. (bagi 
pendapat yang mengatakan bahawa menjampi bukan Abu Sa’id tetapi orang lain)20

		  ii. 	 Taqrir (perakuan) Rasulullah SAW terhadap sahabat yang bertanya kepada 
baginda SAW tentang  pengubatan. Sahabat yang bertanya tersebut bukan 
dalam kalangan para sahabat yang meluas ilmunya, sedangkan Rasulullah SAW 
tidak menegah sahabat tersebut daripada melakukan pengubatan:

			   Terjemahan: Rasulullah  SAW telah melarang jampi-menjampi. Maka datanglah 
keluarga Amr Ibn Hazm menemui Rasulullah SAW lalu berkata: “Wahai Rasulullah 
SAW di sisi kami mempunyai jampi yang boleh menjampi sengatan kala jengking, 
sedangkan engkau melarang kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan 
jampi tersebut kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka sabda Nabi SAW; 
“Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa antara kalian yang mampu untuk membantu 
saudaranya, maka hendaklah dia melakukannya”21

	 Dari sudut membaca ruqyah, perawat mestilah membacanya dengan fasih dan jelas, 
serta difahami maknanya. Ruqyah adalah menggunakan ayat-ayat al-Quran, Hadis dan jampi 
yang difahami maksud dan tidak bertentangan dengan syariat dan aqidah. Ruqyah juga 
mestilah dilafaz secara sarih agar tidak menimbulkan kekeliruan dan fitnah. 

		  ii. 	 Memahami ilmu pengubatan Islam

	 Seseorang perawat pengubatan Islam mestilah menuntut ilmu dan bersungguh-sungguh 
memahami ilmu pengubatan Islam. Ciri ini merupakan salah satu faktor untuk memperkuat 
rasa iman dalam hati dan untuk mendekatkan diri kepada   Allah. Dengan ilmu tersebut juga, 
seseorang perawat akan dapat membezakan antara hak dengan batil, hal yang bermanfaat 

 

 

untuk dijadikan pelindung diri seperti ilmu kebal, ilmu 
pengasih dan sebagainya. 

ii. Membungkus tulisan-tulisan, rajah-rajah atau objek-objek 
tertentu dengan kain kuning untuk dijadikan tangkal. 

iii. Menjampi tulisan-tulisan yang tidak diketahui maknanya dan                 
dicampuradukkan dengan ayat-ayat al-Quran. 

iv. Berjampi atau berazimat menggunakan kata-kata yang 
dicampuradukkan dengan kata-kata sihir dan kufur yang tidak 
diketahui maknanya. Contoh: “Bikana, Makana, Nabi Yakun, 
Numa Yakun Akulah sebenar-benar Zat  Allah.” 

 

Berhubung dengan peringatan bahawa “tangkal hanya ikhtiar”, ungkapan tersebut 
adalah mengelirukan kerana niat yang baik tidak boleh menghalalkan cara yang haram.33 
Oleh itu, kesemua bentuk-bentuk azimat yang dinyatakan di atas adalah diharamkan. 

 Dalil keharaman penggunaan tangkal ini dapat dipetik daripada firman Allah 
SWT: 

ئى  ئى  ئى     ی  ی     ئېئا  ئا  ى  ى     ې  ې  ئۈ  ئې       ئې  
  ی       ی    ئج  ئج

Dan jika Allah mengenakan (menimpakan) engkau dengan bahaya 
bencana, maka tidak ada sesiapa pun yang dapat menghapuskannya 
melainkan Dia sendiri; dan jika Dia mengenakan (melimpahkan) 
engkau dengan kebaikan, maka Dia adalah Maha Kuasa atas tiap-
tiap sesuatu. 

Surah al-An‘am (6): 17 
 

 Ayat berkenaan menunjukkan bahawa tidak ada kuasa lain yang mampu 
menimpakan sesuatu atau memberikan kebaikan kepada manusia melainkan semuanya 
adalah dengan kuasa Allah SWT. Sehubungan dengan itu juga, Rasulullah SAW pernah     
bersabda di dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ruwaifi’ bin Thabit al-Ansari 
RA dengan sabdanya: 

َُ للََلَّ الْحَياَةَ  ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ ياَ رُوَيْفِ ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَ لِي رَسُولُ 
سَتطَُولُ بكَِ بلَْدِي فأَخَْبِرْ النَّاذَ أنََّلُ مَنْ عَقدََ لِحْيَتلَُ أوَْ تقَلََّدَ وَترََا 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ  ََّ دَا َ لَّى  أوَْ اسْتنَْجَى بِرَجِيَِ دَابَّةٍ أوَْ عَظْمٍ ففَِنَّ مُحَمَّ

 مِنْلُ بَرِيءذ 
“Wahai Ruwaifi, barangkali umurmu akan panjang selepasku, 

oleh itu khabarkanlah kepada manusia bahawa barangsiapa yang 
mengikat janggutnya (kerana berasa bangga) atau mengikat kalung 
pada kudanya (kerana yakin dapat menjadi tangkal untuk 
mengelakkan penyakit), atau beristinja’ dengan kotoran binatang 
atau tulang, maka sesungguhnya Muhammad SAW berlepas diri 
daripada orang tersebut”34  
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pengubatan Islam sewajarnya mempunyai ilmu pengetahuan tentang beberapa cabang 
ilmu seperti berikut: 

i.  Memahami ilmu Islam secara umum 
Perawat pengubatan Islam sewajarnya memahami ilmu-ilmu Islam secara 

meluas dan mendalam. Hal ini untuk memastikan perawat dapat melaksanakan 
proses   rawatan dengan baik berpandukan ilmu yang dimilikinya. Namun begitu, 
jika perawat bukan merupakan seorang yang luas pengetahuannya dalam ilmu 
Islam, perawat  mestilah sekurang-kurangnya memahami asas ilmu Islam dan 
mempunyai ilmu berkaitan amalan pengubatan yang dipraktikkan. Hakikat ini 
berasas kepada: 

i.  Kisah Abu Sa’id al-Khudri tentang orang yang membaca 
ruqyah kepada orang yang disengat dengan katanya:  

 

“Kami tidak pula mengetahui bahawa dia tahu apa-apa tentang 
ruqyah”. (bagi pendapat yang mengatakan bahawa menjampi bukan Abu 
Sa’id tetapi orang lain)20 

 

ii. Taqrir (perakuan) Rasulullah SAW terhadap sahabat yang 
bertanya kepada baginda SAW tentang  pengubatan. Sahabat 
yang bertanya tersebut bukan dalam kalangan para sahabat 
yang meluas ilmunya, sedangkan Rasulullah SAW tidak 
menegah sahabat tersebut daripada melakukan pengubatan: 

قَى فَجَاءَ آلُ عَمْرِو  ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ الرُّ ََّ ِ َ لَّى  ََّ نَهَى رَسُولُ 
 ِ ََّ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فَقاَلوُا ياَ رَسُولَ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ مٍ الَِى رَسُولِ  َْ بْنِ حَ
قَى  اِنَّلُ كَانَتْ عِنْدَناَ رُقْيَةذ نَرْقِي بِهَا مِنْ الْلَقْرَاِ وَاِنَّكَ نَهَيْتَ عَنْ الرُّ
 ََ قاَلَ فلََرَضُوهَا عَلَيْلِ فَقاَلَ مَا أرََى بأَسَْا مَنْ اسْتطََاعَ مِنْكُمْ أنَْ يَنْفَ

 أخََاَُ فلَْيَنْفلَْلُ 
Terjemahan: Rasulullah  SAW telah melarang jampi-menjampi. 

Maka datanglah keluarga Amr Ibn Hazm menemui Rasulullah SAW 
lalu berkata: “Wahai Rasulullah SAW di sisi kami mempunyai jampi 
yang boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan engkau 
melarang kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan jampi 
tersebut kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka sabda 
Nabi SAW; “Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa antara kalian yang 
mampu untuk membantu saudaranya, maka hendaklah dia 
melakukannya”21 

 

Dari sudut membaca ruqyah, perawat mestilah membacanya dengan fasih 
dan jelas, serta difahami maknanya. Ruqyah adalah menggunakan ayat-ayat al-
Quran, Hadis dan jampi yang difahami maksud dan tidak bertentangan dengan 
syariat dan aqidah. Ruqyah juga mestilah dilafaz secara sarih agar tidak 
menimbulkan kekeliruan dan fitnah.  

ii.  Memahami ilmu pengubatan Islam 
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dan hal yang memudaratkan. Apabila perawat tidak memiliki dan memandang remeh akan 
ilmu pengubatan Islam maka dibimbangi perawat tersebut akan berasa ego dengan caranya 
memperoleh ilmu tanpa mempelajari ilmu tersebut daripada sumber yang sahih dan daripada 
guru yang muktabar. Ibnu Al-Jauzi rahimahullah berkata

			   “Hal yang paling utama adalah berbekal dengan ilmu pengetahuan. Sesiapa yang 
meremehkannya, sesuai dengan yang diketahuinya, lalu dia menganggap ilmunya 
sudah cukup, maka dia akan menjadi seorang yang keras kepala. Sikap pengagungan 
terhadap dirinya sendirilah yang akan menghalangi masuknya manfaat ilmunya dan 
muhasabahlah yang akan menjelaskan kesalahannya.”

		  iii.	  Memahami ilmu tentang makhluk halus 

	 Pengetahuan yang mendalam tentang makhluk halus boleh diperoleh menerusi 
pembacaan, pemerhatian, pengkajian, perawatan dan perbincangan dalam kalangan perawat 
yang berpengalaman. Seseorang perawat mestilah memahami hakikat makhluk halus yang 
tidak dapat dilihat oleh mata kasar. Tambahan pula, darjat manusia adalah lebih mulia 
berbanding makhluk-makhluk tersebut kerana Allah menciptakan manusia sebagai khalifah 
di muka bumi Allah.

	 Namun begitu, pengetahuan perawat berkaitan dengan makhluk halus adalah terhad. 
Justeru, perawat pengubatan Islam tidak boleh mengisytiharkan dirinya kasyaf, dapat 
mengetahui dan melihat perkara-perkara ghaib. Hal ini bermaksud perawat tidak boleh 
membuat dakwaan kepada orang awam tentang kebolehannya yang bersifat kasyaf (mengaku 
mampu mengetahui dan melihat perkara ghaib) kerana kebolehan ini hanya diberikan oleh 
Allah kepada orang-orang tertentu yang memiliki makam yang tinggi seperti para wali atau 
yang memiliki keramat, seperti yang telah dibincangkan sebelum ini. 

		  iv. 	 Memahami ilmu yang menghalang kesembuhan penyakit
	 Perawat mestilah mempunyai ilmu pengetahuan yang menghalang kesembuhan 
penyakit. Malah, perawat mestilah memahami kaedah yang betul agar pesakit diberikan 
kesembuhan. Selain itu, perawat mestilah mengetahui sebab-sebab pesakit tidak sembuh atau 
lambat sembuh agar langkah tertentu dapat diambil. Seseorang perawat mestilah mengetahui 
perkara yang menghalang usaha merawat seperti tempat kediaman pesakit yang dipenuhi 
gambar-gambar lukisan manusia, patung-patung dan sebagainya. Perawat pengubatan Islam 
mestilah memberi penjelasan dan pemahaman kepada pesakit agar membuang patung-patung 
dan lukisan-lukisan di kediamannya yang akan menyebabkan kediamannya itu dihuni oleh 
syaitan.22 Malah, hal itu menjadi sebab malaikat rahmat tidak menjejak di kediaman tersebut. 
Sabda Rasulullah SAW yang diriwayatkan oleh Abu Talhah:

			   “Tidak akan dimasuki oleh malaikat (pembawa rahmat) rumah yang di dalamnya 
terdapat anjing dan patung-patung”23

 

 

 Darurat ditakrifkan sebagai sesuatu yang berlaku ke atas seseorang manusia atau 
sesuatu keadaan yang berbahaya, atau kesusahan yang sangat berat, yang mana          
dibimbangi berlakunya kemudaratan atau kesakitan terhadap jiwa atau anggota atau  
maruah atau akal atau harta dan segala yang berkaitan dengannya. Ketika itu perlu atau 
diharuskan melakukan yang haram atau meninggalkan yang wajib atau                    
memperlewatkannya daripada waktunya, demi untuk menolak kemudaratan daripada 
dirinya mengikut sangka beratnya (jangkaan berat) dalam ruang lingkup                     
peraturan-peraturan syarak.19 

 Secara dasarnya, hukum-hakam Islam dibahagikan kepada ‘azimah (ketetapan 
asal) dan rukhsah (kelonggaran). Hukum yang telah mempunyai ketetapan ialah hukum 
asal yang telah ditetapkan oleh Allah dan Rasul seperti keharaman arak dan babi serta       
kewajipan berpuasa pada bulan Ramadan. Manakala rukhsah ialah kelonggaran yang 
boleh diaplikasikan dalam keadaan tertentu sebagai contoh pada saat kecemasan dan 
darurat. Justeru itu, setiap muslim wajib beramal dengan hukum-hakam yang telah 
ditetapkan (‘azimah) melainkan wujudnya keadaan yang mengharuskan pengambilan 
rukhsah.20 

Oleh yang demikian, secara khususnya bagi penggunaan bahan atau peralatan 
haram atas sebab darurat ia mempunyai kadar dan sempadannya yang tersendiri. Antara 
syarat-syarat perlaksanaan darurat ialah: 

i.  Darurat itu memang benar-benar berlaku dan bukan hanya 
sangkaan semata-mata ke atas kemusnahan nyawa ataupun 
harta benda. Sekiranya kekhuatiran atau keraguan itu 
didasarkan kepada andaian atau sangkaan, maka andaian 
berkenaan hendaklah andaian yang kuat berdasarkan kajian dan 
pemerhatian.21 

ii. Tiada sebarang pilihan lain yang dibenarkan syarak bagi 
mengelak kemudaratan tersebut. 

iii. Hendaklah berusaha memilih mudarat yang paling ringan dan 
tidak terlalu jauh daripada prinsip-prinsip Islam dari aspek 
keharamannya. 

iv. Melakukan perkara mudarat berkenaan sekadar keperluan 
sahaja dan bukan untuk bersedap-sedap atau seronok dalam 
melakukan atau mengambilnya. 

v. Dalam isu ubat-ubatan khususnya, memakan ubat daripada 
produk haram untuk menjaga kepentingan nyawa hendaklah 
disyorkan oleh pengamal perubatan atau doktor yang 
dipercayai pegangan dan amalan agamanya serta mempunyai 
kepakaran di samping terbukti tiada ubat lain yang halal untuk 
diambil. Oleh itu, dalam kitab Fiqh Manhaji menegaskan 
bahawa ubat yang sebati dengan bahan yang memabukkan 
yang tidak lagi dikenali sifat dan ciri-cirinya harus diambil oleh 
pesakit dengan nasihat doktor sekiranya tiada ubat lain yang 
dapat menggantikannya. Manakala bagi ubat yang tidak sebati 
dengan bahan yang memabukkan, tidak harus diambil untuk 
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diriwayatkan oleh Abu Talhah: 
 

 ُ ََّ ِ عَنْ ابْنِ عَبَّاذٍ عَنْ أبَِي طَلْحَةَ رَضِيَ  ََّ أخَْبَرَنِي عُبَيْدُ 
َِ تدَْخُلُ الْمَلَائكَِةُ  ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ  ََّ ِ َ لَّى  عَنْهُم عَنْ النَّبِي 

َِ ُ ورَةذ   بَيْتاَ فِيلِ كَلْاذ وَ
“Tidak akan dimasuki oleh malaikat (pembawa rahmat) rumah 

yang di dalamnya terdapat anjing dan patung-patung”23 
 
Begitu juga jika seseorang pesakit datang untuk mendapatkan rawatan dalam 

keadaan memakai tangkal atau azimat pada tangan, leher, pinggang dan sebagainya 
maka hendaklah disuruh membuang tangkal atau azimat tersebut terlebih dahulu. 

 
Soalan 19:  
Bolehkah orang yang bukan beragama Islam melakukan amalan pengubatan Islam? 
 
Jawapan:  

 Perawat yang melibatkan diri dalam pengubatan Islam mestilah beragama Islam. 
Ini adalah kerana: 

i.  Amalan pengubatan Islam melibatkan aspek kepercayaan yang 
amat dominan. Malah pengubatan Islam adalah berasaskan 
aqidah Islam.   

ii.  Amalan pengubatan Islam bersumberkan al-Quran dan Hadis 
yang menuntut kepada kepercayaan dan keyakinan terhadap 
kedua-dua sumber ini. 

iii. Amalan pengubatan Islam melibatkan pembacaan ayat-ayat 
suci al-Quran.  

 

 Sewajarnya, perawat berpegang pada aqidah Ahli Sunnah Waljamaah. 
Kebenaran secara rasmi kepada aliran selain daripada Ahli Sunnah Waljamaah untuk 
mengamalkan pengubatan Islam dibimbangi akan menyebabkan pengiktirafan kepada 
aqidah tersebut.  Namun begitu, beberapa perkara berikut wajar diberikan perhatian: 

i.  Sebahagian ulama mengharuskan makmum mengikut imam 
dalam kalangan bukan Ahli Sunnah Waljamaah. 

ii.  Mereka yang bukan Ahli Sunnah Waljamaah tidak wajar 
disamakan dengan orang kafir. 

iii. Kerajaan Arab Saudi turut membenarkan penganut Syiah untuk 
melaksanakan ibadat haji. 

 

 Justeru, amalan pengubatan Islam oleh mereka yang beraqidah selain daripada 
Ahli Sunnah Waljamaah tidak perlu diberikan penegasan larangan kecuali apabila 
mereka menzahirkan amalan yang bertentangan dengan aqidah Ahli Sunnah Waljamaah 
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	 Begitu juga jika seseorang pesakit datang untuk mendapatkan rawatan dalam keadaan 
memakai tangkal atau azimat pada tangan, leher, pinggang dan sebagainya maka hendaklah 
disuruh membuang tangkal atau azimat tersebut terlebih dahulu.

Soalan 19: 

Bolehkah orang yang bukan beragama Islam melakukan amalan pengubatan Islam?

Jawapan: 

 	 Perawat yang melibatkan diri dalam pengubatan Islam mestilah beragama Islam. Ini 
adalah kerana:

		  i. 	 Amalan pengubatan Islam melibatkan aspek kepercayaan yang amat dominan. 
Malah pengubatan Islam adalah berasaskan aqidah Islam.  

		  ii. 	 Amalan pengubatan Islam bersumberkan al-Quran dan Hadis yang menuntut 
kepada kepercayaan dan keyakinan terhadap kedua-dua sumber ini.

		  iii.	 Amalan pengubatan Islam melibatkan pembacaan ayat-ayat suci al-Quran. 

 	 Sewajarnya, perawat berpegang pada aqidah Ahli Sunnah Waljamaah. Kebenaran secara 
rasmi kepada aliran selain daripada Ahli Sunnah Waljamaah untuk mengamalkan pengubatan 
Islam dibimbangi akan menyebabkan pengiktirafan kepada aqidah tersebut.  Namun begitu, 
beberapa perkara berikut wajar diberikan perhatian:

		  i. 	 Sebahagian ulama mengharuskan makmum mengikut imam dalam kalangan 
bukan Ahli Sunnah Waljamaah.

		  ii. 	 Mereka yang bukan Ahli Sunnah Waljamaah tidak wajar disamakan dengan 
orang kafir.

		  iii. 	 Kerajaan Arab Saudi turut membenarkan penganut Syiah untuk melaksanakan 
ibadat haji.

 	 Justeru, amalan pengubatan Islam oleh mereka yang beraqidah selain daripada 
Ahli Sunnah Waljamaah tidak perlu diberikan penegasan larangan kecuali apabila mereka 
menzahirkan amalan yang bertentangan dengan aqidah Ahli Sunnah Waljamaah atau 
menyebarkan fahaman mereka yang tidak bertepatan dengan aliran Ahli Sunnah Waljamaah 
ketika proses rawatan dilakukan.

Soalan 20: 

Apakah ciri-ciri perawat yang menepati kehendak Islam dan ciri-ciri perawat yang 
bertentangan dengan Islam?
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Jawapan: 

	 Perkara ini adalah signifikan untuk dibincangkan kerana agama Islam amat 
menggalakkan manusia untuk mencari perawat yang terbaik. Hal ini dikisahkan oleh Zaid bin 
Aslam yang berkata:

 

			   “Pada masa Rasulullah SAW, ada seorang lelaki cedera dan darahnya 
bergumpal. Lelaki itu kemudian memanggil dua orang tabib daripada Bani Anmar 
untuk merawatnya. Lalu Rasulullah SAW bertanya kepada mereka, “Siapa tabib 
terbaik antara kalian?” Dua orang tabib itu kemudian menjawab, “Apakah pada 
pengubatan itu ada kebaikan wahai Rasulullah?” Nabi SAW menjawab, “Dia yang 
menurunkan penyakit, telah menurunkan ubat.” 24

	 Berdasarkan Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam yang dikeluarkan oleh Bahagian 
Perubatan Tradisional dan Komplementari, Kementerian Kesihatan Malaysia, seorang 
perawat perlulah mempunyai ciri-ciri, antaranya seperti berikut:25

		  i. 	 Beragama Islam, akil dan baligh, serta memahami dan mengetahui ilmu asas 
Islam merangkumi aspek aqidah, syariat dan akhlak, dan sentiasa bertakwa.

		  ii.	 Perlulah jelas bacaannya serta memahami dan mengetahui apa-apa yang 
diucapkannya.

		  iii.	 Tidak melakukan perkara-perkara yang boleh membawa kepada syirik.

		  iv.	 Tidak melakukan maksiat, jenayah dan apa-apa sahaja yang bertentangan 
dengan undang-undang negara.

		  v. 	 Ikhlas, iaitu mengerjakan sesuatu semata-mata kerana Allah, bukan kerana 
untuk menunjuk-nunjuk, mendapat ganjaran kebendaan dan sebagainya.

		  vi.	 Ketahanan jiwa dan rohani, iaitu mempunyai kepercayaan penuh dan melakukan 
amalan-amalan tertentu mengikut kehendak dan tuntutan rukun iman.

		  vii.	 Benteng pertahanan diri, iaitu amalan-amalan yang berupa bacaan-bacaan dan 
doa untuk memperkuat ketahanan diri, mental dan fizikal.

		  viii.	 Setiap pengalaman dan pengubatan yang dilakukan perlulah merujuk kepada 
kitab al-Quran, Hadis, ijmak ulama dan qias, iaitu pegangan Ahli Sunnah 
Waljamaah

 

 

atau menyebarkan fahaman mereka yang tidak bertepatan dengan aliran Ahli Sunnah 
Waljamaah ketika proses rawatan dilakukan. 

 
 
 

Soalan 20:  
Apakah ciri-ciri perawat yang menepati kehendak Islam dan ciri-ciri perawat yang 
bertentangan dengan Islam? 
 
Jawapan:  

Perkara ini adalah signifikan untuk dibincangkan kerana agama Islam amat 
menggalakkan manusia untuk mencari perawat yang terbaik. Hal ini dikisahkan oleh 
Zaid bin Aslam yang berkata:  

 

يْدِ بْنِ أسَْلمََ  ََ ثنَِي عَنْ مَالِك عَنْ  ِ أحَدَّ ََّ مَانِ رَسُولِ  ََ نَّ رَجُلَا فِي 
جُلَ  مَ وَأنََّ الرَّ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ أََ ابَلُ جُرْحذ فاَحْتقَنََ الْجُرْحُ الدَّ ََّ َ لَّى 
ِ َ لَّى  ََّ عَمَا أنََّ رَسُولَ  ََ دَعَا رَجُلَيْنِ مِنْ بَنِي أنَْمَارٍ فَنَظَرَا الَِيْلِ فَ
ِ خَيْرذ ياَ  ا  َِ أوََ فِي الط ِ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ لَهُمَا أيَُّكُمَا أطََاُّ فَقاَ ََّ
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ يْدذ أنََّ رَسُولَ  ََ عَمَ  ََ ِ فَ ََّ رَسُولَ 

لَ اْ دَْوَاءَ  ََ ٌِي أنَْ وَاءَ الَّ لَ الدَّ ََ  أنَْ
“Pada masa Rasulullah SAW, ada seorang lelaki cedera dan 

darahnya bergumpal. Lelaki itu kemudian memanggil dua orang tabib 
daripada Bani Anmar untuk merawatnya. Lalu Rasulullah SAW 
bertanya kepada mereka, “Siapa tabib terbaik antara kalian?” Dua 
orang tabib itu kemudian menjawab, “Apakah pada pengubatan itu 
ada kebaikan wahai Rasulullah?” Nabi SAW menjawab, “Dia yang 
menurunkan penyakit, telah menurunkan ubat.” 24 

 

Berdasarkan Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam yang  dikeluarkan oleh 
Bahagian Perubatan Tradisional dan Komplementari, Kementerian  Kesihatan Malaysia, 
seorang perawat perlulah mempunyai ciri-ciri, antaranya seperti berikut:25 

i. Beragama Islam, akil dan baligh, serta memahami dan 
mengetahui ilmu asas Islam merangkumi aspek aqidah, syariat 
dan akhlak, dan sentiasa bertakwa. 

ii. Perlulah jelas bacaannya serta memahami dan mengetahui apa-
apa yang diucapkannya. 

iii. Tidak melakukan perkara-perkara yang boleh membawa 
kepada syirik. 

iv. Tidak melakukan maksiat, jenayah dan apa-apa sahaja yang 
bertentangan dengan undang-undang negara. 
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kepada para rasul seraya berfirman. “Wahai rasul-rasul, makanlah 
dari makanan yang baik-baik dan kerjakanlah amal yang soleh. 
Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan. 
”[Surah Al-Mu’minun (23): 51], Kemudian berfirman, “Wahai orang
-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki yang baik-baik yang 
telah Kami berikan kepada mu.” [Surah al-Baqarah (2):172]. 
Kemudian baginda menjelaskan tentang seseorang yang 
memanjangkan perjalanan, rambutnya kusut masai dan badannya 
berdebu, menghulurkan kedua tangannya ke langit seraya berkata, 
“Ya Rabb! Ya Rabb!”Sementara makanannya haram, pakaiannya 
haram, minumannya haram dan diberi makanan haram, apakah 
mungkin doanya dimakbulkan?”18 

 

Soalan 36:  
Dalam keadaan darurat, Islam membenarkan penggunaan bahan-bahan yang        
diharamkan. Apakah panduan untuk menentukan batasan darurat dalam perubatan 
Islam? 

 
Jawapan: 

 Melihat kepada persoalan ini, ia adalah berdasarkan kepada kaedah fekah iaitu: 

 الضَرُورَة تبُِيحُ المحْظُورَات
Keadaan darurat mengharuskan perkara yang ditegah 

 

 Kaedah ini merupakan kesimpulan daripada firman Allah Taala: 

ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ٹ  ٹ  ۀ    ۀ  ہ   ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  
ۇ  ۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۇھ  ھ  ے  ے  ۓ     ۓ  ڭ  ے  ڭ  ڭ  

    ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  
Katakanlah (Wahai Muhammad): "Aku tidak dapati dalam apa 

yang telah diwahyukan kepadaku, sesuatu yang diharamkan bagi 
orang yang hendak memakannya melainkan kalau benda itu bangkai, 
atau darah yang mengalir, atau daging babi - kerana sesungguhnya 
ia adalah kotor - atau sesuatu yang dilakukan secara fasik, iaitu 
binatang yang disembelih atas nama yang lain dari Allah". kemudian 
sesiapa yang terpaksa (memakannya kerana darurat) sedang ia tidak 
mengingininya dan tidak melampaui batas, maka sesungguhnya 
Tuhanmu Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani. 

       Surah al-An‘am (6): 145 
 

 Sehubungan dengan itu, apabila kaedah tersebut digunakan dalam perubatan       
Islam maka keharusan penggunaan bahan haram dan najis boleh berlaku jika wujud 
keperluan yang mendesak pada pesakit. Oleh itu, ia diharuskan serta mengikut kadar 
keperluan sahaja.  
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		  ix. 	 Pembayaran atas perkhidmatan boleh diambil mengikut kos pengubatan, tetapi 
tidak membebankan pesakit.

		  x. 	 Tidak mengambil kesempatan terhadap pesakit.

Manakala ciri-ciri perawat yang bertentangan dengan syarak adalah seperti berikut: 26

		  i. 	 Menggunakan khidmat makhluk halus
	 Sebahagian perawat menggunakan khidmat makhluk halus dalam kalangan jin sama ada 
sebagai khadam, pendamping atau sahabat dalam proses merawat pesakit.  Allah SWT telah 
memberi peringatan tentang kesan orang-orang yang menjadikan jin sebagai pendamping 
dengan firmanNya:

 
 			   “Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) beberapa orang 

daripada manusia, menjaga dan melindungi dirinya dengan meminta pertolongan 
kepada ketua-ketua golongan jin, kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan 
golongan jin bertambah sombong dan jahat”.

Surah al-Jinn (72): 6

	 Namun begitu, pandangan Ibn Taimiyyah dalam kitabnya Majmu’ al-Fatawa telah 
menyatakan:

			   “Mana-mana orang yang boleh mengarahkan jin mematuhi perintah Allah dan 
Rasul-Nya, beribadat kepada Allah, mentaati Nabi-Nya sebagaimana ia menyuruh 
manusia maka ini adalah semulia-mulia wali Allah. Dia juga adalah pengganti para 
khalifah Rasul dan   pembantunya.”

	 Sekiranya jin itu digunakan untuk tujuan yang harus samalah dengan menyuruh manusia 
kepada perkara yang harus. Sebagaimana juga para nabi yang dianugerahkan oleh Allah SWT‎ 
kelebihan mereka, seperti Nabi Allah Sulaiman, Nabi Yusuf, Nabi Ibrahim, Nabi Musa, Isa 
dan Nabi Muhammad SAW. Tetapi kalau mereka disuruh untuk melakukan sesuatu yang 
diharamkan oleh Allah SWT dan RasulNya, sama ada berbentuk syirik, membunuh orang 
yang tidak berdosa, atau menyeksa orang sehingga merosakkan otaknya sehingga mereka 
lupa, maka perbuatan ini adalah berdosa di sisi Allah SWT‎.27

		  ii. 	 Memperlihatkan perkara-perkara ajaib dan luar biasa
Terdapat perawat melakukan perkara yang aneh dan luar biasa walaupun kelihatan seolah-olah 
selari dengan syariat Islam. Antara perbuatan tersebut ialah melakukan pembedahan batin, 
menangkap jin dan mengurungnya dalam botol, membaca hati pesakit, mengaku menerima 
kasyaf, mendapat keramat dan sebagainya. 
		  iii.	  Mengajar ilmu dan amalan kebatinan
Sesetengah perawat mengajar ilmu-ilmu kebatinan yang bukan berasal daripada ajaran Islam 
yang sebenarnya. Antara contoh ilmu kebatinan tersebut ialah Ilmu Persilatan Saidina Umar, 
Ilmu Persilatan Saidina Ali dan sebagainya. Rasulullah SAW tidak pernah mengajar akan 

 

 

kebendaan dan sebagainya. 
vi. Ketahanan jiwa dan rohani, iaitu mempunyai kepercayaan 

penuh dan melakukan amalan-amalan tertentu mengikut 
kehendak dan tuntutan rukun iman. 

vii. Benteng pertahanan diri, iaitu amalan-amalan yang berupa 
bacaan-bacaan dan doa untuk memperkuat ketahanan diri, 
mental dan fizikal. 

viii.Setiap pengalaman dan pengubatan yang dilakukan perlulah 
merujuk kepada kitab al-Quran, Hadis, ijmak ulama dan qias, 
iaitu pegangan Ahli Sunnah Waljamaah 

ix. Pembayaran atas perkhidmatan boleh diambil mengikut kos 
pengubatan, tetapi tidak membebankan pesakit. 

x.  Tidak mengambil kesempatan terhadap pesakit. 
 

Manakala ciri-ciri perawat yang bertentangan dengan syarak adalah seperti 
berikut: 26 

i.  Menggunakan khidmat makhluk halus 
Sebahagian perawat menggunakan khidmat makhluk halus dalam 

kalangan jin sama ada sebagai khadam, pendamping atau sahabat dalam proses 
merawat pesakit.  Allah SWT telah memberi peringatan tentang kesan orang-
orang yang menjadikan jin sebagai pendamping dengan firmanNya: 

قًا       هذ ادوُهُِْ رذ جِنَِ فذزذ
ْ
نذ ال الٍّ مَِ عُوذوُنذ بِرِجذ نسِ يذ ِ

ْ
نذ الْ الٌ مَِ انذ رِجذ ُ كذ ذه ذنَ أ  *وذ

 “Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan)       
beberapa orang daripada manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, kerana 
dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin bertambah 
sombong dan jahat”. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

Namun begitu, pandangan Ibn Taimiyyah dalam kitabnya Majmu' al-
Fatawa telah menyatakan: 

 

“Mana-mana orang yang boleh mengarahkan jin mematuhi 
perintah Allah dan Rasul-Nya, beribadat kepada Allah, mentaati 
Nabi-Nya sebagaimana ia menyuruh manusia maka ini adalah 
semulia-mulia wali Allah. Dia juga adalah pengganti para 
khalifah Rasul dan   pembantunya.” 

 

Sekiranya jin itu digunakan untuk tujuan yang harus samalah dengan 
menyuruh manusia kepada perkara yang harus. Sebagaimana juga para nabi yang 
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serta tidak bercampur dengan unsur-unsur pemujaan, sihir, kata-kata yang tidak elok dan 
seumpama dengannya. Adalah amat digalakkan air tersebut dijampi oleh orang-orang 
yang beriman, soleh dan alim. 

 
Soalan 34:  
Ada pihak yang mempertikaikan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus. 
Apakah pandangan syarak mengenai perkara ini? 
 
Jawapan: 

 Berkenaan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus, tidak terdapat nas 
secara naqli mengenai perkara ini. Walaubagaimanapun, terdapat satu soalan yang     
diutarakan kepada Syeikh Abu Al-Barra’ Usamah bin Yasin al-Ma‘ani tentang        
penggunaan garam yang direnjis pada sudut atau tiang rumah yang mengalami gangguan 
makhluk halus sama ada ia dibenarkan atau tidak. Lalu beliau berkata bahawa ia adalah 
harus dengan beberapa syarat: 

i.  Hendaklah memaklumkan kepada makhluk yang mengganggu 
bahawa tindakan ini tidak bermaksud menceroboh atau 
menyakiti dengan sengaja. 

ii. Hendaklah dimaklumkan kepada tuan rumah bahawa 
penggunaan air dan garam adalah semata-mata ikhtiar 
berdasarkan pengalaman pengamal perubatan yang 
berpengalaman dan berkecimpung dalam bidang rawatan 
Islam. Selain itu hendaklah diterangkan bahawa makhluk halus 
amat sensitif dengan garam dan tidak menyukainya dalam 
semua keadaan. Penggunaan bahan tersebut dapat mengusir 
makhluk halus daripada rumah tersebut dengan izin Allah.14

 

 

 Oleh itu, penggunaan garam dalam rawatan makluk halus adalah diharuskan              
berpandukan syarat-syarat yang telah dinyatakan di samping tidak memasukkan         
unsur-unsur pemujaan dan khurafat dalam proses rawatan menggunakan garam. 

 

Soalan 35:  
Apakah bahan-bahan yang dilarang dalam perubatan Islam dan apakah hikmah  di 
sebalik larangan tersebut? 
 

Jawapan:  
 Bahan-bahan yang dilarang dalam perubatan Islam ialah: 

i.  Penggunaan emas dan sutera bagi lelaki, melainkan dalam 
keadaan darurat. 
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PERAWAT

ilmu-ilmu sebegini tetapi baginda menggalakkan umatnya agar melindungi diri dengan iman 
dan pertahanan diri melalui amalan-amalan yang tidak bertentangan dengan syarak.
		  iv. 	 Menggunakan tangkal, azimat dan barang-barang hikmat
	 Sesetengah perawat membekalkan pesakit mereka dengan azimat, tangkal atau barang-
barang hikmat sebagai pelindung, pelaris, pengasih dan seumpamanya. Malah, para pesakit 
turut dikelirukan oleh para perawat tersebut yang mendakwa barang hikmat tersebut seperti 
cincin, minyak kasturi telah dibaca dengan ayat-ayat al-Quran.
		  v. 	 Memperoleh ilmu daripada sumber dan kaedah yang aneh
	 Sesetengah perawat mempelajari ilmu daripada sumber yang aneh dan sukar dipercayai 
seperti melalui mimpi berjumpa wali, malaikat dan orang-orang yang soleh. Kaedah 
mempelajari ilmu sebegini bertentangan prinsip pengajaran dan pembelajaran dalam Islam. 
Bidang perubatan merupakan suatu bidang yang memerlukan minat, kesungguhan, penekunan, 
disiplin yang tinggi dan aqidah yang mantap. Selain itu, penuntut mesti menghadapi suatu 
tempoh masa untuk dibimbing oleh guru. Secara tegasnya, melahirkan seorang perawat 
pengubatan Islam adalah sama seperti melahirkan seorang doktor yang pakar dalam perubatan 
moden.

	 Selain itu, seseorang perawat itu dapat dikenalpasti bahawa kaedah rawatannya tidak 
mengikut kehendak syariat berdasarkan amalan kebiasaan berikut:28

		  i. 	 Menanyakan nama pesakit dan nama ibunya.
		  ii. 	 Mengambil sesuatu barang kepunyaan pesakit seperti sapu tangan, secebis kain 

atau sejenisnya.
		  iii.	 Pesakit hendaklah memberitahukan namanya, kampungnya dan masalah yang 

sedang dihadapinya. (Untuk tujuan tilikan. Jika untuk rekod, HARUS)
		  iv. 	 Menuliskan susunan huruf-huruf atau simbol yang tidak beraturan atau 

membacanya.
		  v. 	 Meminta binatang atau sembelihan haiwan untuk dijadikan korban atau 

sembahan.
		  vi. 	 Memberikan sesuatu kepada pesakit agar pesakit menanamnya di dalam tanah 

sebagai pendinding.
		  vii.	 Memberikan kain kepada pesakit untuk dijadikan sebagai pendinding atau 

didakwa kain sebagai penjaga.
		  viii. 	 Menyuruh pesakit untuk tidak bergaul dengan masyarakat.
		  ix. 	 Meminta pesakit untuk tidak menyentuh air dengan meletakkan syarat-syarat 

yang tidak masuk akal atau bertentangan dengan syariat.

 	 Walaupun pada asalnya sebahagian amalan perbomohan dalam masyarakat Melayu itu 
bertentangan dengan ajaran Islam, namun selepas kehadiran dan penerimaan Islam secara 
meluas oleh masyarakat Melayu, aspek-aspek tertentu dalam pengamalan perbomohan itu 
telah diubah agar serasi dengan ajaran Islam.29 
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Soalan 21: 
Kawan lelaki saya dirasuk makhluk halus lalu menerima rawatan daripada seorang 
ustazah. Bolehkah seorang wanita merawat pesakit lelaki?

Jawapan: 
	 Pada dasarnya  perawat perlu menjaga dengan sebaik-baiknya batasan-batasan hubungan 
dengan pesakit. Dalam kes-kes melibatkan aurat, pada prinsipnya, perawat hanya melakukan 
rawatan sesama jantina. Namun begitu, terdapat kelonggaran dalam kes darurat berdasarkan 
pandangan para ulama. Ianya bersesuaian dengan kaedah usul yang telah diberikan oleh para 
ulama apabila menghadapi keadaan yang sukar dan darurat iaitu:

Darurat mengharuskan yang haram.

Darurat diambil sekadar keperluan sahaja.

	 Justeru, menggunakan atau manfaatkan perkara yang haram melebihi kadar keperluan 
pada waktu darurat adalah berdosa. Begitu juga dalam amalan pengubatan Islam, ketika 
waktu darurat dan kecemasan boleh digunakan ubat-ubat dan cara-cara yang haram, tetapi 
sekadar keperluannya sahaja. Ia disandarkan kepada Hadis Nabi SAW, tatkala Ummu Salamah 
(seorang perempuan) meminta izin kepada Nabi SAW untuk rawatan bekam. Maka Nabi SAW 
menyuruh Abu Taybah (seorang lelaki) merawatnya.
Nabi SAW bersabda:

			   Bahawa Ummu Salamah telah meminta izin kepada Nabi SAW untuk rawatan 
bekam, maka Nabi SAW menyuruh Abu Taybah merawatnya.”30

	 Kata Imam Nawawi: 

			   “Perlu diketahui bahawa hukum asal bagi lelaki melihat perempuan ajnabi 
adalah muka dan kedua tapak tangan, itu sekadar hajat sahaja.  Jika melihat lebih 
daripada anggota tersebut, hajatnya juga bertambah, memang benar-benar perlu 
dilihat kawasan aurat tersebut. Namun, jika lihat pada bahagian bawah daripada 
pusat dan atas daripada lutut, maka amat memerlukan keadaan yang benar-benar 
darurat.”

 

 

demam dengan air iaitu: 

ِ َ لَّى اللهُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ  عَنْ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُمَا: عَنِ النَّبيِ 
 قاَلَ: الحُمَى مِنْ فيَْحِ جَهَنَّمَ، فأَبَْرِدُوهَا باِلمَاءِ 

Daripada Ibnu Umar r.a. berkata: daripada Rasulullah SAW 
bersabda: "Demam adalah daripada percikan api neraka, maka 
hendaklah disejukkan ia dengan air"10 

  

Sifat kejadian air itu sendiri yang bersih menjadikan ia suatu yang istimewa dan 
amat penting dalam kehidupan serta keperluan utama hidupan. Suatu kajian saintifik 
yang telah dilakukan oleh seorang saintis Jepun iaitu Dr. Masaru Emoto mengenai    
perubahan molekul air mengikut apa yang dibacakan kepadanya. Hasil kajian mendapati 
molekul air akan berubah kepada bentuk yang cantik seperti kristal apabila dibacakan 
atau disebutkan dengan perkataan yang baik manakala molekul air akan berubah kepada 
bentuk yang tidak sekata atau tidak mempunyai bentuk apabila dibacakan sesuatu yang 
tidak baik. Ini menunjukkan bahawa perubahan bentuk molekul air sangat bergantung 
kepada baik dan buruknya sesuatu yang dibacakan kepada air tersebut.11 Melalui dalil   
al-Quran, Hadis Nabi SAW dan dibuktikan lagi dengan kajian saintifik, penggunaan air 
walaupun sekadar air kosong biasa tidak dapat dinafikan lagi boleh dijadikan sebagai 
salah satu bahan rawatan.12 

 Oleh itu, air jampi merupakan air yang dibacakan padanya ataupun air yang    
dilarutkan dengan tulisan ayat-ayat al-Quran.13 Oleh yang demikian, melihat kepada 
perbahasan mengenai penggunaan air dalam rawatan dan tindak balasnya terhadap      
sesuatu bacaan yang berupaya merawat sesuatu penyakit maka penggunaan air jampi 
adalah diharuskan.Walau bagaimanapun, syarat utama bagi penggunaan air jampi adalah 
hendaklah menggunakan air yang hidup (air yang belum dimasak) serta tidak tercemar. 
Air juga hanya boleh dijampi dengan ayat-ayat al-Quran, Hadis-hadis yang sahih, doa-
doa yang ma’thur, kata-kata ulama atau bacaan-bacaan yang baik, difahami maknanya 
serta tidak bercampur dengan unsur-unsur pemujaan, sihir, kata-kata yang tidak elok dan 
seumpama dengannya. Adalah amat digalakkan air tersebut dijampi oleh orang-orang 
yang beriman, soleh dan alim. 

 
Soalan 34:  
Ada pihak yang mempertikaikan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus. 
Apakah pandangan syarak mengenai perkara ini? 
 
Jawapan: 

 Berkenaan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus, tidak terdapat nas 
secara naqli mengenai perkara ini. Walaubagaimanapun, terdapat satu soalan yang     
diutarakan kepada Syeikh Abu Al-Barra’ Usamah bin Yasin al-Ma‘ani tentang        
penggunaan garam yang direnjis pada sudut atau tiang rumah yang mengalami gangguan 
makhluk halus sama ada ia dibenarkan atau tidak. Lalu beliau berkata bahawa ia adalah 
harus dengan beberapa syarat: 

i.  Hendaklah memaklumkan kepada makhluk yang mengganggu 

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM 

80 

 

 

iv.  Menuliskan susunan huruf-huruf atau simbol yang tidak 
beraturan atau membacanya. 

v. Meminta binatang atau sembelihan haiwan untuk dijadikan 
korban atau sembahan. 

vi.  Memberikan sesuatu kepada pesakit agar pesakit menanamnya 
di dalam tanah sebagai pendinding. 

vii. Memberikan kain kepada pesakit untuk dijadikan sebagai 
pendinding atau didakwa kain sebagai penjaga. 

viii. Menyuruh pesakit untuk tidak bergaul dengan masyarakat. 
ix.  Meminta pesakit untuk tidak menyentuh air dengan meletakkan 

syarat-syarat yang tidak masuk akal atau bertentangan dengan 
syariat. 

 

 Walaupun pada asalnya sebahagian amalan perbomohan dalam masyarakat 
Melayu itu bertentangan dengan ajaran Islam, namun selepas kehadiran dan penerimaan 
Islam secara meluas oleh masyarakat Melayu, aspek-aspek tertentu dalam pengamalan 
perbomohan itu telah diubah agar serasi dengan ajaran Islam.29  

 
Soalan 21:  
Kawan lelaki saya dirasuk makhluk halus lalu menerima rawatan daripada seorang 
ustazah. Bolehkah seorang wanita merawat pesakit lelaki? 
 
Jawapan:  

Pada dasarnya  perawat perlu menjaga dengan sebaik-baiknya batasan-batasan 
hubungan dengan pesakit. Dalam kes-kes melibatkan aurat, pada prinsipnya, perawat 
hanya melakukan rawatan sesama jantina. Namun begitu, terdapat kelonggaran dalam 
kes darurat berdasarkan pandangan para ulama. Ianya bersesuaian dengan kaedah usul 
yang telah diberikan oleh para ulama apabila menghadapi keadaan yang sukar dan     
darurat iaitu: 

 الضَرُورَة تبُِيحُ المحْظُورَات
Darurat mengharuskan yang haram. 

تقُدََّر بِقدََرِهَاالضَرُورَة   
Darurat diambil sekadar keperluan sahaja. 

 

Justeru, menggunakan atau manfaatkan perkara yang haram melebihi kadar 
keperluan pada waktu darurat adalah berdosa. Begitu juga dalam amalan pengubatan 
Islam, ketika waktu darurat dan kecemasan boleh digunakan ubat-ubat dan cara-cara 
yang haram, tetapi sekadar keperluannya sahaja. Ia disandarkan kepada Hadis Nabi 
SAW, tatkala Ummu Salamah (seorang perempuan) meminta izin kepada Nabi SAW 
untuk rawatan bekam. Maka Nabi SAW menyuruh Abu Taybah (seorang lelaki) 
merawatnya. 
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demam dengan air iaitu: 

ِ َ لَّى اللهُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ  عَنْ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُمَا: عَنِ النَّبيِ 
 قاَلَ: الحُمَى مِنْ فيَْحِ جَهَنَّمَ، فأَبَْرِدُوهَا باِلمَاءِ 

Daripada Ibnu Umar r.a. berkata: daripada Rasulullah SAW 
bersabda: "Demam adalah daripada percikan api neraka, maka 
hendaklah disejukkan ia dengan air"10 

  

Sifat kejadian air itu sendiri yang bersih menjadikan ia suatu yang istimewa dan 
amat penting dalam kehidupan serta keperluan utama hidupan. Suatu kajian saintifik 
yang telah dilakukan oleh seorang saintis Jepun iaitu Dr. Masaru Emoto mengenai    
perubahan molekul air mengikut apa yang dibacakan kepadanya. Hasil kajian mendapati 
molekul air akan berubah kepada bentuk yang cantik seperti kristal apabila dibacakan 
atau disebutkan dengan perkataan yang baik manakala molekul air akan berubah kepada 
bentuk yang tidak sekata atau tidak mempunyai bentuk apabila dibacakan sesuatu yang 
tidak baik. Ini menunjukkan bahawa perubahan bentuk molekul air sangat bergantung 
kepada baik dan buruknya sesuatu yang dibacakan kepada air tersebut.11 Melalui dalil   
al-Quran, Hadis Nabi SAW dan dibuktikan lagi dengan kajian saintifik, penggunaan air 
walaupun sekadar air kosong biasa tidak dapat dinafikan lagi boleh dijadikan sebagai 
salah satu bahan rawatan.12 

 Oleh itu, air jampi merupakan air yang dibacakan padanya ataupun air yang    
dilarutkan dengan tulisan ayat-ayat al-Quran.13 Oleh yang demikian, melihat kepada 
perbahasan mengenai penggunaan air dalam rawatan dan tindak balasnya terhadap      
sesuatu bacaan yang berupaya merawat sesuatu penyakit maka penggunaan air jampi 
adalah diharuskan.Walau bagaimanapun, syarat utama bagi penggunaan air jampi adalah 
hendaklah menggunakan air yang hidup (air yang belum dimasak) serta tidak tercemar. 
Air juga hanya boleh dijampi dengan ayat-ayat al-Quran, Hadis-hadis yang sahih, doa-
doa yang ma’thur, kata-kata ulama atau bacaan-bacaan yang baik, difahami maknanya 
serta tidak bercampur dengan unsur-unsur pemujaan, sihir, kata-kata yang tidak elok dan 
seumpama dengannya. Adalah amat digalakkan air tersebut dijampi oleh orang-orang 
yang beriman, soleh dan alim. 

 
Soalan 34:  
Ada pihak yang mempertikaikan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus. 
Apakah pandangan syarak mengenai perkara ini? 
 
Jawapan: 

 Berkenaan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus, tidak terdapat nas 
secara naqli mengenai perkara ini. Walaubagaimanapun, terdapat satu soalan yang     
diutarakan kepada Syeikh Abu Al-Barra’ Usamah bin Yasin al-Ma‘ani tentang        
penggunaan garam yang direnjis pada sudut atau tiang rumah yang mengalami gangguan 
makhluk halus sama ada ia dibenarkan atau tidak. Lalu beliau berkata bahawa ia adalah 
harus dengan beberapa syarat: 

i.  Hendaklah memaklumkan kepada makhluk yang mengganggu 
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iv.  Menuliskan susunan huruf-huruf atau simbol yang tidak 
beraturan atau membacanya. 

v. Meminta binatang atau sembelihan haiwan untuk dijadikan 
korban atau sembahan. 

vi.  Memberikan sesuatu kepada pesakit agar pesakit menanamnya 
di dalam tanah sebagai pendinding. 

vii. Memberikan kain kepada pesakit untuk dijadikan sebagai 
pendinding atau didakwa kain sebagai penjaga. 

viii. Menyuruh pesakit untuk tidak bergaul dengan masyarakat. 
ix.  Meminta pesakit untuk tidak menyentuh air dengan meletakkan 

syarat-syarat yang tidak masuk akal atau bertentangan dengan 
syariat. 

 

 Walaupun pada asalnya sebahagian amalan perbomohan dalam masyarakat 
Melayu itu bertentangan dengan ajaran Islam, namun selepas kehadiran dan penerimaan 
Islam secara meluas oleh masyarakat Melayu, aspek-aspek tertentu dalam pengamalan 
perbomohan itu telah diubah agar serasi dengan ajaran Islam.29  

 
Soalan 21:  
Kawan lelaki saya dirasuk makhluk halus lalu menerima rawatan daripada seorang 
ustazah. Bolehkah seorang wanita merawat pesakit lelaki? 
 
Jawapan:  

Pada dasarnya  perawat perlu menjaga dengan sebaik-baiknya batasan-batasan 
hubungan dengan pesakit. Dalam kes-kes melibatkan aurat, pada prinsipnya, perawat 
hanya melakukan rawatan sesama jantina. Namun begitu, terdapat kelonggaran dalam 
kes darurat berdasarkan pandangan para ulama. Ianya bersesuaian dengan kaedah usul 
yang telah diberikan oleh para ulama apabila menghadapi keadaan yang sukar dan     
darurat iaitu: 

 الضَرُورَة تبُِيحُ المحْظُورَات
Darurat mengharuskan yang haram. 

تقُدََّر بِقدََرِهَاالضَرُورَة   
Darurat diambil sekadar keperluan sahaja. 

 

Justeru, menggunakan atau manfaatkan perkara yang haram melebihi kadar 
keperluan pada waktu darurat adalah berdosa. Begitu juga dalam amalan pengubatan 
Islam, ketika waktu darurat dan kecemasan boleh digunakan ubat-ubat dan cara-cara 
yang haram, tetapi sekadar keperluannya sahaja. Ia disandarkan kepada Hadis Nabi 
SAW, tatkala Ummu Salamah (seorang perempuan) meminta izin kepada Nabi SAW 
untuk rawatan bekam. Maka Nabi SAW menyuruh Abu Taybah (seorang lelaki) 
merawatnya. 
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Nabi SAW bersabda: 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فيِ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ ٌَنتَْ رَسُولَ  ْ أنََّ أمَُّ سَلَمَةَ اسْتأَ
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ أبَاَ طَيْبةََ أنَْ يحَْجِمَهَا ََّ  الْحِجَامَةِ ، فأَمََرَ النَّبيُِّ َ لَّى 

Bahawa Ummu Salamah telah meminta izin kepada Nabi SAW 
untuk rawatan bekam, maka Nabi SAW menyuruh Abu Taybah               
merawatnya.”30 

 

Kata Imam Nawawi:  
 

“Perlu diketahui bahawa hukum asal bagi lelaki melihat 
perempuan ajnabi adalah muka dan kedua tapak tangan, itu sekadar 
hajat sahaja.  Jika melihat lebih daripada anggota tersebut, hajatnya 
juga bertambah, memang benar-benar perlu dilihat kawasan aurat 
tersebut. Namun, jika lihat pada bahagian bawah daripada pusat dan 
atas daripada lutut, maka amat memerlukan keadaan yang benar-
benar darurat.” 

 

Selain itu, perawat lelaki yang merawat pesakit wanita di tempat yang tertutup 
mestilah disertai seorang mahram pesakit wanita atau seorang wanita yang dipercayai. 
Penyertaan mahram atau peneman yang dipercayai dan amanah bertujuan untuk       
mengelak timbulnya kecurigaan dan fitnah dalam kalangan perawat dan pesakit semasa 
rawatan dijalankan. Di samping itu, pada prinsipnya, perawat dilarang melihat aurat 
pesakit dan menyentuh bahagian sulit pesakit tanpa keperluan kecuali dalam kes-kes 
tertentu perawat boleh melihat aurat pesakit sekadar yang diperlukan. Malah, keizinan 
pesakit atau waris atau penjaganya mestilah diperoleh sebelum memulakan rawatan. 
Semua tatacara ini bertujuan untuk memastikan keaiban pesakit tidak didedahkan kepada 
sesiapa sahaja termasuk kepada perawat lain kecuali kes yang mendapat persetujuan 
bersama atas sebab tertentu. Ia bersesuaian dengan saranan Rasulullah SAW menerusi 
sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas: 

 مَحْرَمذ  اَِ يخَْلوَُنَّ رَجُلذ باِمْرَأةٍَ، وََِ تسَُافِرَنَّ امْرَأةََ اَِِّ وَمَلَهَ 
Janganlah bersunyi-sunyian (berdua-duaan) diantara lelaki dan      

perempuan dan janganlah wanita-wanita itu bermusafir melainkan 
bersamanya ditemani seorang mahram.31 

 
Soalan 22:  
Bolehkan seorang wanita mengamalkan pengubatan Islam semasa dalam keadaan 
haid? 
 
Jawapan: 

 Pada dasarnya tiada syarat khusus dari segi jantina yang melayakkan seseorang 
boleh menjadi perawat dalam pengubatan Islam. Ini bermakna perawat pengubatan Islam 
boleh terdiri daripada golongan lelaki ataupun wanita, seperti mana hukum menjadi  
seorang doktor, guru ataupun peguam. 
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di laut dengan membawa benda-benda yang bermanfaat kepada 
manusia; demikian juga (pada) air hujan yang Allah turunkan dari 
langit lalu Allah hidupkan dengannya tumbuh-tumbuhan di bumi 
sesudah matinya, serta ia biakkan padanya dari berbagai-bagai jenis        
binatang; demikian juga (pada) peredaran angin dan awan yang 
tunduk (kepada Kuasa Allah) terapung-apung di antara langit      
dengan bumi; Sesungguhnya (pada semuanya itu) ada tanda-tanda 
(yang membuktikan keesaan Allah kekuasaanNya, kebijaksanaanNya, 
dan keluasan rahmatNya) bagi kaum yang (mahu) menggunakan akal 
fikiran. 

Surah al-Baqarah (2): 164 
 

Allah SWT juga telah menunjukkan bahawa air juga bertindak sebagai perantara 
penyembuhan penyakit zahir dan batin menerusi kisah Nabi Ayub a.s. yang telah       
ditimpa ujian penyakit kulit selama beberapa ketika dalam jangka masa yang agak lama. 
Oleh yang demikian, baginda memohon pertolongan daripada Allah SWT lalu           
diperintahkan kepada baginda menerusi firmanNya: 

  ئج  ئج  ئج  ئج  ئج     ئجتج  تج   
(Maka Kami kabulkan permohonannya serta Kami perintahkan 

kepadanya): "Hentakkanlah (bumi) dengan kakimu" (setelah ia     
melakukannya maka terpancarlah air, lalu Kami berfirman 
kepadanya): "Ini ialah air sejuk untuk mandi dan untuk minum (bagi 
menyembuhkan penyakitmu zahir dan batin". 

Surah Sad (38): 42 
 

Penggunaan air sebagai bahan rawatan tidak menjadi pertikaian ulama            
memandangkan ia menjadi amalan Rasulullah SAW sendiri.8 Sebagai contoh, baginda 
pernah menggunakan air wuduk untuk mengubati penyakit demam seperti Hadis di 
bawah : 

جَابِرَ بْنَ عَبْدِ اِلله رَضِيَ اللهُ عَنْلُ قاَلَ: دَخَلَ عَلَيَّ النَّبِيُّ َ لَّى اللهُ 
 عَلَيْلِ وَسَلَّمَ 

َ فََ اَّ عَلَيَّ أوَْ قاَلَ: ُ بُّوا عَلَيْلِ، فلََقلَْتُ.  أ ، فَتوََضَّ وَأنَاَ مَرِيْضذ
لَتْ آيَةُ الْفَرَائضِِ. ََ  فَقلُْتُ: َِ يَرِثنُِي اَِِّ كَلالََةذ، فكََيْفَ الْمِيْرَاثُ؟ فَنَ
Daripada Jabir bin Abdullah r.a menceritakan, Nabi SAW datang 

menziarahiku ketika aku sakit. Baginda lalu mengambil wuduk dan 
menyiram air wuduknya ke atasku atau baginda bersabda, “Siramkan 
ke atasnya.”Maka apabila aku tersedar (daripada pengsanku), aku 
pun berkata kepada Nabi, “Apabila aku mati, tidak ada yang akan 
mewarisi hartaku melainkan seorang anak perempuan yang tiada 
bapa dan tiada anak. Bagaimanakah cara pewarisannya?” Lalu    
turunlah ayat tentang faraid (pembahagian harta pusaka).9 

 

Selain itu, terdapat Hadis yang Rasulullah SAW yang mengajar kita mengubati 
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PERAWAT

	 Selain itu, perawat lelaki yang merawat pesakit wanita di tempat yang tertutup mestilah 
disertai seorang mahram pesakit wanita atau seorang wanita yang dipercayai. Penyertaan 
mahram atau peneman yang dipercayai dan amanah bertujuan untuk       mengelak timbulnya 
kecurigaan dan fitnah dalam kalangan perawat dan pesakit semasa rawatan dijalankan. Di 
samping itu, pada prinsipnya, perawat dilarang melihat aurat pesakit dan menyentuh bahagian 
sulit pesakit tanpa keperluan kecuali dalam kes-kes tertentu perawat boleh melihat aurat 
pesakit sekadar yang diperlukan. Malah, keizinan pesakit atau waris atau penjaganya mestilah 
diperoleh sebelum memulakan rawatan. Semua tatacara ini bertujuan untuk memastikan 
keaiban pesakit tidak didedahkan kepada sesiapa sahaja termasuk kepada perawat lain kecuali 
kes yang mendapat persetujuan bersama atas sebab tertentu. Ia bersesuaian dengan saranan 
Rasulullah SAW menerusi sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas:

			   Janganlah bersunyi-sunyian (berdua-duaan) diantara lelaki dan perempuan dan 
janganlah wanita-wanita itu bermusafir melainkan bersamanya ditemani seorang 
mahram.31

Soalan 22: 
Bolehkan seorang wanita mengamalkan pengubatan Islam semasa dalam keadaan haid?

Jawapan:
 	 Pada dasarnya tiada syarat khusus dari segi jantina yang melayakkan seseorang boleh 
menjadi perawat dalam pengubatan Islam. Ini bermakna perawat pengubatan Islam boleh 
terdiri daripada golongan lelaki ataupun wanita, seperti mana hukum menjadi  seorang doktor, 
guru ataupun peguam.

 	 Soalan ini mungkin bermaksud adakah perempuan yang dalam haid boleh membaca 
ruqyah yang terdiri daripada ayat-ayat al-Quran dan doa ketika melakukan rawatan? Dalam 
hal ini, para ulama berbeza pendapat tentang keharusannya. Namun jawapan ini memfokuskan 
kepada dalil-dalil yang mengharuskan seorang perempuan yang haid membaca al-Quran 
secara mutlak. Antaranya adalah potongan Hadis berikut yang menceritakan tentang golongan 
wanita, termasuk anak dara dan yang sedang haid turut serta dalam solat Hari Raya untuk 
sama-sama bertakbir, berzikir dan berdoa,  cumanya wanita yang haid tidak mendirikan solat:

… para wanita termasuk anak dara dan yang sedang haid keluar (ke lapangan untuk mendirikan 
solat Hari Raya) dan mereka menyaksikan kebaikan serta doa orang-orang yang beriman, 
tetapi wanita yang haid menjauhkan diri dari tempat solat (tidak menunaikan solat) 32

 

 

Soalan 32:  
Saya difahamkan bahawa bahan dan peralatan bagi perubatan Islam hendaklah   
halal, bersih dan suci. Adakah terdapat perbezaan di antara bersih dan suci? 

 
Jawapan:  

 Pada dasarnya, Islam mengutamakan kebersihan dan kesucian dalam seluruh 
aspek kehidupan muslim. Ia juga menjadi syarat penerimaan amalan seseorang muslim. 
Dari aspek perubatan, halal dan bersih serta suci menjadi prasyarat utama yang          
digariskan syariat Islam terutama sekali bagi bahan-bahan dan peralatan yang digunakan 
dalam merawat penyakit. Halal yang dimaksudkan di sini ialah sesuatu yang tidak      
termasuk dalam perkara-perkara haram yang disebutkan dalam al-Quran mahupun Hadis 
atau dengan erti kata lain iaitu perkara yang harus dan tidak terdapat dalil daripada 
syarak yang mengharamkannya.1 Selain itu juga, para ulama telah bersepakat bahawa ia 
juga hendaklah tidak mengandungi unsur-unsur najis.2  

 Menyentuh mengenai bersih dan suci, kedua-dua unsur berikut mempunyai 
perbezaan antara satu dengan yang lain walaupun kedua-duanya seolah-olah sama 
maksud namun saling melengkapi antara satu dengan yang lain. Bersih menurut Kamus 
Dewan bermaksud tidak kotor.3 Manakala suci pula diertikan sebagai bersih dari segi 
agama atau bersih daripada sebarang kejahatan ataupun keburukan sama ada dari segi 
niat, perasaan atau selain daripada keduanya.4 Justeru itu, suci ini lebih bersifat khusus 
berbanding bersih yang lebih bersifat umum.5 Oleh yang demikian, bersih lebih 
menjurus kepada perkara yang zahir atau nampak dengan mata kasar seperti baju yang 
bersih tiada sebarang kotoran tetapi suci pula bersifat maknawi atau batin. Ia tidak boleh 
dilihat dengan mata kasar tetapi dinilai berdasarkan ketetapan yang ditentukan syarak. 
Sebagai contoh air kopi halal dan bersih serta tiada unsur najis untuk diminum tetapi ia 
tidak boleh menyucikan. 

 
Soalan 33:  
Apakah hukum penggunaan air jampi? 

 
Jawapan: 

 Penggunaan air sebagai bahan atau ubat dalam rawatan Islam memang tidak    
dapat disangkal lagi malah ia menepati nas al-Quran dan Hadis Nabi SAW.6 Hakikatnya 
air mempunyai pelbagai rahsia dan keistimewaannya tersendiri.7 Terdapat banyak ayat  
al-Quran yang menyebutkan kelebihan air sebagai kegunaan manusia dalam kehidupan. 
Firman Allah SWT: 

   ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ 

ڀ  ڀ    ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ 
    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ   

Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi; dan (pada) 
pertukaran malam dan siang; dan (pada) kapal-kapal yang belayar 
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 Soalan ini mungkin bermaksud adakah perempuan yang dalam haid boleh    
membaca ruqyah yang terdiri daripada ayat-ayat al-Quran dan doa ketika melakukan       
rawatan? Dalam hal ini, para ulama berbeza pendapat tentang keharusannya. Namun 
jawapan ini memfokuskan kepada dalil-dalil yang mengharuskan seorang perempuan 
yang haid membaca al-Quran secara mutlak. Antaranya adalah potongan Hadis berikut 
yang menceritakan tentang golongan wanita, termasuk anak dara dan yang sedang haid 
turut serta dalam solat Hari Raya untuk sama-sama bertakbir, berzikir dan berdoa,  
cumanya wanita yang haid tidak mendirikan solat: 

 

ٌَوَاتُ الْخُدُورِ  .... ٌَوَاتُ الْخُدُورِ ، أوَِ الْلَوَاتِقُ  يخَْرُجُ الْلَوَاتِقُ وَ
لُ الْحُيَّضُ  َِ وَالْحُيَّضُ ، وَلْيشَْهَدْنَ الْخَيْرَ وَدَعْوَةَ الْمُؤْمِنِينَ ، وَيلَْتَ

 الْمَُ لَّى
… para wanita termasuk anak dara dan yang sedang haid keluar 

(ke lapangan untuk mendirikan solat Hari Raya) dan mereka 
menyaksikan kebaikan serta doa orang-orang yang beriman, tetapi 
wanita yang haid menjauhkan diri dari tempat solat (tidak 
menunaikan solat) 32 

 

أنََّهَا قاَلَتْ قدَِمْتُ مَكَّةَ وَأنَاَ حَائضِذ  -رضى الله عنها  -عَنْ عَائشَِةَ 
ٌَلِكَ  فاَ وَالْمَرْوَةِ ، قاَلَتْ فشََكَوْتُ  ، وَلمَْ أطَُفْ باِلْبَيْتِ ، وََِ بَيْنَ ال َّ

 ِ ََّ افْللَِى كَمَا يَفْلَلُ  «قاَلَ  - لى الله عليل وسلم  -الَِى رَسُولِ 
 الْحَاجُّ غَيْرَ أنَْ َِ تطَُوفِى باِلْبَيْتِ حَتَّى تطَْهُرِى

Aisyah RA berkata : “Aku datang ke Makkah dalam keadaan haid, 
dan aku belum sempat tawaf di Kaabah dan sa‘i antara Safa dan    
Marwah. Maka aku adukan hal itu kepada Rasulullah SAW, baginda 
bersabda: “Perbuatlah sebagaimana yang dilakukan seorang yang   
berhaji, hanya saja jangan engkau tawaf di Kaabah sehingga engkau 
suci (dari haid).” 33 

  

Kedua-dua Hadis di atas memberi faedah bahawa wanita haid disyariatkan untuk 
berzikir kepada Allah SWT, dan al-Quran termasuk dalam makna zikir sebagaimana 
Allah berfirman: 

       ڳ  ڳ  ڳ  ڱ      ڱ  ڱ   ڱ  ں 
“Sesungguhnya Kamilah yang menurunkan al-zikir (al-Quran) 

dan Kamilah yang akan menjaganya.”  
Surah al-Hijr: 9 

 

Apabila seorang yang menunaikan haji dalam keadaan haid dibolehkan membaca 
al-Quran maka demikian pula bagi wanita haid turut boleh membacanya pada masa-
masa yang lain, kerana yang dikecualikan dalam larangan Nabi SAW kepada Aisyah 
yang sedang haid hanyalah tawaf. Sekiranya membaca al-Quran tidak  dibolehkan, sudah 
pasti baginda akan menerangkannya kepada Aishah ataupun mana-mana perempuan 
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			   Aisyah RA berkata : “Aku datang ke Makkah dalam keadaan haid, dan aku belum 
sempat tawaf di Kaabah dan sa‘i antara Safa dan Marwah. Maka aku adukan hal 
itu kepada Rasulullah SAW, baginda bersabda: “Perbuatlah sebagaimana yang 
dilakukan seorang yang   berhaji, hanya saja jangan engkau tawaf di Kaabah 
sehingga engkau suci (dari haid).” 33

	 Kedua-dua Hadis di atas memberi faedah bahawa wanita haid disyariatkan untuk 
berzikir kepada Allah SWT, dan al-Quran termasuk dalam makna zikir sebagaimana Allah 
berfirman:

  
     
			   “Sesungguhnya Kamilah yang menurunkan al-zikir (al-Quran) dan Kamilah yang 

akan menjaganya.” 

Surah al-Hijr: 9

	 Apabila seorang yang menunaikan haji dalam keadaan haid dibolehkan membaca al-
Quran maka demikian pula bagi wanita haid turut boleh membacanya pada masa-masa yang 
lain, kerana yang dikecualikan dalam larangan Nabi SAW kepada Aisyah yang sedang haid 
hanyalah tawaf. Sekiranya membaca al-Quran tidak  dibolehkan, sudah pasti baginda akan 
menerangkannya kepada Aishah ataupun mana-mana perempuan daripada kalangan mereka 
yang menunaikan haji tersebut.

 	 Tambahan pula, tidak semua ruqyah terdiri dari ayat-ayat al-Quran. Bahkan jika ia 
merupakan ayat al-Quran sekalipun, jika diniatkan sebagai zikir dan ruqyah untuk pengubatan 
maka ia memang dibolehkan. Oleh itu dapatlah disimpulkan bahawa seorang wanita boleh 
mengamalkan pengubatan Islam semasa dalam keadaan haid, wallahu a‘lam.

 

 

Soalan 32:  
Saya difahamkan bahawa bahan dan peralatan bagi perubatan Islam hendaklah   
halal, bersih dan suci. Adakah terdapat perbezaan di antara bersih dan suci? 

 
Jawapan:  

 Pada dasarnya, Islam mengutamakan kebersihan dan kesucian dalam seluruh 
aspek kehidupan muslim. Ia juga menjadi syarat penerimaan amalan seseorang muslim. 
Dari aspek perubatan, halal dan bersih serta suci menjadi prasyarat utama yang          
digariskan syariat Islam terutama sekali bagi bahan-bahan dan peralatan yang digunakan 
dalam merawat penyakit. Halal yang dimaksudkan di sini ialah sesuatu yang tidak      
termasuk dalam perkara-perkara haram yang disebutkan dalam al-Quran mahupun Hadis 
atau dengan erti kata lain iaitu perkara yang harus dan tidak terdapat dalil daripada 
syarak yang mengharamkannya.1 Selain itu juga, para ulama telah bersepakat bahawa ia 
juga hendaklah tidak mengandungi unsur-unsur najis.2  

 Menyentuh mengenai bersih dan suci, kedua-dua unsur berikut mempunyai 
perbezaan antara satu dengan yang lain walaupun kedua-duanya seolah-olah sama 
maksud namun saling melengkapi antara satu dengan yang lain. Bersih menurut Kamus 
Dewan bermaksud tidak kotor.3 Manakala suci pula diertikan sebagai bersih dari segi 
agama atau bersih daripada sebarang kejahatan ataupun keburukan sama ada dari segi 
niat, perasaan atau selain daripada keduanya.4 Justeru itu, suci ini lebih bersifat khusus 
berbanding bersih yang lebih bersifat umum.5 Oleh yang demikian, bersih lebih 
menjurus kepada perkara yang zahir atau nampak dengan mata kasar seperti baju yang 
bersih tiada sebarang kotoran tetapi suci pula bersifat maknawi atau batin. Ia tidak boleh 
dilihat dengan mata kasar tetapi dinilai berdasarkan ketetapan yang ditentukan syarak. 
Sebagai contoh air kopi halal dan bersih serta tiada unsur najis untuk diminum tetapi ia 
tidak boleh menyucikan. 

 
Soalan 33:  
Apakah hukum penggunaan air jampi? 

 
Jawapan: 

 Penggunaan air sebagai bahan atau ubat dalam rawatan Islam memang tidak    
dapat disangkal lagi malah ia menepati nas al-Quran dan Hadis Nabi SAW.6 Hakikatnya 
air mempunyai pelbagai rahsia dan keistimewaannya tersendiri.7 Terdapat banyak ayat  
al-Quran yang menyebutkan kelebihan air sebagai kegunaan manusia dalam kehidupan. 
Firman Allah SWT: 

   ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ 

ڀ  ڀ    ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ 
    ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ   ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ   

Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi; dan (pada) 
pertukaran malam dan siang; dan (pada) kapal-kapal yang belayar 
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 Soalan ini mungkin bermaksud adakah perempuan yang dalam haid boleh    
membaca ruqyah yang terdiri daripada ayat-ayat al-Quran dan doa ketika melakukan       
rawatan? Dalam hal ini, para ulama berbeza pendapat tentang keharusannya. Namun 
jawapan ini memfokuskan kepada dalil-dalil yang mengharuskan seorang perempuan 
yang haid membaca al-Quran secara mutlak. Antaranya adalah potongan Hadis berikut 
yang menceritakan tentang golongan wanita, termasuk anak dara dan yang sedang haid 
turut serta dalam solat Hari Raya untuk sama-sama bertakbir, berzikir dan berdoa,  
cumanya wanita yang haid tidak mendirikan solat: 

 

ٌَوَاتُ الْخُدُورِ  .... ٌَوَاتُ الْخُدُورِ ، أوَِ الْلَوَاتِقُ  يخَْرُجُ الْلَوَاتِقُ وَ
لُ الْحُيَّضُ  َِ وَالْحُيَّضُ ، وَلْيشَْهَدْنَ الْخَيْرَ وَدَعْوَةَ الْمُؤْمِنِينَ ، وَيلَْتَ

 الْمَُ لَّى
… para wanita termasuk anak dara dan yang sedang haid keluar 

(ke lapangan untuk mendirikan solat Hari Raya) dan mereka 
menyaksikan kebaikan serta doa orang-orang yang beriman, tetapi 
wanita yang haid menjauhkan diri dari tempat solat (tidak 
menunaikan solat) 32 

 

أنََّهَا قاَلَتْ قدَِمْتُ مَكَّةَ وَأنَاَ حَائضِذ  -رضى الله عنها  -عَنْ عَائشَِةَ 
ٌَلِكَ  فاَ وَالْمَرْوَةِ ، قاَلَتْ فشََكَوْتُ  ، وَلمَْ أطَُفْ باِلْبَيْتِ ، وََِ بَيْنَ ال َّ

 ِ ََّ افْللَِى كَمَا يَفْلَلُ  «قاَلَ  - لى الله عليل وسلم  -الَِى رَسُولِ 
 الْحَاجُّ غَيْرَ أنَْ َِ تطَُوفِى باِلْبَيْتِ حَتَّى تطَْهُرِى

Aisyah RA berkata : “Aku datang ke Makkah dalam keadaan haid, 
dan aku belum sempat tawaf di Kaabah dan sa‘i antara Safa dan    
Marwah. Maka aku adukan hal itu kepada Rasulullah SAW, baginda 
bersabda: “Perbuatlah sebagaimana yang dilakukan seorang yang   
berhaji, hanya saja jangan engkau tawaf di Kaabah sehingga engkau 
suci (dari haid).” 33 

  

Kedua-dua Hadis di atas memberi faedah bahawa wanita haid disyariatkan untuk 
berzikir kepada Allah SWT, dan al-Quran termasuk dalam makna zikir sebagaimana 
Allah berfirman: 

       ڳ  ڳ  ڳ  ڱ      ڱ  ڱ   ڱ  ں 
“Sesungguhnya Kamilah yang menurunkan al-zikir (al-Quran) 

dan Kamilah yang akan menjaganya.”  
Surah al-Hijr: 9 

 

Apabila seorang yang menunaikan haji dalam keadaan haid dibolehkan membaca 
al-Quran maka demikian pula bagi wanita haid turut boleh membacanya pada masa-
masa yang lain, kerana yang dikecualikan dalam larangan Nabi SAW kepada Aisyah 
yang sedang haid hanyalah tawaf. Sekiranya membaca al-Quran tidak  dibolehkan, sudah 
pasti baginda akan menerangkannya kepada Aishah ataupun mana-mana perempuan 
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Aisyah RA berkata : “Aku datang ke Makkah dalam keadaan haid, 
dan aku belum sempat tawaf di Kaabah dan sa‘i antara Safa dan    
Marwah. Maka aku adukan hal itu kepada Rasulullah SAW, baginda 
bersabda: “Perbuatlah sebagaimana yang dilakukan seorang yang   
berhaji, hanya saja jangan engkau tawaf di Kaabah sehingga engkau 
suci (dari haid).” 33 

  

Kedua-dua Hadis di atas memberi faedah bahawa wanita haid disyariatkan untuk 
berzikir kepada Allah SWT, dan al-Quran termasuk dalam makna zikir sebagaimana 
Allah berfirman: 

افظِوُنذ      ُ لذحذ ذا لَذ إِنَ  وذ
ذ

ر
ْ

ك نذا الَِّ
ْ
ل ذا نذحْنُ نذزَذ  *إِنَ

“Sesungguhnya Kamilah yang menurunkan al-zikir (al-Quran) 
dan Kamilah yang akan menjaganya.”  

Surah al-Hijr(15): 9 
 

Apabila seorang yang menunaikan haji dalam keadaan haid dibolehkan membaca 
al-Quran maka demikian pula bagi wanita haid turut boleh membacanya pada masa-
masa yang lain, kerana yang dikecualikan dalam larangan Nabi SAW kepada Aisyah 
yang sedang haid hanyalah tawaf. Sekiranya membaca al-Quran tidak  dibolehkan, sudah 
pasti baginda akan menerangkannya kepada Aishah ataupun mana-mana perempuan 
daripada kalangan mereka yang menunaikan haji tersebut. 

 Tambahan pula, tidak semua ruqyah terdiri dari ayat-ayat al-Quran. Bahkan jika 
ia merupakan ayat al-Quran sekalipun, jika diniatkan sebagai zikir dan ruqyah untuk 
pengubatan maka ia memang dibolehkan. Oleh itu dapatlah disimpulkan bahawa seorang 
wanita boleh mengamalkan pengubatan Islam semasa dalam keadaan haid, wallahu 
a‘lam. 

49 

 PERAWAT 



45

KAEDAH RAWATAN

BAHAGIAN KETIGA

KAEDAH RAWATAN



46

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM

.



47

KAEDAH RAWATAN

Soalan 23: 
Adakah benar ruqyah dan doa boleh menyembuhkan penyakit?

Jawapan: 
 	 Ruqyah (jampi) dalam bahasa Arab bermaksud menuturkan perkataan ruqyah 
(permohonan) tertentu untuk mendapatkan kemanfaatan daripadanya atau memudaratkan 
dengannya. Sebahagiannya menepati kehendak syarak dan sebahagiannya bertentangan 
dengan syarak. Oleh itu, ruqyah boleh dibahagikan kepada dua kategori iaitu:

		  i. 	 Ruqyah syar‘iyyah – kata-kata yang bertepatan dengan syarak bagi tujuan 
pengubatan dan kesejahteraan atau kebaikan.

		  ii. 	 Ruqyah syirkiyyah - kata-kata seruan, mentera dan serapah yang diucapkan dan 
bercanggah dengan syarak untuk tujuan penyembuhan penyakit atau lain-lain 
(contohnya dengan memuja jin dan roh-roh jahat).

	 Para ulama bersepakat bahawa harus berikhtiar menggunakan ruqyah sekiranya 
memenuhi tiga syarat berikut:
		  i. 	 Menggunakan ayat-ayat al-Quran atau nama-nama Allah atau sifat-sifatNya, 

atau
		  ii. 	 Menggunakan bahasa Arab atau selainnya akan tetapi difahami maknanya yang 

diharuskan syarak.
		  iii.	 Beriktikad bahawa penyembuh sebenar hanya Allah Taala sahaja.1

	 Ini bermakna ruqyah atau jampi yang tidak diambil dari al-Quran dan Hadis-hadis 
yang berkaitan, seperti menggunakan jampi daripada orang-orang yang saleh, para ulama 
dan orang-orang yang berpengalaman dalam bidang pengubatan adalah dibolehkan, walaupun 
lafaznya tidak dalam bahasa Arab, dengan syarat difahami maknanya dan tidak mengandungi 
unsur syirik.2

	 Dalam hal ini, Muslim telah meriwayatkan sebuah Hadis daripada Jabir r.a.:

Rasulullah SAW telah melarang dari jampi-menjampi. Maka datanglah keluarga Amr ibn 
Hazm menemui Rasulullah SAW lalu berkata: “Wahai Rasulullah SAW, kami mempunyai 
jampi yang  boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan engkau melarang kami 
daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan jampi tersebut kepada Nabi SAW (bagi 
mendapat kepastian). Maka sabda Nabi SAW; “Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa di antara 
kalian yang mampu untuk membantu saudaranya, maka hendaklah dia melakukannya.3

 

 

Soalan 23:  
Adakah benar ruqyah dan doa boleh menyembuhkan penyakit? 
 
Jawapan:  

 Ruqyah (jampi) dalam bahasa Arab bermaksud menuturkan perkataan ruqyah 
(permohonan) tertentu untuk mendapatkan kemanfaatan daripadanya atau memudaratkan 
dengannya. Sebahagiannya menepati kehendak syarak dan sebahagiannya bertentangan 
dengan syarak. Oleh itu, ruqyah boleh dibahagikan kepada dua kategori iaitu: 

i.  Ruqyah syar‘iyyah – kata-kata yang bertepatan dengan syarak 
bagi tujuan pengubatan dan kesejahteraan atau kebaikan. 

ii.  Ruqyah syirkiyyah - kata-kata seruan, mentera dan serapah 
yang diucapkan dan bercanggah dengan syarak untuk tujuan 
penyembuhan penyakit atau lain-lain (contohnya dengan 
memuja jin dan roh-roh jahat). 

 

Para ulama bersepakat bahawa harus berikhtiar menggunakan ruqyah sekiranya 
memenuhi tiga syarat berikut: 

i.  Menggunakan ayat-ayat al-Quran atau nama-nama Allah atau 
sifat-sifatNya, atau 

ii.  Menggunakan bahasa Arab atau selainnya akan tetapi difahami 
maknanya yang diharuskan syarak. 

iii. Beriktikad bahawa penyembuh sebenar hanya Allah Taala 
sahaja.1 

 

Ini bermakna ruqyah atau jampi yang tidak diambil dari al-Quran dan Hadis-hadis 
yang berkaitan, seperti menggunakan jampi daripada orang-orang yang saleh, para ulama 
dan orang-orang yang berpengalaman dalam bidang pengubatan adalah dibolehkan, 
walaupun lafaznya tidak dalam bahasa Arab, dengan syarat difahami maknanya dan 
tidak mengandungi unsur syirik.2 

Dalam hal ini, Muslim telah meriwayatkan sebuah Hadis daripada Jabir r.a.: 

قَى فَجَاءَ آلُ عَمْرِو  ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ الرُّ ََّ ِ َ لَّى  ََّ نَهَى رَسُولُ 
 ِ ََّ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فَقاَلوُا ياَ رَسُولَ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ مٍ الَِى رَسُولِ  َْ بْنِ حَ
قَى  اِنَّلُ كَانَتْ عِنْدَناَ رُقْيَةذ نَرْقِي بِهَا مِنْ الْلَقْرَاِ وَاِنَّكَ نَهَيْتَ عَنْ الرُّ
 ََ قاَلَ فلََرَضُوهَا عَلَيْلِ فَقاَلَ مَا أرََى بأَسَْا مَنْ اسْتطََاعَ مِنْكُمْ أنَْ يَنْفَ

 أخََاَُ فلَْيَنْفلَْلُ 
Rasulullah  SAW telah melarang dari jampi-menjampi. Maka 

datanglah keluarga Amr ibn Hazm menemui Rasulullah SAW lalu 
berkata: “Wahai Rasulullah SAW, kami mempunyai jampi yang  
boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan engkau         
melarang kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan 
jampi tersebut kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka 
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dari perkara urusan Tuhanku; dan kamu tidak diberikan ilmu 
pengetahuan melainkan sedikit sahaja". 

Surah al-Isra’ (17): 85 
Walau bagaimanapun, elemen kerohanian yang hanya melibatkan pembinaan dan 

peningkatan semangat, motivasi, keyakinan diri, imej diri yang positif serta optimistik, 
maka sebarang kaedah yang bermanfaat sekalipun tidak sabit secara khusus dengan  
sumber-sumber hukum syarak adalah boleh diaplikasikan. Perkara ini berdasarkan    
sebuah Hadis: 

 الْكَلِمَةُ الْحِكْمَةُ ضَالَّةُ الْمُؤْمِنِ فحََيْثُ وَجَدَهَا فَهُوَ أحََقُّ بِهَا
Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-

orang mukmin, maka di mana sahaja dia dapatinya maka dia lebih 
berhak ke atasnya.68 

Satu aspek penting yang mesti diambil kira juga ialah, walaupun pada asalnya 
diharuskan mengguna sebarang kaedah yang bermanfaat, namun jika terdapat sebarang 
unsur penghinaan (istihza’) dan mempermain-mainkan (lahwun wa la‘ibun) agama 
Islam dan juga agama-agama lain, maka ia juga adalah tidak dibenarkan. Ketetapan ini 
adalah berdasarkan firman Allah SWT: 

  ک    ...  ٹٺ  ٺ  ٺ      ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  
Dan jauhkanlah diri daripada orang-orang yang menjadikan 

ugama mereka sebagai permainan dan hiburan, dan mereka pula 
telah   diperdayakan oleh kehidupan dunia …. 

Surah al-An‘am (6): 70 

 ئۆ   ...ھ  ھ  ے       ے  ۓ  ۓ  ڭ  ے  ڭ  ڭ  ۇ     ۇ
Dan janganlah kamu cerca benda-benda yang mereka sembah  

selain daripada Allah, kerana mereka kelak akan mencerca Allah 
secara melampaui batas dengan ketiadaan pengetahuan … 

Surah al-An‘am (6): 108 
 Oleh itu, sebarang tindakan yang menghina agama Islam seperti menggunakan al

-Quran secara tidak wajar dengan menggantung al-Quran dan menunggunya berpusing, 
menilik dengan nombor-nombor ayat atau muka surat al-Quran dan menyalahgunakan 
ayat al-Quran dalam mana-mana perawatan adalah ditegah. 
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	 Doa pula secara umumnya bermaksud permohonan kepada Allah untuk menunaikan 
hajat tertentu. Kedudukan doa dalam Islam memang sangat tinggi kerana ia dikategorikan 
sebagai senjata bagi orang-orang yang beriman, ‘otak’ kepada ibadah4 dan boleh menolak 
atau mengubah al-qada’ dengan izin Allah.5 Dalam konteks pengubatan, ia merujuk kepada 
permohonan kepada Allah agar dikurniakan kesembuhan dan kesejahteraan rohani dan 
jasmani. Tuntutan berdoa memang sangat jelas sepertimana firman Allah SWT:

 

	 Dan Tuhanmu berfirman: “Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Kuperkenankan 
bagimu”. 

Surah al-Mu’min / Ghafir (40): 60

	 Penggunaan doa adalah asas penting dalam pengubatan Islam yang tidak menafikan 
ikhtiar rawatan lain. Rawatan mendoakan pesakit pada sesuatu situasi memerlukan 
penggabungan atau penggunaan bahan-bahan tertentu seperti air, tumbuh-tumbuhan termasuk 
herba dan bahan-bahan lain serta kaedah rawatan yang tidak bercanggah dengan hukum syarak. 
Apa yang perlu diberi perhatian apabila seseorang perawat atau pesakit ingin berdoa adalah 
tujuannya berdoa  dan adab-adab berdoa melibatkan tempat dan waktu doa yang mustajab 
serta mengetahui kaifiat doa yang betul.6

	 Kelazimannya ruqyah dan doa akan dibacakan oleh perawat kepada pesakit dan juga 
bahan-bahan rawatan. Pada masa yang sama, pesakit juga digalakkan membaca sendiri ruqyah,  
zikir dan doa yang tertentu bagi tujuan rawatan. Dengan kata lain, ruqyah dibacakan secara 
langsung oleh perawat atau pesakit sendiri sebagai ikhtiar penyembuhan penyakit. Hukumnya 
adalah diharuskan selagi mana ruqyah yang dibacakan adalah menepati syarat-syarat yang 
telah dibincangkan di atas.
 	 Dari sudut kesembuhan hasil membacakan ruqyah dan doa, terdapat hadis-hadis 
yang menunjukkan Rasulullah SAW sendiri telah diruqyah oleh Jibril ketika baginda sakit,7 
ataupun baginda sendiri melakukan ruqyah dan doa apabila ditimpa penyakit,8 ataupun 
baginda meperakukan tindakan sahabat yang meruqyah orang yang sakit hingga mendapat 
kesembuhan,9 dengan izin Allah SWT. 

Soalan 24: 
Saya ada menyimpan rakaman bacaan ruqyah dalam telefon  bimbit untuk diperdengarkan 
kepada pesakit.  Adakah ia boleh memberi kesan dari sudut kesembuhan penyakit?

Jawapan: 
 	 Pada dasarnya, tiada halangan untuk merakam ruqyah dalam telefon bimbit lalu 
diperdengarkan kepada pesakit atau dipasang dalam rumah dan di tempat-tempat tertentu. 
Hukumnya adalah sama dengan rakaman bacaan al-Quran dan juga azan lalu diperdengarkan 
atau disiarkan semula secara berulang-ulang. Bahkan ia boleh membantu pesakit yang terlibat 

 

 

َّ كُلُّهُمْ لَ قُولُ لِى عَلَيْكَ لاَ مُحَمَّدُ باِلْحِجَامَةِ.   أُْ رِىَ بِى بِمَلٍإ مِنَ الْمَلائَِكَةِ إِ
Daripada Ibni Abbas, bahawa Rasulullah SAW bersabda: 

“Tidaklah aku berjalan melintasi sekumpulan malaikat pada malam 
aku diisrakkan, melainkan mereka semua berkata kepadaku: Wahai     
Muhammad, hendaklah engkau berbekam.”60 

 

Hadis-hadis di atas jelas menunjukkan bahawa berbekam merupakan antara         
kaedah pengubatan yang harus, bahkan disunatkan dalam Islam. Bagi memastikan         
kaedah rawatan ini dijalankan dengan sempurna, berikut digariskan piawaian yang mesti 
dipatuhi dalam rawatan bekam: 

i.  Rawatan perlulah dijalankan di dalam bilik khas atau tempat yang        
sesuai; 

ii.  Peralatan perlu dilakukan dalam keadaan steril; 
iii.  Pengamal perlulah menggunakan peralatan yang telah disucihama  

mengikut piawaian yang ditetapkan; dan 
iv.  Setiap pengamal perlu memastikan sisa klinikal dibuang mengikut   

piawaian yang ditetapkan.61 

v. Tidak menggunakan mantera-mantera yang bercanggah dengan 
syarak ketika melakukan rawatan berbekam. 

 

Berdasarkan kefahaman tentang maksud dan tujuan bekam seperti yang telah 
dibincangkan di atas, dapatlah disimpulkan bahawa praktis bekam yang dilakukan oleh 
perawat-perawat masakini masih boleh dikatakan bersandarkan amalan Nabi SAW, 
walaupun beberapa teknik dan peralatan bekam yang digunakan tidak sama dengan    
peralatan bekam zaman baginda. Hal ini kerana substance bekam itu sendiri iaitu   
mengeluarkan darah kotor (bertoksid) adalah kekal, cuma kaedah atau wasilahnya sahaja 
yang berubah, sejajar dengan  perkembangan semasa.  

Pada hakikatnya, penggunaan peralatan adalah lebih bersifat wasilah atau         
perantara sahaja dalam proses rawatan sesuatu penyakit sebagai ikhtiar membuang        
penyakit yang dihidapi dengan berpegang bahawa kuasa penyembuh adalah bergantung 
kepada Allah SWT mengikut keizinanNya. Adapun penggunaan peralatan yang berubah-
ubah mengikut perkembangan zaman dalam merawat sesuatu penyakit seperti rawatan 
bekam dan sebagainya, ia adalah dibenarkan tetapi kesemua peralatan berkenaan       
hendaklah benar-benar bersih dan suci serta tidak memberikan kesan kemudaratan 
kepada pesakit semasa dan selepas rawatan dijalankan. Ia termasuklah kesemua               
peralatan berkenaan dinyahkuman dan seumpama dengannya agar peralatan yang            
menjadi perantara untuk mengeluarkan darah pesakit tidak memudaratkannya pada masa 
akan datang kesan daripada penggunaan peralatan rawatan berkenaan. 

Namun dari sudut praktik nabawi, baginda berbekam di bahagian tengah kepala 
dan antara dua bahunya. Baginda juga menganjurkan berbekam pada tarikh 17, 19 dan 
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berkata: “Wahai Rasulullah SAW, kami mempunyai jampi yang  
boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan engkau         
melarang kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan 
jampi tersebut kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka 
sabda Nabi SAW; “Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa di antara 
kalian yang mampu untuk membantu saudaranya, maka hendaklah 
dia melakukannya.3 

 

 Doa pula secara umumnya bermaksud permohonan kepada Allah untuk     
menunaikan hajat tertentu. Kedudukan doa dalam Islam memang sangat tinggi kerana ia 
dikategorikan sebagai senjata bagi orang-orang yang beriman, ‘otak’ kepada ibadah4 dan 
boleh menolak atau mengubah al-qada’ dengan izin Allah.5 Dalam konteks pengubatan, 
ia merujuk kepada permohonan kepada Allah agar dikurniakan kesembuhan dan        
kesejahteraan rohani dan jasmani. Tuntutan berdoa memang sangat jelas sepertimana 
firman Allah SWT: 

ذسْتذجِبْ لذكُمْ ۚ     بَكُُمُ ادْعُونِّ أ الذ رذ قذ  .......وذ
Dan Tuhanmu berfirman: “Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan 

Kuperkenankan bagimu...”.  
Surah al-Mu’min / Ghafir (40): 60 

 

Penggunaan doa adalah asas penting dalam pengubatan Islam yang tidak          
menafikan ikhtiar rawatan lain. Rawatan mendoakan pesakit pada sesuatu situasi       
memerlukan penggabungan atau penggunaan bahan-bahan tertentu seperti air, tumbuh-
tumbuhan termasuk herba dan bahan-bahan lain serta kaedah rawatan yang tidak        
bercanggah dengan hukum syarak. Apa yang perlu diberi perhatian apabila seseorang 
perawat atau pesakit ingin berdoa adalah tujuannya berdoa  dan adab-adab berdoa     
melibatkan tempat dan waktu doa yang mustajab serta mengetahui kaifiat doa yang 
betul.6 

Kelazimannya ruqyah dan doa akan dibacakan oleh perawat kepada pesakit dan 
juga bahan-bahan rawatan. Pada masa yang sama, pesakit juga digalakkan membaca 
sendiri ruqyah,  zikir dan doa yang tertentu bagi tujuan rawatan. Dengan kata lain,    
ruqyah dibacakan secara langsung oleh perawat atau pesakit sendiri sebagai ikhtiar   
penyembuhan penyakit. Hukumnya adalah diharuskan selagi mana ruqyah yang        
dibacakan adalah menepati syarat-syarat yang telah dibincangkan di atas. 

 Dari sudut kesembuhan hasil membacakan ruqyah dan doa, terdapat hadis-hadis 
yang menunjukkan Rasulullah SAW sendiri telah diruqyah oleh Jibril ketika baginda 
sakit,7 ataupun baginda sendiri melakukan ruqyah dan doa apabila ditimpa penyakit,8  
ataupun baginda meperakukan tindakan sahabat yang meruqyah orang yang sakit hingga 
mendapat kesembuhan,9 dengan izin Allah SWT.  
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untuk sentiasa mendengar bacaan ruqyah di mana-mana dan bila-bila masa yang sesuai. Walau 
bagaimanapun, dari sudut keberkesanannya mungkin tidak sama dengan ruqyah yang dibaca 
secara langsung oleh perawat atau pesakit yang disertai dengan keikhlasan dan pengharapan 
agar Allah menyembuhkan sesuatu penyakit.

Soalan 25: 

Ada perawat yang mengenal pasti punca penyakit dengan menggunakan kaedah   scanning. 
Adakah kaedah ini dibenarkan oleh syarak?

Jawapan: 

 	 Kebiasaanya, apabila pesakit datang untuk mendapatkan rawatan, perawat perlu 
bertanya kepada pesakit untuk mengenalpasti penyakit berdasarkan tanda-tanda dan gejala 
(signs and symptoms) yang dimaklumkan oleh pesakit. Sebaik-baiknya perawat perlu meminta 
pesakit berkongsi hasil diagnosis yang telah dilakukan di klinik atau hospital sebelum itu, jika 
ada.

	 Bagi penyakit yang disebabkan oleh gangguan makhluk halus, yang tidak dapat 
dirawat dengan perubatan kovensional, ikhtiar berikutnya adalah merujuk kepada pengamal 
pengubatan Islam. Penyakit-penyakit gangguan jin dapat dikenalpasti melalui gejala-gejala 
khusus walaupun ada kesamaran dalam menentukan penyakit tersebut sama ada berpunca 
daripada gangguan jin atau pun penyakit organik yang lain.10 Sebahagian pengamal pengubatan 
Islam akan menggunakan kaedah  scanning dengan tujuan untuk mendapat petunjuk sama ada 
pesakit  memang diganggu oleh makhluk halus atau tidak.

	 Kaedah scanning merujuk kepada kaedah mengimbas atau mengesan kehadiran 
makhluk halus dalam tubuh pesakit. Teknik ini dilakukan dengan beberapa kaedah sama ada 
melibatkan sentuhan pada anggota badan tertentu, ataupun tanpa sentuhan, yang disertakan 
dengan bacaan ruqyah. Tindak balas pesakit seperti mengerang kesakitan, meronta-ronta 
minta dilepaskan atau berlaku perubahan suara kepada suara orang lain selepas dilakukan 
‘imbasan’ tersebut menentukan keberadaan makhluk halus dalam badan pesakit. Didapati 
hampir keseluruhan pusat-pusat rawatan Islam melakukan kaedah scanning walaupun dengan 
teknik-teknik yang berbeza.11

  	 Pada dasarnya teknik scanning ini tidak mempunyai dalil yang khusus yang   menyatakan 
keharusannya dan tidak juga dalil yang melarang penggunaan kaedah ini. Oleh itu, ia boleh 
disimpulkan sebagai tidak bercanggah dengan syarak kerana ruqyah yang dibaca dan cara 
serta peralatan yang digunakan adalah diharuskan. Apa yang    menjadi pertikaian ialah sejauh 
manakah ia dapat mengenal pasti jenis gangguan, jumlah jin atau makhluk halus yang ada 
pada badan pesakit serta pihak-pihak yang terlibat  menyebabkan gangguan tersebut. Dalam 
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hal ini, scanning yang melibatkan dakwaan boleh mengetahui perkara yang ghaib adalah tidak 
diharuskan.13 Hukum ini berdasarkan firman Allah SWT:

	 Katakanlah (wahai Muhammad), “Aku tidak mengatakan kepada kamu (bahawa) 
perbendaharaan Allah ada di sisiku, dan aku pula tidak mengetahui perkara-perkara yang 
ghaib, aku juga tidak mengatakan kepada kamu bahawasanya aku ini malaikat ….

Surah al-An‘am (6): 50

	 Difahami dari ayat, jika Nabi Muhammad SAW sendiri diperintahkan supaya 
memberitahu bahawa baginda tidak mengetahui perkara-perkara ghaib, maka sudah tentulah 
tidak wajar bagi mana-mana pihak boleh mendakwa yang dia boleh mengetahui tentang 
perkara-perkara ghaib, termasuklah perihal jin. Walaupun bukanlah suatu yang mustahil Allah 
boleh mengurniakan kelebihan tertentu kepada perawat untuk mengenalpasti jenis dan bentuk 
gangguan makhluk halus tersebut, namun ianya tidak wajar dimaklumkan tanpa ada keperluan 
berasaskan beberapa penelitian:

i. 	 Ia lebih kepada anggaran atau zann dan bukannya suatu yang pasti.

ii. 	 Ia membawa kepada dakwaan mengetahui perkara ghaib.

iii. 	 Sadd al-dhara’i‘ bagi mengelakkan dendam dan sebagainya.

Soalan 26: 
Kawan saya menerima rawatan alternatif melalui panggilan telefon sahaja. Adakah ia 
dibenarkan dalam Islam?

Jawapan: 
 	 Situasi ini merujuk kepada rawatan jarak jauh. Rawatan jarak jauh bermaksud rawatan 
yang dijalankan dalam keadaan pesakit tidak berada di sisi perawat, ataupun perawat tidak 
berada di tempat rawatan dilakukan. Dalam keadaan ini, bacaan ruqyah jarak jauh adalah bagi 
kes kecemasan dan jarak pesakit dan perawat yang tidak memungkinkan kehadiran perawat 
atau pesakit. Ini dilakukan dengan meminta pembantu pesakit meletakkan telefon bimbit 
pesakit berdekatan air dan telinga pesakit. Perawat akan membacakan ruqyah yang tertentu 
melalui speaker telefon bimbit berkenaan.14 

	 Bagi kaedah pagar jarak jauh, sesetengah perawat memerlukan layout plan rumah dan 
alamatnya. Pemagaran tidak memerlukan kehadiran perawat ke tapak rumah atau bangunan 
yang ingin dipagar dari dimasuki jin, pencuri mahupun binatang yang berbahaya.16

	 Dari sudut hukum syarak, penggunaan kaedah ini boleh dibahagikan kepada dua, iaitu: 

	 Pertama: Diharuskan untuk menggunakan kaedah rawatan jarak jauh jika terdapat 
keuzuran dan kepayahan dari sudut keengganan pesakit atau mangsa untuk mendapatkan 

 

 

organ dalaman kambing tersebut rosak, hancur dan berwarna hitam. Lalu, perawat akan 
memberi tafsiran (tilikan) akan keadaan penyakit yang sedang      dialami oleh pesakit 
tersebut.  

Hukum berubat menggunakan pembedahan batin adalah haram. Ini adalah           
berdasarkan beberapa hujah: 

i.  Ia termasuk dalam kategori ilmu dan amalan sihir khayalan.              
Penghujahan ini berasaskan kepada pembahagian perkara yang            
mencarik adat (luar biasa) hanya tergolong dalam enam perkara 
iaitu mukjizat, karamah, ma‘unah, sihir, ihanah, istidraj. 
Kategori yang  paling sesuai untuk bedah batin samada sihir 
atau istidraj. Kedua-duanya adalah tidak dibenarkan dalam 
Islam.50 

ii.  Rawatan melalui kaedah bedah batin sebenarnya menggunakan 
khadam ghaib iaitu jin atau syaitan. Perawat atau pengamalnya 
pula adalah   termasuk dalam kategori kahin iaitu seorang yang 
memberi khidmat merawat penyakit dengan bantuan jin atau 
syaitan. Dalam masyarakat Melayu, kahin adalah sama 
maksudnya dengan pawang atau bomoh.51 

iii. Ia melibatkan penipuan dengan pelbagai bentuk sama ada 
bentuk     tradisional atau pun penggunaan alat-alat moden.52 

 

 Walaupun sekelompok pengamal pengubatan membenarkan amalan bedah batin, 
namun hujahnya adalah rapuh. Hujah mereka dapat diringkaskan seperti berikut : 

i.  Bedah batin adalah merupakan suatu pemberian dari Allah 
Taala kepada hambaNya. Allah berkuasa melakukan apa 
sahaja.53 

ii.  Bedah batin merupakan suatu ilmu yang boleh dipelajari dan 
sekiranya difahami ia bukan dari kategori perkara yang 
mencarik adat atau luar biasa. Lagipun, tiada beza antara bedah 
batin dengan praktik-praktik lain dalam pengubatan Islam yang 
mempunyai unsur-unsur mencarikkan adat.54 

 

Oleh itu, dapatlah ditegaskan bahawa amalan bedah batin perlulah dihindari    
berdasarkan kekuatan hujah-hujah pihak yang menolaknya. Bedah batin turut            
disenaraikan sebagai perkara yang dilarang dalam amalan pengubatan Islam.55 
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badan pesakit. Didapati hampir keseluruhan pusat-pusat rawatan Islam melakukan      
kaedah scanning walaupun dengan teknik-teknik yang berbeza.11 

  Pada dasarnya teknik scanning ini tidak mempunyai dalil yang khusus yang   
menyatakan keharusannya dan tidak juga dalil yang melarang penggunaan kaedah ini. 
Oleh itu, ia boleh disimpulkan sebagai tidak bercanggah dengan syarak kerana ruqyah 
yang dibaca dan cara serta peralatan yang digunakan adalah diharuskan. Apa yang    
menjadi pertikaian ialah sejauh manakah ia dapat mengenal pasti jenis gangguan, jumlah 
jin atau makhluk halus yang ada pada badan pesakit serta pihak-pihak yang terlibat  
menyebabkan gangguan tersebut. Dalam hal ini, scanning yang melibatkan dakwaan 
boleh mengetahui perkara yang ghaib adalah tidak diharuskan.13 Hukum ini berdasarkan 
firman Allah SWT: 

لذكٌ ۖ   ذقوُلُ لذكُمْ إنَِِّ مذ لّذ أ يْبذ وذ غذ
ْ
ذعْلذمُ ال لّذ أ ِ وذ ُ الَلّذ ائِن زذ ذقوُلُ لذكُمْ عِندِي خذ  ......    قلُ لَّذ أ

Katakanlah (wahai Muhammad), “Aku tidak mengatakan kepada kamu 
(bahawa) perbendaharaan Allah ada di sisiku, dan aku pula tidak 
mengetahui perkara-perkara yang ghaib, aku juga tidak mengatakan 
kepada kamu bahawasanya aku ini malaikat …. 

Surah al-An‘am (6): 50 
 

Difahami dari ayat, jika Nabi Muhammad SAW sendiri diperintahkan supaya 
memberitahu bahawa baginda tidak mengetahui perkara-perkara ghaib, maka sudah 
tentulah tidak wajar bagi mana-mana pihak boleh mendakwa yang dia boleh mengetahui 
tentang perkara-perkara ghaib, termasuklah perihal jin. Walaupun bukanlah suatu yang 
mustahil Allah boleh mengurniakan kelebihan tertentu kepada perawat untuk 
mengenalpasti jenis dan bentuk gangguan makhluk halus tersebut, namun ianya tidak 
wajar dimaklumkan tanpa ada keperluan berasaskan beberapa penelitian: 

i.  Ia lebih kepada anggaran atau zann dan bukannya suatu yang 
pasti. 

ii.  Ia membawa kepada dakwaan mengetahui perkara ghaib. 
iii.  Sadd al-dhara’i‘ bagi mengelakkan dendam dan sebagainya. 

 
Soalan 26:  
Kawan saya menerima rawatan alternatif melalui panggilan telefon sahaja. Adakah ia 
dibenarkan dalam Islam? 
 
Jawapan:  

 Situasi ini merujuk kepada rawatan jarak jauh. Rawatan jarak jauh bermaksud 
rawatan yang dijalankan dalam keadaan pesakit tidak berada di sisi perawat, ataupun 
perawat tidak berada di tempat rawatan dilakukan. Dalam keadaan ini, bacaan ruqyah 
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rawatan akibat dari masalah sihir yang dihadapi. Selain itu, diharuskan juga menggunakan 
kaedah ini dalam situasi ia dilakukan secara  langsung di mana perawat dan pesakit dalam 
keadaan sedar, saling berhubung dan saling mendengar antara satu sama lain melalui aplikasi 
alat telekomunikasi seperti telefon rumah atau bimbit. Ketika melakukan rawatan, perawat 
hanya boleh  menggunakan ru qyah shar‘iyyah dan bahan rawatan yang dibenarkan  sahaja.
	 Kedua: Tidak diharuskan untuk menggunakan kaedah rawatan jarak jauh sekiranya tidak 
melibatkan sebarang perhubungan secara langsung antara perawat dan pesakit. Contohnya, 
perawat menyatakan bahawa beliau akan menjalankan rawatan (iaitu selepas mendapat 
maklumat dan persetujuan daripada pesakit atau ahli keluarganya) apabila tibanya waktu 
malam. Pesakit akan didatangi seseorang yang tidak dikenali ketika tidur (dalam keadaan 
tidak sedar) untuk merawat pesakit tersebut. Pesakit juga disyaratkan untuk meletakkan 
bahan-bahan tertentu yang diberikan oleh perawat di bawah bantal tidurnya dengan tujuan 
rawatan sedemikian.17

Soalan 27: 
Ada sesetengah perawat menggunakan jin atau khadam ayat dalam rawatan. Apa 
pandangan syarak mengenainya?

Jawapan: 
 	 Jin adalah antara makhluk Allah SWT yang kewujudannya sabit dengan al-Quran dan 
Hadis-hadis Nabi.18 Sifat dan karakter jin sebahagiannya turut dinyatakan dalam sumber-
sumber tersebut. Selain daripada jin, terdapat istilah ‘khadam ayat’ yang amat terkenal 
dalam masyarakat Melayu. Ada yang mendakwa khadam ayat adalah sejenis makhluk bukan 
daripada golongan manusia dan golongan jin (jin Islam atau jin kafir). Makhluk ini juga bukan 
daripada makhluk belaan atau sahabat kepada tuannya kerana tidak ada sebarang perjanjian 
antara kedua belah pihak. Khadam19 tersebut tidak lain melainkan makhluk yang diutus oleh 
Allah SWT yang termasuk dalam golongan makhluk ghaib iaitu daripada kalangan hamba 
Allah yang bertaraf wali yang dikenali juga sebagai “Rijalul Ghaib” atau “Khadam Roh”. 
Kelebihan berkhadam ayat ini antara lainnya si pengamal akan meminta pertolongan khadam 
untuk melakukan rawatan penyakit melalui kaedah tertentu. Sebagai contoh, khadam akan 
dipanggil untuk membantu memberikan maklumat yang jelas jika seseorang itu disihir untuk 
memberitahu jenis sihir, punca sihir tersebut dan cara merawat sihir.20

	 Walau bagaimanapun, hakikat dan hukum berkaitan “khadam ayat” ini adalah samar 
kerana ada pandangan yang membolehkannya dan ada pula yang menolaknya, bahkan 
mengkategorikannya sebagai jin.21

	 Secara umumnya penggunaan jin boleh dibahagikan kepada tiga kategori, iaitu:
		  i. 	 Penggunaan jin berdasarkan yang dikehendaki oleh Tuhan al-Rahman.
	 Ia bermaksud menggunakan jin untuk merealisasikan kepentingan syarak, sama ada 
bersifat segera atau akan datang. Sekiranya penggunaan jin mendatangkan kepentingan 
yang bersifat menyeluruh atau majoritinya mendatangkan maslahah, maka ianya dibenarkan 
bahkan hukumnya adalah sunat. Contohnya, menyuruh mereka beriman dan mentaati perintah 
Allah serta mencegah mereka dari melakukan perbuatan mungkar.
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	 Apabila perawat membacakan ayat-ayat al-Quran kepada mangsa dan jin yang merasuk 
mangsa, bercakap melalui lidah mangsa dan kebetulan pula jin itu kafir, perawat hendaklah 
menyerunya kepada agama Allah SWT, menyuruhnya melakukan kebaikan dan mencegahnya 
dari melakukan kejahatan. Jika jin yang merasuk itu masuk Islam dan menunjukkan tanda-
tanda bertaubat, tidak menjadi kesalahan kepada perawat jika dia meminta jin tersebut 
menunjukkan tempat sihir dan siapa yang bertanggungjawab, sebagai syarat penyempurnaan        
taubatnya. Dalam konteks ini, jin tersebut digunakan sebagai wasilah untuk memusnahkan 
sihir yang dilakukan ke atas mangsa sihir. Dalam syarak, diakui wasilah mengambil hukum 
maksud (objektif). Sekiranya penggunaan jin tersebut menjadi wasilah kepada merealisasikan 
sesuatu perkara yang dituntut oleh syarak seperti membatalkan sihir, atau perkara yang 
diharuskan seperti mendapat     kesembuhan, maka hukum wasilah tersebut adalah harus, dan 
begitulah sebaliknya.22  
		  ii. 	 Penggunaan jin dalam bentuk yang dilakukan oleh Nabi Allah Sulaiman 

a.s.
	 Antara mukjizat yang dikurniakan kepada Nabi Sulaiman a.s. ialah baginda boleh 
mengarahkan jin, syaitan dan angin untuk berkhidmat kepada baginda. Perkara ini sabit dalam 
al-Quran seperti mana firman Allah SWT:

  
 
  
			   Katanya: “Wahai Tuhanku! ampunkanlah kesilapanku, dan kurniakanlah 

kepadaku sebuah kerajaan (yang tidak ada taranya dan) yang tidak akan ada 
pada sesiapapun kemudian daripadaku; Sesungguhnya Engkaulah yang sentiasa 
melimpah kurniaNya”. Maka (Kami kabulkan permohonannya lalu) Kami 
mudahkan baginya menggunakan angin yang bertiup perlahan-lahan menurut 
kemahuannya, ke arah mana sahaja yang hendak ditujunya. Dan (Kami mudahkan 
baginya memerintah) jin, syaitan; (ia memerintah) golongan-golongan yang pandai 
mendirikan bangunan, dan yang menjadi penyelam (bagi menjalankan kerja masing-
masing). Dan jin-jin syaitan yang lain dipasung dalam rantai-rantai belenggu. (serta 
Kami katakan kepadanya): “Inilah pemberian Kami (kepadamu), maka berikanlah 
(kepada sesiapa yang engkau suka), atau tahankanlah pemberian itu; (terserahlah 
kepadamu) dengan tidak ada sebarang hitungan (untuk menyalahkanmu)”.

Surah Sad (38): 35 – 39

	 Penggunaan jin dalam bentuk ini hanyalah khusus untuk Nabi Allah Sulaiman a.s. sahaja. 
Kadang-kadang berlaku penggunaan tersebut kepada orang lain, selain daripada baginda, 
tetapi dalam ruang lingkup yang amat terbatas dan tidak dalam bentuk umum sebagaimana 
yang berlaku pada baginda. Kesimpulannya, tidak harus bagi manusia biasa berhasrat untuk 
menggunakan jin dalam bentuk ini, kerana di sebalik penggunaannya mengandungi banyak 

 

 

ابُ     هَذ وذ
ْ
ذنتذ ال ذكذ أ عْدِي ۖ إِنَ ن بذ دٍّ مَِ غِي لِْذحذ نبذ كًا لَّذ يذ

ْ
بْ لِ ملُ هذ بَِ اغْفِرْ لِ وذ الذ رذ رْنذا   *قذ خَذ فذسذ

ابذ   ذوذ يْثُ أ اءً حذ جْرِي بِأذمْرِهِ رُخذ يحذ تذ ُ الرَِ اصٍّ     *     لَذ وَذ غذ ذاءٍّ وذ نَ اطِينذ كلَُذ بذ يذ الشَذ رِينذ    *وذ آخذ وذ

ادِ  ذوْفذ
ْ

نِينذ فِِ الْ رَذ ابٍّ      * مقُذ ِ حِسذ
ْ

يْ ذمْسِكْ بِغذ ذوْ أ طذاؤُنذا فذامْننُْ أ ا عذ ذذ ٰ
 *هذ

Katanya: “Wahai Tuhanku! ampunkanlah kesilapanku, dan 
kurniakanlah kepadaku sebuah kerajaan (yang tidak ada taranya 
dan) yang tidak akan ada pada sesiapapun kemudian daripadaku; 
Sesungguhnya Engkaulah yang sentiasa melimpah kurniaNya”. Maka 
(Kami kabulkan permohonannya lalu) Kami mudahkan baginya 
menggunakan angin yang bertiup perlahan-lahan menurut 
kemahuannya, ke arah mana sahaja yang hendak ditujunya. Dan 
(Kami mudahkan baginya memerintah) jin, syaitan; (ia memerintah) 
golongan-golongan yang pandai mendirikan bangunan, dan yang 
menjadi penyelam (bagi menjalankan kerja masing-masing). Dan jin-
jin syaitan yang lain dipasung dalam rantai-rantai belenggu. (serta 
Kami katakan kepadanya): "Inilah pemberian Kami (kepadamu), maka 
berikanlah (kepada sesiapa yang engkau suka), atau tahankanlah 
pemberian itu; (terserahlah kepadamu) dengan tidak ada sebarang 
hitungan (untuk menyalahkanmu)". 

Surah Sad (38): 35 – 39 
 

Penggunaan jin dalam bentuk ini hanyalah khusus untuk Nabi Allah        
Sulaiman a.s. sahaja. Kadang-kadang berlaku penggunaan tersebut kepada orang 
lain, selain daripada baginda, tetapi dalam ruang lingkup yang amat terbatas dan 
tidak dalam bentuk umum sebagaimana yang berlaku pada baginda.               
Kesimpulannya, tidak harus bagi manusia biasa berhasrat untuk menggunakan 
jin dalam bentuk ini, kerana di sebalik penggunaannya mengandungi banyak 
bencana dan kerosakan. Jin tidak mungkin berkhidmat kepada manusia kecuali 
mesti ada gantian, sama ada secara segera ataupun untuk masa akan datang.23   

Perlu ditegaskan bahawa khidmat jin kepada Nabi Sulaiman a.s. 
sebenarnya adalah satu bentuk penyiksaan yang menghinakan. Perkara ini 
ditegaskan dalam firman Allah SWT: 

ا   ُ ۖ فذلذمَذ ه أذتذ كلُُ مِنسذ
ْ
أ ذرْضِ تذ

ْ
ُ الْ وْتِهِ إِلَّذ دذابَذة ٰ مذ لَذ ذهُُْ عذ ا دذلَ وْتذ مذ مذ

ْ
لذيْهِ ال يْنذا عذ ا قذضذ رَذ خذ  فذلذمَذ

مُهِيِن   
ْ
ابِ ال ذذ عذ

ْ
ا لذبِثوُا فِِ ال يْبذ مذ غذ

ْ
عْلذمُونذ ال انوُا يذ ذوْ كذ ذن لَ جِنَُ أ

ْ
يَذنذتِ ال بذ  *تذ

Setelah Kami tetapkan berlakunya kematian Nabi Sulaiman, tidak 
ada yang menunjukkan kepada mereka tentang kematiannya 
melainkan semut putih (anai-anai) yang telah memakan tongkatnya. 
Maka apabila ia tumbang, ternyatalah kepada golongan jin itu, 
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tanganku. Jika tidak kerana doa Nabi Sulaiman AS, nescaya aku akan 
ikat syaitan itu untuk tontonan kamu”.44 

 

Apa yang dilakukan oleh manusia jika hendak dibandingkan 
dengan kemampuan yang Allah kurniakan kepada Sulaiman 
adalah amat jauh berbeza. Sebagaimana dinyatakan dalam ayat 
tersebut (Surah Sad (38): 35), antaranya penguasaan Sulaiman 
a.s. ke atas jin adalah penguasaan yang menyeluruh  sehingga 
mampu mengikat sejumlah besar golongan Jin.45 

 

ii. Rasulullah SAW telah mengarahkan untuk membunuh jin 
selepas berlakunya peristiwa kematian salah seorang sahabat 
disebabkan beliau membunuh jin (yang menjelma sebagai 
ular): 

هَا ثَلَاثاَ فذَِفْ  هَا فَحَرِّجُوا عَلَي ْ ...إِفَّ لِهَذِهِ الْفُ يُوتِ عَوَامِرَ فذَِإَا رأَلَْ تُمْ شَيْئَا مِن ْ
ََاحِفَكُمْ  فِنُوا  ِْ ُ كَافِر  وَقاَلَ لَهُمْ اإْهَفُوا فاَ ًَّ فاَقْ تُ لُوهُ فذَِنََّ  إَهََ  وَإِ

…Sesungguhnya bagi rumah-rumah ini ada ‘awamir. Apabila 
kamu melihat sesuatu daripadanya maka halaulah ia tiga kali. 
Sekiranya ia pergi (maka biarkan ia). Jika tidak maka bunuhlah ia. 
Sesungguhnya ia adalah kafir. Baginda bersabda kepada para 
sahabat (lagi): Pergilah kamu semua dan kebumikan saudara kamu.46 

 

iii.  Abu Hurairah telah menangkap jin sebanyak tiga kali berturut-
turut dalam tiga malam yang berlainan.47 

 

Hadis-hadis di atas menunjukkan bahawa jin boleh ditangkap dan boleh dibunuh 
sekiranya ia menjelma. Namun begitu, terdapat pendapat yang menolak  kemampuan 
manusia untuk menangkap jin dalam bentuk asalnya. Ini adalah berdasarkan kepada 
beberapa hujah: 

i.  Tindakan baginda SAW yang tidak menangkap atau menambat 
iblis ataupun jin, bahkan jauh sekali untuk memasukkannya ke 
dalam botol lalu dibuang ke mana-mana tempat.  

ii.  Sekiranya kita boleh mengurung jin dalam bekas seperti botol 
yang diperbuat dari kaca yang telus cahaya (transparent), 
bermakna makhluk halus tersebut boleh dilihat, sedangkan rupa 
asal jin dan syaitan bukanlah dalam bentuk fizikal. Bagaimana 
mungkin sesuatu yang bentuknya bukan fizikal, hendak 
dimasukkan ke dalam sesuatu yang berbentuk fizikal (botol dan 
sebagainya)? Lagipun, manusia tidak mampu melihat jin dan iblis 
dalam keadaannya yang asal, seperti mana yang sabit dalam al-
Quran.48 Oleh itu, bagaimana mungkin manusia biasa boleh 
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bencana dan kerosakan. Jin tidak mungkin berkhidmat kepada manusia kecuali mesti ada 
gantian, sama ada secara segera ataupun untuk masa akan datang.23  
	 Perlu ditegaskan bahawa khidmat jin kepada Nabi Sulaiman a.s. sebenarnya adalah satu 
bentuk penyiksaan yang menghinakan. Perkara ini ditegaskan dalam firman Allah SWT:

    
			   Setelah Kami tetapkan berlakunya kematian Nabi Sulaiman, tidak ada yang 

menunjukkan kepada mereka tentang kematiannya melainkan semut putih (anai-
anai) yang telah memakan tongkatnya. Maka apabila ia tumbang, ternyatalah 
kepada golongan jin itu, bahawa kalaulah mereka  mengetahui perkara yang ghaib 
nescaya mereka tidak tinggal sedemikian lamanya di dalam azab (kerja berat) yang 
menghina.

Surah Saba’ (35): 14

		  iii. 	 Penggunaan yang bertujuan memenuhi kehendak syaitan.
	 Penggunaan jin dalam bentuk ini biasanya melibatkan ahli-ahli sihir, tukang-tukang 
tilik, tukang-tukang jampi, bomoh dan sesetengah pengamal zikir yang menyimpang dari 
ajaran tasawuf yang sebenar. Penggunaan jin dalam bentuk ini adalah haram secara disepakati 
oleh para ulama. Perkara ini kerana penggunaan jin secara keseluruhannya atau majoritinya 
adalah mendatangkan kerosakan dan boleh mengheret pengamalnya ke lembah syirik. Jin-
jin tersebut tidak akan membantu orang yang terlibat, kerana semata-mata kasih-sayang 
kepadanya, sebaliknya sebagai timbal balas dari melakukan perbuatan-perbuatan yang boleh 
mendekatkan diri para pengguna jin itu kepada jin-jin tersebut seperti sembelihan, memohon 
pertolongan daripadanya dan lain-lain. Antara dalil yang membuktikan demikian adalah 
firman Allah SWT:

  

   
			   Dan (ingatlah) hari (Kiamat yang padanya) Allah akan himpunkan mereka semua, 

(lalu berfirman): “Wahai sekalian jin (syaitan-syaitan)! Sesungguhnya kamu telah 
banyak pengikut-pengikut dari manusia”. Dan berkatalah pula pengikut-pengikut 
mereka dari golongan manusia: “Wahai Tuhan kami, sebahagian kami (manusia) 
telah bersenang-senang (mendapat kemudahan) dengan sebahagian yang lain 
(syaitan-syaitan), dan telah sampailah masa yang Engkau telah tentukan untuk kami 
(hari Kiamat)”. (Allah berfirman): “Nerakalah tempat kediaman kamu, kekal kamu 
di dalamnya, kecuali apa yang dikehendaki Allah”. Sesungguhnya Tuhanmu (wahai 
Muhammad) Maha Bijaksana, lagi Maha Mengetahui.

Surah Al-An‘am (06): 128

 

 

ابُ     هَذ وذ
ْ
ذنتذ ال ذكذ أ عْدِي ۖ إِنَ ن بذ دٍّ مَِ غِي لِْذحذ نبذ كًا لَّذ يذ

ْ
بْ لِ ملُ هذ بَِ اغْفِرْ لِ وذ الذ رذ رْنذا   *قذ خَذ فذسذ

ابذ   ذوذ يْثُ أ اءً حذ جْرِي بِأذمْرِهِ رُخذ يحذ تذ ُ الرَِ اصٍّ     *     لَذ وَذ غذ ذاءٍّ وذ نَ اطِينذ كلَُذ بذ يذ الشَذ رِينذ    *وذ آخذ وذ

ادِ  ذوْفذ
ْ

نِينذ فِِ الْ رَذ ابٍّ      * مقُذ ِ حِسذ
ْ

يْ ذمْسِكْ بِغذ ذوْ أ طذاؤُنذا فذامْننُْ أ ا عذ ذذ ٰ
 *هذ

Katanya: “Wahai Tuhanku! ampunkanlah kesilapanku, dan 
kurniakanlah kepadaku sebuah kerajaan (yang tidak ada taranya 
dan) yang tidak akan ada pada sesiapapun kemudian daripadaku; 
Sesungguhnya Engkaulah yang sentiasa melimpah kurniaNya”. Maka 
(Kami kabulkan permohonannya lalu) Kami mudahkan baginya 
menggunakan angin yang bertiup perlahan-lahan menurut 
kemahuannya, ke arah mana sahaja yang hendak ditujunya. Dan 
(Kami mudahkan baginya memerintah) jin, syaitan; (ia memerintah) 
golongan-golongan yang pandai mendirikan bangunan, dan yang 
menjadi penyelam (bagi menjalankan kerja masing-masing). Dan jin-
jin syaitan yang lain dipasung dalam rantai-rantai belenggu. (serta 
Kami katakan kepadanya): "Inilah pemberian Kami (kepadamu), maka 
berikanlah (kepada sesiapa yang engkau suka), atau tahankanlah 
pemberian itu; (terserahlah kepadamu) dengan tidak ada sebarang 
hitungan (untuk menyalahkanmu)". 

Surah Sad (38): 35 – 39 
 

Penggunaan jin dalam bentuk ini hanyalah khusus untuk Nabi Allah        
Sulaiman a.s. sahaja. Kadang-kadang berlaku penggunaan tersebut kepada orang 
lain, selain daripada baginda, tetapi dalam ruang lingkup yang amat terbatas dan 
tidak dalam bentuk umum sebagaimana yang berlaku pada baginda.               
Kesimpulannya, tidak harus bagi manusia biasa berhasrat untuk menggunakan 
jin dalam bentuk ini, kerana di sebalik penggunaannya mengandungi banyak 
bencana dan kerosakan. Jin tidak mungkin berkhidmat kepada manusia kecuali 
mesti ada gantian, sama ada secara segera ataupun untuk masa akan datang.23   

Perlu ditegaskan bahawa khidmat jin kepada Nabi Sulaiman a.s. 
sebenarnya adalah satu bentuk penyiksaan yang menghinakan. Perkara ini 
ditegaskan dalam firman Allah SWT: 

ا   ُ ۖ فذلذمَذ ه أذتذ كلُُ مِنسذ
ْ
أ ذرْضِ تذ

ْ
ُ الْ وْتِهِ إِلَّذ دذابَذة ٰ مذ لَذ ذهُُْ عذ ا دذلَ وْتذ مذ مذ

ْ
لذيْهِ ال يْنذا عذ ا قذضذ رَذ خذ  فذلذمَذ

مُهِيِن   
ْ
ابِ ال ذذ عذ

ْ
ا لذبِثوُا فِِ ال يْبذ مذ غذ

ْ
عْلذمُونذ ال انوُا يذ ذوْ كذ ذن لَ جِنَُ أ

ْ
يَذنذتِ ال بذ  *تذ

Setelah Kami tetapkan berlakunya kematian Nabi Sulaiman, tidak 
ada yang menunjukkan kepada mereka tentang kematiannya 
melainkan semut putih (anai-anai) yang telah memakan tongkatnya. 
Maka apabila ia tumbang, ternyatalah kepada golongan jin itu, 
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tanganku. Jika tidak kerana doa Nabi Sulaiman AS, nescaya aku akan 
ikat syaitan itu untuk tontonan kamu”.44 

 

Apa yang dilakukan oleh manusia jika hendak dibandingkan 
dengan kemampuan yang Allah kurniakan kepada Sulaiman 
adalah amat jauh berbeza. Sebagaimana dinyatakan dalam ayat 
tersebut (Surah Sad (38): 35), antaranya penguasaan Sulaiman 
a.s. ke atas jin adalah penguasaan yang menyeluruh  sehingga 
mampu mengikat sejumlah besar golongan Jin.45 

 

ii. Rasulullah SAW telah mengarahkan untuk membunuh jin 
selepas berlakunya peristiwa kematian salah seorang sahabat 
disebabkan beliau membunuh jin (yang menjelma sebagai 
ular): 

هَا ثَلَاثاَ فذَِفْ  هَا فَحَرِّجُوا عَلَي ْ ...إِفَّ لِهَذِهِ الْفُ يُوتِ عَوَامِرَ فذَِإَا رأَلَْ تُمْ شَيْئَا مِن ْ
ََاحِفَكُمْ  فِنُوا  ِْ ُ كَافِر  وَقاَلَ لَهُمْ اإْهَفُوا فاَ ًَّ فاَقْ تُ لُوهُ فذَِنََّ  إَهََ  وَإِ

…Sesungguhnya bagi rumah-rumah ini ada ‘awamir. Apabila 
kamu melihat sesuatu daripadanya maka halaulah ia tiga kali. 
Sekiranya ia pergi (maka biarkan ia). Jika tidak maka bunuhlah ia. 
Sesungguhnya ia adalah kafir. Baginda bersabda kepada para 
sahabat (lagi): Pergilah kamu semua dan kebumikan saudara kamu.46 

 

iii.  Abu Hurairah telah menangkap jin sebanyak tiga kali berturut-
turut dalam tiga malam yang berlainan.47 

 

Hadis-hadis di atas menunjukkan bahawa jin boleh ditangkap dan boleh dibunuh 
sekiranya ia menjelma. Namun begitu, terdapat pendapat yang menolak  kemampuan 
manusia untuk menangkap jin dalam bentuk asalnya. Ini adalah berdasarkan kepada 
beberapa hujah: 

i.  Tindakan baginda SAW yang tidak menangkap atau menambat 
iblis ataupun jin, bahkan jauh sekali untuk memasukkannya ke 
dalam botol lalu dibuang ke mana-mana tempat.  

ii.  Sekiranya kita boleh mengurung jin dalam bekas seperti botol 
yang diperbuat dari kaca yang telus cahaya (transparent), 
bermakna makhluk halus tersebut boleh dilihat, sedangkan rupa 
asal jin dan syaitan bukanlah dalam bentuk fizikal. Bagaimana 
mungkin sesuatu yang bentuknya bukan fizikal, hendak 
dimasukkan ke dalam sesuatu yang berbentuk fizikal (botol dan 
sebagainya)? Lagipun, manusia tidak mampu melihat jin dan iblis 
dalam keadaannya yang asal, seperti mana yang sabit dalam al-
Quran.48 Oleh itu, bagaimana mungkin manusia biasa boleh 
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Soalan 28:  
Seorang perawat di kampung saya mendakwa dia boleh menangkap jin atau        
membunuhnya. Saya juga ada mendengar cerita tentang seorang perawat yang boleh 
memindahkan jin. Apakah pandangan syarak berkenaan isu ini? 
 
Jawapan:  

 Lanjutan dari isu penggunaan jin dalam pengubatan, terdapat juga sesetengah 
pihak yang mendakwa mampu menangkap jin dan memasukkannya di dalam botol, 
memindahkannya ke tempat lain, bahkan menyembelih atau membunuhnya. Berkaitan 
persoalan ini, beberapa perkara asas perlu dijelaskan iaitu mengusir atau menghalau jin 
yang ‘menginap’ dalam rumah atau memasuki tubuh manusia dengan ayat-ayat al-Quran 
yang tertentu adalah dibenarkan dan memang boleh berlaku.41 

Begitu juga isu berkaitan menangkap dan membunuh jin memang sabit           
berdasarkan Hadis-hadis yang sahih. Antara dalil-dalil tentang menangkap dan         
membunuh jin adalah seperti berikut: 

i.  Pernah berlaku pada zaman Rasulullah SAW ketika baginda 
mengimamkan solat di masjid, tiba-tiba para sahabat melihat 
Rasulullah SAW sedang mengelak dari sesuatu dan seperti 
memegang atau menangkap sesuatu yang mereka tidak 
nampak. Setelah selesai solat, para sahabat bertanya Rasulullah 
SAW tentang perlakuan baginda ketika dalam solat. Rasulullah 
SAW menjelaskan kepada para sahabat, Ifrit telah datang 
kepada baginda dengan obor api untuk mengganggu solat 
baginda, lalu baginda mengelak nyalaan obor api tersebut dari 
terkena muka baginda dan baginda menangkapnya dengan 
tangan. Pada ketika itu baginda berazam menambat Ifrit 
tersebut pada salah satu tiang di masjid supaya ia dapat dilihat 
dan dimain-mainkan oleh kanak-kanak. Tiba-tiba, baginda 
teringat doa Nabi Sulaiman a.s. yang memohon kekuasaan 
yang tidak dimiliki oleh sesiapapun selepas baginda.42 Oleh 
kerana itu, Rasulullah SAW melepaskan Ifrit tersebut.43 Hadis 
berikut menerangkan perkara di atas: 

وعَنْ أبي هُرلرة : عن النفي   َلى اد عليَ و لم   قال : اعْتَ رَضَ لِي 
َِ عَلَى  َِ لِسَانِ َُ حَتَّى إني لَجِدُ بُ رْ َُ فَخَنَ قْتُ يَ هذا فأََخَذْضُ الشَيْطاَفُ في مُصَلاق

 َِ فَحَ مَرْبُ وْطاَ ضَ نْظرُُوْفَ إِليَْ َْ َِعْوَةَ أَخِي ُ لَيْماف لَ  . ظهَْرِ كَفِّي وَلَوًْ 
Daripada Abi Huraira r.a., daripada Nabi SAW bersabda: 

“Syaitan telah datang mengganggu solatku, lalu aku pegang lehernya 
dan mencekiknya hingga aku dapat rasakan lidahnya yang sejuk pada 
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bahawa kalaulah mereka  mengetahui perkara yang ghaib nescaya 
mereka tidak tinggal sedemikian lamanya di dalam azab (kerja 
berat) yang menghina. 

Surah Saba’ (34): 14 
iii.  Penggunaan yang bertujuan memenuhi kehendak syaitan. 

Penggunaan jin dalam bentuk ini biasanya melibatkan ahli-ahli sihir,            
tukang-tukang tilik, tukang-tukang jampi, bomoh dan sesetengah pengamal zikir 
yang menyimpang dari ajaran tasawuf yang sebenar. Penggunaan jin dalam 
bentuk ini adalah haram secara disepakati oleh para ulama. Perkara ini kerana 
penggunaan jin secara keseluruhannya atau majoritinya adalah mendatangkan 
kerosakan dan boleh mengheret pengamalnya ke lembah syirik. Jin-jin tersebut 
tidak akan membantu orang yang terlibat, kerana semata-mata kasih-sayang 
kepadanya, sebaliknya sebagai timbal balas dari melakukan perbuatan-perbuatan 
yang boleh mendekatkan diri para pengguna jin itu kepada jin-jin tersebut seperti 
sembelihan, memohon pertolongan daripadanya dan lain-lain. Antara dalil yang 
membuktikan demikian adalah firman Allah SWT: 

ن   ِ
ْ

نذ الْ اؤُهُِ مَِ ذوْليِذ الذ أ قذ نسِۖ  وذ ِ
ْ

نذ الْ ثذرْتُُ مَِ
ْ

جِنَِ قذدِ اسْتذك
ْ
 ال

ذ عْشُذ ا مذ ِيعًا يذ هُِْ جْذ
ُ

حْشُُ وْمذ يذ يذ سِ وذ

ينذ  الِِّ اكمُْ خذ ثْوذ ذارُ مذ الذ النَ تذ لذنذاۚ  قذ
ْ
ل ذجَذ ي أ ِ لذنذا الَّذ ذجذ لذغْنذا أ بذ عْضٍّ وذ عْضُنذا بِبذ بَذنذا اسْتذمْتذعذ بذ ا فِ  رذ

ذ
يّ

ليِمٌ      كيِمٌ عذ بَذكذ حذ ُ ۗ إنَِذ رذ اءذ الَلّذ ا شذ  *إِلَّذ مذ
Dan (ingatlah) hari (Kiamat yang padanya) Allah akan 

himpunkan mereka semua, (lalu berfirman): "Wahai sekalian jin 
(syaitan-syaitan)! Sesungguhnya kamu telah banyak pengikut-
pengikut dari manusia". Dan berkatalah pula pengikut-pengikut 
mereka dari golongan manusia: "Wahai Tuhan kami, sebahagian kami 
(manusia) telah bersenang-senang (mendapat kemudahan) dengan 
sebahagian yang lain (syaitan-syaitan), dan telah sampailah masa 
yang Engkau telah tentukan untuk kami (hari Kiamat)". (Allah 
berfirman): "Nerakalah tempat kediaman kamu, kekal kamu di 
dalamnya, kecuali apa yang dikehendaki Allah". Sesungguhnya 
Tuhanmu (wahai Muhammad) Maha Bijaksana, lagi Maha 
Mengetahui. 

Surah Al-An‘am (06): 128 
 
FirmanNya lagi: 

ا يفُذ ...    ا مذ ذموُنذ مِنْْمُذ لَ ذيذتذعذ ۖ ف فرُْ 
ْ

ذلَذ تذك  ف
ٌ
ذة ُ فتِنْ ا نذحْن ذمذ تَذىٰ يذقوُلّذ إنَِ دٍّ حذ ذحذ انِ مِنْ أ لَِمذ ا يعُذ مذ قوُنذ بهِِ رَِ وذ

هُِْ  ضُرَُ ا يذ ذمُونذ مذ لَ تذعذ يذ ِ ۚ وذ نِ الَلّذ
ْ
دٍّ إِلَّذ بِإِذ ذحذ ينذ بِهِ مِنْ أ ارَِ ا هُِ بِضذ مذ وْجِهِ ۚ وذ زذ رْءِ وذ مذ

ْ
ذ ال

ْ
ين عُهُُْ ۚ    بذ نفذ لّذ يذ ....وذ  
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FirmanNya lagi:

    

			   …. sedang mereka berdua (Harut dan Marut)  tidak mengajar seseorang pun 
melainkan setelah mereka menasihatinya dengan berkata: “Sesungguhnya kami ini 
hanyalah cubaan (untuk menguji imanmu), oleh itu janganlah engkau menjadi kafir 
(dengan mempelajarinya)”. Dalam pada itu ada juga orang-orang mempelajari dari 
mereka berdua: ilmu sihir yang boleh menceraikan antara seorang suami dengan 
isterinya, padahal mereka tidak akan dapat sama sekali memberi mudarat (atau 
membahayakan) dengan sihir itu seseorang pun melainkan dengan izin Allah. Dan 
sebenarnya mereka mempelajari perkara yang hanya membahayakan mereka dan 
tidak memberi manfaat kepada mereka…..

Surah al-Baqarah (02): 102

FirmanNya lagi:

     
 
			   Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) beberapa orang dari 

manusia, menjaga dan melindungi dirinya dengan meminta pertolongan kepada 
ketua-ketua golongan jin, kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan 
golongan jin bertambah sombong dan jahat.

Surah al-Jinn (72): 6

	 Sesiapa yang menggunakan jin dalam bentuk yang dinyatakan di atas, bukan sahaja 
haram, bahkan juga melakukan dosa besar dan terjerumus ke dalam pintu-pintu syirik. Wajib 
ke atas seseorang yang mengetahui akan orang-orang yang mengamalkannya, membawa 
perkara tersebut kepada pihak berwajib untuk diambil tindakan yang sewajarnya, selepas 
menasihati dan menolak amalannya.24

 	 Penglibatan jin dalam kehidupan manusia yang paling ketara adalah melalui penggunaan 
khidmat mereka oleh tukang-tukang sihir, dukun, bomoh dan pawang dalam menjayakan 
kerja-kerja sihir dan kerja-kerja perbomohan. Hal ini kerana kerja-kerja tersebut memerlukan 
khidmat dan bantuan jin tertentu bagi memastikan bahawa kerja-kerja tersebut mencapai 
matlamat yang ditetapkan dan mengenai mangsa yang dituju. Keadaan ini memperlihatkan 
bahawa manusia telah menjadikan jin dan keturunannya sebagai sahabat karib atau orang 
suruhannya, sedangkan kebanyakan mereka adalah musuh kepada manusia itu sendiri.25

 

 

Soalan 28:  
Seorang perawat di kampung saya mendakwa dia boleh menangkap jin atau        
membunuhnya. Saya juga ada mendengar cerita tentang seorang perawat yang boleh 
memindahkan jin. Apakah pandangan syarak berkenaan isu ini? 
 
Jawapan:  

 Lanjutan dari isu penggunaan jin dalam pengubatan, terdapat juga sesetengah 
pihak yang mendakwa mampu menangkap jin dan memasukkannya di dalam botol, 
memindahkannya ke tempat lain, bahkan menyembelih atau membunuhnya. Berkaitan 
persoalan ini, beberapa perkara asas perlu dijelaskan iaitu mengusir atau menghalau jin 
yang ‘menginap’ dalam rumah atau memasuki tubuh manusia dengan ayat-ayat al-Quran 
yang tertentu adalah dibenarkan dan memang boleh berlaku.41 

Begitu juga isu berkaitan menangkap dan membunuh jin memang sabit           
berdasarkan Hadis-hadis yang sahih. Antara dalil-dalil tentang menangkap dan         
membunuh jin adalah seperti berikut: 

i.  Pernah berlaku pada zaman Rasulullah SAW ketika baginda 
mengimamkan solat di masjid, tiba-tiba para sahabat melihat 
Rasulullah SAW sedang mengelak dari sesuatu dan seperti 
memegang atau menangkap sesuatu yang mereka tidak 
nampak. Setelah selesai solat, para sahabat bertanya Rasulullah 
SAW tentang perlakuan baginda ketika dalam solat. Rasulullah 
SAW menjelaskan kepada para sahabat, Ifrit telah datang 
kepada baginda dengan obor api untuk mengganggu solat 
baginda, lalu baginda mengelak nyalaan obor api tersebut dari 
terkena muka baginda dan baginda menangkapnya dengan 
tangan. Pada ketika itu baginda berazam menambat Ifrit 
tersebut pada salah satu tiang di masjid supaya ia dapat dilihat 
dan dimain-mainkan oleh kanak-kanak. Tiba-tiba, baginda 
teringat doa Nabi Sulaiman a.s. yang memohon kekuasaan 
yang tidak dimiliki oleh sesiapapun selepas baginda.42 Oleh 
kerana itu, Rasulullah SAW melepaskan Ifrit tersebut.43 Hadis 
berikut menerangkan perkara di atas: 

وعَنْ أبي هُرلرة : عن النفي   َلى اد عليَ و لم   قال : اعْتَ رَضَ لِي 
َِ عَلَى  َِ لِسَانِ َُ حَتَّى إني لَجِدُ بُ رْ َُ فَخَنَ قْتُ يَ هذا فأََخَذْضُ الشَيْطاَفُ في مُصَلاق

 َِ فَحَ مَرْبُ وْطاَ ضَ نْظرُُوْفَ إِليَْ َْ َِعْوَةَ أَخِي ُ لَيْماف لَ  . ظهَْرِ كَفِّي وَلَوًْ 
Daripada Abi Huraira r.a., daripada Nabi SAW bersabda: 

“Syaitan telah datang mengganggu solatku, lalu aku pegang lehernya 
dan mencekiknya hingga aku dapat rasakan lidahnya yang sejuk pada 
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bahawa kalaulah mereka  mengetahui perkara yang ghaib nescaya 
mereka tidak tinggal sedemikian lamanya di dalam azab (kerja 
berat) yang menghina. 

Surah Saba’ (34): 14 
iii.  Penggunaan yang bertujuan memenuhi kehendak syaitan. 

Penggunaan jin dalam bentuk ini biasanya melibatkan ahli-ahli sihir,            
tukang-tukang tilik, tukang-tukang jampi, bomoh dan sesetengah pengamal zikir 
yang menyimpang dari ajaran tasawuf yang sebenar. Penggunaan jin dalam 
bentuk ini adalah haram secara disepakati oleh para ulama. Perkara ini kerana 
penggunaan jin secara keseluruhannya atau majoritinya adalah mendatangkan 
kerosakan dan boleh mengheret pengamalnya ke lembah syirik. Jin-jin tersebut 
tidak akan membantu orang yang terlibat, kerana semata-mata kasih-sayang 
kepadanya, sebaliknya sebagai timbal balas dari melakukan perbuatan-perbuatan 
yang boleh mendekatkan diri para pengguna jin itu kepada jin-jin tersebut seperti 
sembelihan, memohon pertolongan daripadanya dan lain-lain. Antara dalil yang 
membuktikan demikian adalah firman Allah SWT: 

ن   ِ
ْ

نذ الْ اؤُهُِ مَِ ذوْليِذ الذ أ قذ نسِۖ  وذ ِ
ْ

نذ الْ ثذرْتُُ مَِ
ْ

جِنَِ قذدِ اسْتذك
ْ
 ال

ذ عْشُذ ا مذ ِيعًا يذ هُِْ جْذ
ُ

حْشُُ وْمذ يذ يذ سِ وذ

ينذ  الِِّ اكمُْ خذ ثْوذ ذارُ مذ الذ النَ تذ لذنذاۚ  قذ
ْ
ل ذجَذ ي أ ِ لذنذا الَّذ ذجذ لذغْنذا أ بذ عْضٍّ وذ عْضُنذا بِبذ بَذنذا اسْتذمْتذعذ بذ ا فِ  رذ

ذ
يّ

ليِمٌ      كيِمٌ عذ بَذكذ حذ ُ ۗ إنَِذ رذ اءذ الَلّذ ا شذ  *إِلَّذ مذ
Dan (ingatlah) hari (Kiamat yang padanya) Allah akan 

himpunkan mereka semua, (lalu berfirman): "Wahai sekalian jin 
(syaitan-syaitan)! Sesungguhnya kamu telah banyak pengikut-
pengikut dari manusia". Dan berkatalah pula pengikut-pengikut 
mereka dari golongan manusia: "Wahai Tuhan kami, sebahagian kami 
(manusia) telah bersenang-senang (mendapat kemudahan) dengan 
sebahagian yang lain (syaitan-syaitan), dan telah sampailah masa 
yang Engkau telah tentukan untuk kami (hari Kiamat)". (Allah 
berfirman): "Nerakalah tempat kediaman kamu, kekal kamu di 
dalamnya, kecuali apa yang dikehendaki Allah". Sesungguhnya 
Tuhanmu (wahai Muhammad) Maha Bijaksana, lagi Maha 
Mengetahui. 

Surah Al-An‘am (06): 128 
 
FirmanNya lagi: 

ا يفُذ ...    ا مذ ذموُنذ مِنْْمُذ لَ ذيذتذعذ ۖ ف فرُْ 
ْ

ذلَذ تذك  ف
ٌ
ذة ُ فتِنْ ا نذحْن ذمذ تَذىٰ يذقوُلّذ إنَِ دٍّ حذ ذحذ انِ مِنْ أ لَِمذ ا يعُذ مذ قوُنذ بهِِ رَِ وذ

هُِْ  ضُرَُ ا يذ ذمُونذ مذ لَ تذعذ يذ ِ ۚ وذ نِ الَلّذ
ْ
دٍّ إِلَّذ بِإِذ ذحذ ينذ بِهِ مِنْ أ ارَِ ا هُِ بِضذ مذ وْجِهِ ۚ وذ زذ رْءِ وذ مذ

ْ
ذ ال

ْ
ين عُهُُْ ۚ    بذ نفذ لّذ يذ ....وذ  
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…. sedang mereka berdua (Harut dan Marut)  tidak mengajar 
seseorang pun melainkan setelah mereka menasihatinya dengan 
berkata: "Sesungguhnya kami ini hanyalah cubaan (untuk menguji 
imanmu), oleh itu janganlah engkau menjadi kafir (dengan 
mempelajarinya)". Dalam pada itu ada juga orang-orang mempelajari 
dari mereka berdua: ilmu sihir yang boleh menceraikan antara 
seorang suami dengan isterinya, padahal mereka tidak akan dapat 
sama sekali memberi mudarat (atau membahayakan) dengan sihir itu 
seseorang pun melainkan dengan izin Allah. Dan sebenarnya mereka 
mempelajari perkara yang hanya membahayakan mereka dan tidak 
memberi manfaat kepada mereka….. 

Surah al-Baqarah (02): 102 
FirmanNya lagi: 

قًا    هذ ادوُهُِْ رذ جِنَِ فذزذ
ْ
نذ ال الٍّ مَِ عُوذوُنذ بِرِجذ نسِ يذ ِ

ْ
نذ الْ الٌ مَِ انذ رِجذ ُ كذ ذه ذنَ أ  *وذ

Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) 
beberapa orang dari manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, 
kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin 
bertambah sombong dan jahat. 

Surah al-Jinn (72): 6 

 

Sesiapa yang menggunakan jin dalam bentuk yang dinyatakan di atas,     
bukan sahaja haram, bahkan juga melakukan dosa besar dan terjerumus ke dalam 
pintu-pintu  syirik. Wajib ke atas seseorang yang mengetahui akan orang-orang 
yang mengamalkannya, membawa perkara tersebut kepada pihak berwajib untuk 
diambil tindakan yang sewajarnya, selepas menasihati dan menolak     
amalannya.24

 

 Penglibatan jin dalam kehidupan manusia yang paling ketara adalah melalui 
penggunaan khidmat mereka oleh tukang-tukang sihir, dukun, bomoh dan pawang dalam 
menjayakan kerja-kerja sihir dan kerja-kerja perbomohan. Hal ini kerana kerja-kerja 
tersebut memerlukan khidmat dan bantuan jin tertentu bagi memastikan bahawa        
kerja-kerja tersebut mencapai matlamat yang ditetapkan dan mengenai mangsa yang 
dituju. Keadaan ini memperlihatkan bahawa manusia telah menjadikan jin dan          
keturunannya sebagai sahabat karib atau orang suruhannya, sedangkan kebanyakan 
mereka adalah musuh kepada manusia itu sendiri.25 

 Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa penggunaan jin bagi tujuan yang bercanggah 
dengan syarak adalah dilarang sama sekali dalam Islam. Namun begitu, penggunaan jin 
perlu dilihat dalam kerangka yang lebih luas iaitu dalam kerangka memanfaatkan jin. 
Ianya lebih luas meliputi: 

i.  pertolongan jin yang datang tanpa diminta. Sebahagiannya 
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bantuan daripada jin, malahan memohon bantuan daripada 
manusia pun adalah ditegah pada asalnya: 

ََ ضَجِدْهُ  ََ لَحْفَظْكَ احْفَلِ اللَّ ََلِّمُكَ كَلِمَاتٍ احْفَلِ اللَّ ... لاَ غُلَانُ إِنِّي مُ
... َِ َِنْ باِللَّ ََنْتَ فاَْ تَ ََ وَإِإَا اْ تَ   ضُجَاهَكَ وَإِإَا َ ألَْتَ فَ لْتَسْأَلِ اللَّ

… Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa 
kalimah (penting): Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. 
Jagalah Allah, nescaya kamu akan dapatiNya ketika perlumu. Apabila 
kamu meminta, pintalah daripada Allah. Apabila kamu mohon 
bantuan,   pohonlah daripada Allah...39 

 

 Di dalam nas-nas yang dikemukakan oleh kedua-dua belah pihak, tidak ada nas 
yang sabit serta sarih (jelas) mengharuskan atau pun mengharamkan penggunaan jin 
dalam perkara-perkara yang diharuskan. Perbahasan tentang sanad athar yang          
membolehkan secara sarih tidak sunyi daripada kelemahan.40 Manakala nas yang sabit 
tidak pula menyatakannya dengan sarih.  

Oleh itu, pendekatan yang paling selamat ialah tidak melibatkan diri dengan     
sebarang pendampingan dengan jin dan juga khadam ayat. Adalah lebih baik kita        
meninggalkan sesuatu amalan yang dilakukan dengan niat untuk mencari sesuatu         
kelebihan atau kerana mengharapkan sesuatu keajaiban berlaku ke atas diri. Hal ini         
kerana, setiap umat Islam diperintahkan oleh Allah SWT untuk melakukan apa jua 
ibadah yang diperintahkan atau meninggalkan apa jua laranganNya dengan meletakkan 
niat yang ikhlas kerana Allah SWT sahaja. Bukan dilaksanakan untuk tujuan dan       
kepentingan diri dan makhluk. 
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 	 Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa penggunaan jin bagi tujuan yang bercanggah 
dengan syarak adalah dilarang sama sekali dalam Islam. Namun begitu, penggunaan jin perlu 
dilihat dalam kerangka yang lebih luas iaitu dalam kerangka memanfaatkan jin. Ianya lebih 
luas meliputi:

		  i. 	 pertolongan jin yang datang tanpa diminta. Sebahagiannya datang secara 
sukarela dan sebahagiannya kemungkinan adalah pemberian Tuhan bagi 
membantu manusia sebagaimana Allah mengutuskan malaikat untuk membantu 
kaum muslimin.26

		  ii. 	 penerimaan maklumat daripada jin.

	 Sebahagian ulama seperti yang dinukilkan daripada Ibnu Taimiyyah, Syaikh Ibnu 
‘Uthaimin dan Syaikh al-‘Abikan membolehkan pemanfaatan daripada jin dalam perkara-
perkara yang tidak bercanggah dengan syarak. Pandangan ini adalah berasaskan kepada 
hujah-hujah berikut:

		  i. 	 Abu Hurairah telah menerima maklumat tentang fadilat ayat al-Kursi daripada 
jin yang ditangkapnya:

… Kata syaitan, “Apabila kamu masuk ke tempat tidur kamu maka bacalah ayat al-Kursi. 
Sesungguhnya engkau akan sentiasa dijaga Allah dan tidak ada syaitan yang mendekati kamu 
sehingga pagi”…

 	 Kemudiannya, perkara tersebut dinyatakan kepada Rasulullah SAW dan dijawab oleh 
baginda:

			   ..Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar walaupun dia itu 
banyak tipu dayanya.27

			   Oleh itu, maklumat yang diperoleh daripada jin boleh diterima apabila disahkan 
oleh orang yang alim dan mahir dalam bidang tersebut serta didasarkan kepada 
tuntutan dalam al-Quran dan Hadis.

 

 

tersebut memerlukan khidmat dan bantuan jin tertentu bagi memastikan bahawa        
kerja-kerja tersebut mencapai matlamat yang ditetapkan dan mengenai mangsa yang 
dituju. Keadaan ini memperlihatkan bahawa manusia telah menjadikan jin dan          
keturunannya sebagai sahabat karib atau orang suruhannya, sedangkan kebanyakan 
mereka adalah musuh kepada manusia itu sendiri.25 

 Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa penggunaan jin bagi tujuan yang bercanggah 
dengan syarak adalah dilarang sama sekali dalam Islam. Namun begitu, penggunaan jin 
perlu dilihat dalam kerangka yang lebih luas iaitu dalam kerangka memanfaatkan jin. 
Ianya lebih luas meliputi: 

i.  pertolongan jin yang datang tanpa diminta. Sebahagiannya 
datang secara sukarela dan sebahagiannya kemungkinan adalah 
pemberian Tuhan bagi membantu manusia sebagaimana Allah 
mengutuskan malaikat untuk membantu kaum muslimin.26 

ii.  penerimaan maklumat daripada jin. 
 

Sebahagian ulama seperti yang dinukilkan daripada Ibnu Taimiyyah, Syaikh Ibnu 
‘Uthaimin dan Syaikh al-‘Abikan membolehkan pemanfaatan daripada jin dalam perkara
-perkara yang tidak bercanggah dengan syarak. Pandangan ini adalah berasaskan kepada 
hujah-hujah berikut: 

i. Abu Hurairah telah menerima maklumat tentang fadilat ayat al-
Kursi daripada jin yang ditangkapnya: 

َِّ هُوَ  ... َِ الَِلَ اِ  ُ ََّ {ِ ٌَا أوََيْتَ الَِى فرَِاشِكَ فاَقْرَأْ آيةََ الْكُرْسِي  قاَلَ اِ
ِ حَافظِذ  ََّ الَ عَلَيْكَ مِنْ  ََ الْحَيُّ الْقَيُّومُ{حَتَّى تخَْتمَِ امْيَةَ ففَِنَّكَ لنَْ يَ

َِ يَقْرَبَنَّكَ شَيْطَانذ حَتَّى تُْ بحَِ   وَ
… Kata syaitan, “Apabila kamu masuk ke tempat tidur kamu 

maka bacalah ayat al-Kursi. Sesungguhnya engkau akan sentiasa 
dijaga Allah dan tidak ada syaitan yang mendekati kamu sehingga 
pagi”… 

 Kemudiannya, perkara tersebut dinyatakan kepada Rasulullah 
SAW dan dijawab oleh baginda: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَوُاذ ..
..Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.27 

 

Oleh itu, maklumat yang diperoleh daripada jin boleh diterima 
apabila disahkan oleh orang yang alim dan mahir dalam bidang 
tersebut serta didasarkan kepada tuntutan dalam al-Quran dan 
Hadis. 

ii. Saidina ‘Umar diriwayatkan telah menerima perkhabaran  
daripada jin: 

الثَّالِثةَِ مِنْ فَتحِْ نَهاوند مَرَّ بِلِ   ... بَيْنَمَا رَجُلذ باِلْيَمَامَة باِلْلَيْلَةِ 
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SAW menjelaskan kepada para sahabat, Ifrit telah datang 
kepada baginda dengan obor api untuk mengganggu solat 
baginda, lalu baginda mengelak nyalaan obor api tersebut dari 
terkena muka baginda dan baginda menangkapnya dengan 
tangan. Pada ketika itu baginda berazam menambat Ifrit 
tersebut pada salah satu tiang di masjid supaya ia dapat dilihat 
dan dimain-mainkan oleh kanak-kanak. Tiba-tiba, baginda 
teringat doa Nabi Sulaiman a.s. yang memohon kekuasaan 
yang tidak dimiliki oleh sesiapapun selepas baginda.42 Oleh 
kerana itu, Rasulullah SAW melepaskan Ifrit tersebut.43 Hadis 
berikut menerangkan perkara di atas: 

وعَنْ أبي هُريرة : عن النبي ـ  لى الله عليل وسلم ـ قال : 
تلُُ فخََنَقْتلُُ حَتَّى اني  ٌْ يَ هٌا فأَخََ اعْترََضَ لِي الشَيْطَانُ في مَُ لا 
 جَِدُ برُْدَ لِسَانِلِ عَلَى ظَهْرِ كَف ِي وَلَوِْ دَعْوَةَ أخَِي سُلَيْمان  َْ بحََ 

 . مَرْبوُْطَا تنَْظُرُوْنَ الَِيْلِ 
Daripada Abi Huraira r.a., daripada Nabi SAW bersabda: 

“Syaitan telah datang mengganggu solatku, lalu aku pegang lehernya 
dan mencekiknya hingga aku dapat rasakan lidahnya yang sejuk pada 
tanganku. Jika tidak kerana doa Nabi Sulaiman AS, nescaya aku akan 
ikat syaitan itu untuk tontonan kamu”.44 

 

Apa yang dilakukan oleh manusia jika hendak dibandingkan 
dengan kemampuan yang Allah kurniakan kepada Sulaiman 
adalah amat jauh berbeza. Sebagaimana dinyatakan dalam ayat 
tersebut (Surah Sad (38): 35), antaranya penguasaan Sulaiman 
a.s. ke atas jin adalah penguasaan yang menyeluruh  sehingga 
mampu mengikat sejumlah besar golongan Jin.45 

 

ii. Rasulullah SAW telah mengarahkan untuk membunuh jin 
selepas berlakunya peristiwa kematian salah seorang sahabat 
disebabkan beliau membunuh jin (yang menjelma sebagai 
ular): 

جُوا عَلَيْهَا  ٌَا رَأيَْتمُْ شَيْئاَ مِنْهَا فحََر ِ َِ الْبيُوُتِ عَوَامِرَ ففَِ ٌِ ...انَِّ لِهَ
ٌْهَبوُا فاَدْفِنوُا  َِّ فاَقْتلُوَُُ ففَِنَّلُ كَافِرذ وَقاَلَ لَهُمْ ا ٌَهَاَ وَاِ ثلََاثاَ ففَِنْ 

 َ احِبكَُمْ 
…Sesungguhnya bagi rumah-rumah ini ada ‘awamir. Apabila 

kamu melihat sesuatu daripadanya maka halaulah ia tiga kali. 
Sekiranya ia pergi (maka biarkan ia). Jika tidak maka bunuhlah ia. 
Sesungguhnya ia adalah kafir. Baginda bersabda kepada para 
sahabat (lagi): Pergilah kamu semua dan kebumikan saudara kamu.46 

 

iii.  Abu Hurairah telah menangkap jin sebanyak tiga kali berturut-
turut dalam tiga malam yang berlainan.47 
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tersebut memerlukan khidmat dan bantuan jin tertentu bagi memastikan bahawa        
kerja-kerja tersebut mencapai matlamat yang ditetapkan dan mengenai mangsa yang 
dituju. Keadaan ini memperlihatkan bahawa manusia telah menjadikan jin dan          
keturunannya sebagai sahabat karib atau orang suruhannya, sedangkan kebanyakan 
mereka adalah musuh kepada manusia itu sendiri.25 

 Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa penggunaan jin bagi tujuan yang bercanggah 
dengan syarak adalah dilarang sama sekali dalam Islam. Namun begitu, penggunaan jin 
perlu dilihat dalam kerangka yang lebih luas iaitu dalam kerangka memanfaatkan jin. 
Ianya lebih luas meliputi: 

i.  pertolongan jin yang datang tanpa diminta. Sebahagiannya 
datang secara sukarela dan sebahagiannya kemungkinan adalah 
pemberian Tuhan bagi membantu manusia sebagaimana Allah 
mengutuskan malaikat untuk membantu kaum muslimin.26 

ii.  penerimaan maklumat daripada jin. 
 

Sebahagian ulama seperti yang dinukilkan daripada Ibnu Taimiyyah, Syaikh Ibnu 
‘Uthaimin dan Syaikh al-‘Abikan membolehkan pemanfaatan daripada jin dalam perkara
-perkara yang tidak bercanggah dengan syarak. Pandangan ini adalah berasaskan kepada 
hujah-hujah berikut: 

i. Abu Hurairah telah menerima maklumat tentang fadilat ayat al-
Kursi daripada jin yang ditangkapnya: 

َِّ هُوَ  ... َِ الَِلَ اِ  ُ ََّ {ِ ٌَا أوََيْتَ الَِى فرَِاشِكَ فاَقْرَأْ آيةََ الْكُرْسِي  قاَلَ اِ
ِ حَافظِذ  ََّ الَ عَلَيْكَ مِنْ  ََ الْحَيُّ الْقَيُّومُ{حَتَّى تخَْتمَِ امْيَةَ ففَِنَّكَ لنَْ يَ

َِ يَقْرَبَنَّكَ شَيْطَانذ حَتَّى تُْ بحَِ   وَ
… Kata syaitan, “Apabila kamu masuk ke tempat tidur kamu 

maka bacalah ayat al-Kursi. Sesungguhnya engkau akan sentiasa 
dijaga Allah dan tidak ada syaitan yang mendekati kamu sehingga 
pagi”… 

 Kemudiannya, perkara tersebut dinyatakan kepada Rasulullah 
SAW dan dijawab oleh baginda: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَوُاذ ..
..Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.27 

 

Oleh itu, maklumat yang diperoleh daripada jin boleh diterima 
apabila disahkan oleh orang yang alim dan mahir dalam bidang 
tersebut serta didasarkan kepada tuntutan dalam al-Quran dan 
Hadis. 

ii. Saidina ‘Umar diriwayatkan telah menerima perkhabaran  
daripada jin: 

الثَّالِثةَِ مِنْ فَتحِْ نَهاوند مَرَّ بِلِ   ... بَيْنَمَا رَجُلذ باِلْيَمَامَة باِلْلَيْلَةِ 
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SAW menjelaskan kepada para sahabat, Ifrit telah datang 
kepada baginda dengan obor api untuk mengganggu solat 
baginda, lalu baginda mengelak nyalaan obor api tersebut dari 
terkena muka baginda dan baginda menangkapnya dengan 
tangan. Pada ketika itu baginda berazam menambat Ifrit 
tersebut pada salah satu tiang di masjid supaya ia dapat dilihat 
dan dimain-mainkan oleh kanak-kanak. Tiba-tiba, baginda 
teringat doa Nabi Sulaiman a.s. yang memohon kekuasaan 
yang tidak dimiliki oleh sesiapapun selepas baginda.42 Oleh 
kerana itu, Rasulullah SAW melepaskan Ifrit tersebut.43 Hadis 
berikut menerangkan perkara di atas: 

وعَنْ أبي هُريرة : عن النبي ـ  لى الله عليل وسلم ـ قال : 
تلُُ فخََنَقْتلُُ حَتَّى اني  ٌْ يَ هٌا فأَخََ اعْترََضَ لِي الشَيْطَانُ في مَُ لا 
 جَِدُ برُْدَ لِسَانِلِ عَلَى ظَهْرِ كَف ِي وَلَوِْ دَعْوَةَ أخَِي سُلَيْمان  َْ بحََ 

 . مَرْبوُْطَا تنَْظُرُوْنَ الَِيْلِ 
Daripada Abi Huraira r.a., daripada Nabi SAW bersabda: 

“Syaitan telah datang mengganggu solatku, lalu aku pegang lehernya 
dan mencekiknya hingga aku dapat rasakan lidahnya yang sejuk pada 
tanganku. Jika tidak kerana doa Nabi Sulaiman AS, nescaya aku akan 
ikat syaitan itu untuk tontonan kamu”.44 

 

Apa yang dilakukan oleh manusia jika hendak dibandingkan 
dengan kemampuan yang Allah kurniakan kepada Sulaiman 
adalah amat jauh berbeza. Sebagaimana dinyatakan dalam ayat 
tersebut (Surah Sad (38): 35), antaranya penguasaan Sulaiman 
a.s. ke atas jin adalah penguasaan yang menyeluruh  sehingga 
mampu mengikat sejumlah besar golongan Jin.45 

 

ii. Rasulullah SAW telah mengarahkan untuk membunuh jin 
selepas berlakunya peristiwa kematian salah seorang sahabat 
disebabkan beliau membunuh jin (yang menjelma sebagai 
ular): 

جُوا عَلَيْهَا  ٌَا رَأيَْتمُْ شَيْئاَ مِنْهَا فحََر ِ َِ الْبيُوُتِ عَوَامِرَ ففَِ ٌِ ...انَِّ لِهَ
ٌْهَبوُا فاَدْفِنوُا  َِّ فاَقْتلُوَُُ ففَِنَّلُ كَافِرذ وَقاَلَ لَهُمْ ا ٌَهَاَ وَاِ ثلََاثاَ ففَِنْ 

 َ احِبكَُمْ 
…Sesungguhnya bagi rumah-rumah ini ada ‘awamir. Apabila 

kamu melihat sesuatu daripadanya maka halaulah ia tiga kali. 
Sekiranya ia pergi (maka biarkan ia). Jika tidak maka bunuhlah ia. 
Sesungguhnya ia adalah kafir. Baginda bersabda kepada para 
sahabat (lagi): Pergilah kamu semua dan kebumikan saudara kamu.46 

 

iii.  Abu Hurairah telah menangkap jin sebanyak tiga kali berturut-
turut dalam tiga malam yang berlainan.47 
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		  ii. 	 Saidina ‘Umar diriwayatkan telah menerima perkhabaran  daripada jin:

			   …Ketika mana seorang lelaki berada di Yamamah pada malam ketiga daripada 
pembukaan Nahawand, seorang penunggang telah melaluinya. Maka dia bertanya, 
“Dari mana?” Katanya, “Dari    Nahawand, sesungguhnya Allah telah memberikan 
kemenangan kepada al-Nu‘man dan beliau telah gugur syahid.” Lelaki tadi     
mendatangi ‘Umar dan menceritakan khabar tersebut. Kata ‘Umar, “Dia telah 
berkata benar dan engkau telah berkata benar. Itu adalah ‘Uthaim, penyampai berita 
dalam kalangan jin yang telah melihat penyampai berita daripada manusia…28

	 iii. 	 Diriwayatkan bahawa Abu Musa al-Asy‘ari telah mendapatkan bantuan 
daripada jin:

				   Daripada Abi Musa al-Asy‘ari: beliau berkata: “perkhabaran tentang Umar r.a. 
telah terlewat.” Maka beliau meminta daripada seorang perempuan yang mempunyai 
jin dalam badannya. Kata perempuan tersebut: “Nanti apabila datang jin aku, maka 
aku akan bertanya kepadanya.” Kata Jin: “Aku melihat ‘Umar memakai kisa’ sedang 
membahagikan unta sedekah”… 29

		  iv. 	 Memanfaatkan jin dalam perkara yang harus adalah sama dengan memanfaatkan 
manusia dalam perkara yang harus. Dalam syarak, diakui wasilah mengambil 
hukum maksud (objektif). Sekiranya penggunaan jin tersebut menjadi wasilah 
kepada merealisasikan sesuatu perkara yang dituntut oleh syarak seperti 
membatalkan sihir, atau perkara yang diharuskan seperti mendapat kesembuhan, 
maka hukum wasilah tersebut adalah harus, dan begitulah sebaliknya.30

 

 

tersebut memerlukan khidmat dan bantuan jin tertentu bagi memastikan bahawa        
kerja-kerja tersebut mencapai matlamat yang ditetapkan dan mengenai mangsa yang 
dituju. Keadaan ini memperlihatkan bahawa manusia telah menjadikan jin dan          
keturunannya sebagai sahabat karib atau orang suruhannya, sedangkan kebanyakan 
mereka adalah musuh kepada manusia itu sendiri.25 

 Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa penggunaan jin bagi tujuan yang bercanggah 
dengan syarak adalah dilarang sama sekali dalam Islam. Namun begitu, penggunaan jin 
perlu dilihat dalam kerangka yang lebih luas iaitu dalam kerangka memanfaatkan jin. 
Ianya lebih luas meliputi: 

i.  pertolongan jin yang datang tanpa diminta. Sebahagiannya 
datang secara sukarela dan sebahagiannya kemungkinan adalah 
pemberian Tuhan bagi membantu manusia sebagaimana Allah 
mengutuskan malaikat untuk membantu kaum muslimin.26 

ii.  penerimaan maklumat daripada jin. 
 

Sebahagian ulama seperti yang dinukilkan daripada Ibnu Taimiyyah, Syaikh Ibnu 
‘Uthaimin dan Syaikh al-‘Abikan membolehkan pemanfaatan daripada jin dalam perkara
-perkara yang tidak bercanggah dengan syarak. Pandangan ini adalah berasaskan kepada 
hujah-hujah berikut: 

i. Abu Hurairah telah menerima maklumat tentang fadilat ayat al-
Kursi daripada jin yang ditangkapnya: 

َِّ هُوَ  ... َِ الَِلَ اِ  ُ ََّ {ِ ٌَا أوََيْتَ الَِى فرَِاشِكَ فاَقْرَأْ آيةََ الْكُرْسِي  قاَلَ اِ
ِ حَافظِذ  ََّ الَ عَلَيْكَ مِنْ  ََ الْحَيُّ الْقَيُّومُ{حَتَّى تخَْتمَِ امْيَةَ ففَِنَّكَ لنَْ يَ

َِ يَقْرَبَنَّكَ شَيْطَانذ حَتَّى تُْ بحَِ   وَ
… Kata syaitan, “Apabila kamu masuk ke tempat tidur kamu 

maka bacalah ayat al-Kursi. Sesungguhnya engkau akan sentiasa 
dijaga Allah dan tidak ada syaitan yang mendekati kamu sehingga 
pagi”… 

 Kemudiannya, perkara tersebut dinyatakan kepada Rasulullah 
SAW dan dijawab oleh baginda: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَوُاذ ..
..Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.27 

 

Oleh itu, maklumat yang diperoleh daripada jin boleh diterima 
apabila disahkan oleh orang yang alim dan mahir dalam bidang 
tersebut serta didasarkan kepada tuntutan dalam al-Quran dan 
Hadis. 

ii. Saidina ‘Umar diriwayatkan telah menerima perkhabaran  
daripada jin: 

الثَّالِثةَِ مِنْ فَتحِْ نَهاوند مَرَّ بِلِ   ... بَيْنَمَا رَجُلذ باِلْيَمَامَة باِلْلَيْلَةِ 
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SAW menjelaskan kepada para sahabat, Ifrit telah datang 
kepada baginda dengan obor api untuk mengganggu solat 
baginda, lalu baginda mengelak nyalaan obor api tersebut dari 
terkena muka baginda dan baginda menangkapnya dengan 
tangan. Pada ketika itu baginda berazam menambat Ifrit 
tersebut pada salah satu tiang di masjid supaya ia dapat dilihat 
dan dimain-mainkan oleh kanak-kanak. Tiba-tiba, baginda 
teringat doa Nabi Sulaiman a.s. yang memohon kekuasaan 
yang tidak dimiliki oleh sesiapapun selepas baginda.42 Oleh 
kerana itu, Rasulullah SAW melepaskan Ifrit tersebut.43 Hadis 
berikut menerangkan perkara di atas: 

وعَنْ أبي هُريرة : عن النبي ـ  لى الله عليل وسلم ـ قال : 
تلُُ فخََنَقْتلُُ حَتَّى اني  ٌْ يَ هٌا فأَخََ اعْترََضَ لِي الشَيْطَانُ في مَُ لا 
 جَِدُ برُْدَ لِسَانِلِ عَلَى ظَهْرِ كَف ِي وَلَوِْ دَعْوَةَ أخَِي سُلَيْمان  َْ بحََ 

 . مَرْبوُْطَا تنَْظُرُوْنَ الَِيْلِ 
Daripada Abi Huraira r.a., daripada Nabi SAW bersabda: 

“Syaitan telah datang mengganggu solatku, lalu aku pegang lehernya 
dan mencekiknya hingga aku dapat rasakan lidahnya yang sejuk pada 
tanganku. Jika tidak kerana doa Nabi Sulaiman AS, nescaya aku akan 
ikat syaitan itu untuk tontonan kamu”.44 

 

Apa yang dilakukan oleh manusia jika hendak dibandingkan 
dengan kemampuan yang Allah kurniakan kepada Sulaiman 
adalah amat jauh berbeza. Sebagaimana dinyatakan dalam ayat 
tersebut (Surah Sad (38): 35), antaranya penguasaan Sulaiman 
a.s. ke atas jin adalah penguasaan yang menyeluruh  sehingga 
mampu mengikat sejumlah besar golongan Jin.45 

 

ii. Rasulullah SAW telah mengarahkan untuk membunuh jin 
selepas berlakunya peristiwa kematian salah seorang sahabat 
disebabkan beliau membunuh jin (yang menjelma sebagai 
ular): 

جُوا عَلَيْهَا  ٌَا رَأيَْتمُْ شَيْئاَ مِنْهَا فحََر ِ َِ الْبيُوُتِ عَوَامِرَ ففَِ ٌِ ...انَِّ لِهَ
ٌْهَبوُا فاَدْفِنوُا  َِّ فاَقْتلُوَُُ ففَِنَّلُ كَافِرذ وَقاَلَ لَهُمْ ا ٌَهَاَ وَاِ ثلََاثاَ ففَِنْ 

 َ احِبكَُمْ 
…Sesungguhnya bagi rumah-rumah ini ada ‘awamir. Apabila 

kamu melihat sesuatu daripadanya maka halaulah ia tiga kali. 
Sekiranya ia pergi (maka biarkan ia). Jika tidak maka bunuhlah ia. 
Sesungguhnya ia adalah kafir. Baginda bersabda kepada para 
sahabat (lagi): Pergilah kamu semua dan kebumikan saudara kamu.46 

 

iii.  Abu Hurairah telah menangkap jin sebanyak tiga kali berturut-
turut dalam tiga malam yang berlainan.47 
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kamu meminta, pintalah daripada Allah. Apabila kamu mohon 
bantuan,   pohonlah daripada Allah...39 

 

 Di dalam nas-nas yang dikemukakan oleh kedua-dua belah pihak, tidak ada nas 
yang sabit serta sarih (jelas) mengharuskan atau pun mengharamkan penggunaan jin 
dalam perkara-perkara yang diharuskan. Perbahasan tentang sanad athar yang          
membolehkan secara sarih tidak sunyi daripada kelemahan.40 Manakala nas yang sabit 
tidak pula menyatakannya dengan sarih.  

Oleh itu, pendekatan yang paling selamat ialah tidak melibatkan diri dengan     
sebarang pendampingan dengan jin dan juga khadam ayat. Adalah lebih baik kita        
meninggalkan sesuatu amalan yang dilakukan dengan niat untuk mencari sesuatu         
kelebihan atau kerana mengharapkan sesuatu keajaiban berlaku ke atas diri. Hal ini         
kerana, setiap umat Islam diperintahkan oleh Allah SWT untuk melakukan apa jua 
ibadah yang diperintahkan atau meninggalkan apa jua laranganNya dengan meletakkan 
niat yang ikhlas kerana Allah SWT sahaja. Bukan dilaksanakan untuk tujuan dan       
kepentingan diri dan makhluk. 

 
 
 
 
 
 

Soalan 28:  
Seorang perawat di kampung saya mendakwa dia boleh menangkap jin atau        
membunuhnya. Saya juga ada mendengar cerita tentang seorang perawat yang boleh 
memindahkan jin. Apakah pandangan syarak berkenaan isu ini? 
 
Jawapan:  

 Lanjutan dari isu penggunaan jin dalam pengubatan, terdapat juga sesetengah 
pihak yang mendakwa mampu menangkap jin dan memasukkannya di dalam botol, 
memindahkannya ke tempat lain, bahkan menyembelih atau membunuhnya. Berkaitan 
persoalan ini, beberapa perkara asas perlu dijelaskan iaitu mengusir atau menghalau jin 
yang ‘menginap’ dalam rumah atau memasuki tubuh manusia dengan ayat-ayat al-Quran 
yang tertentu adalah dibenarkan dan memang boleh berlaku.41 

Begitu juga isu berkaitan menangkap dan membunuh jin memang sabit           
berdasarkan Hadis-hadis yang sahih. Antara dalil-dalil tentang menangkap dan         
membunuh jin adalah seperti berikut: 

i.  Pernah berlaku pada zaman Rasulullah SAW ketika baginda 
mengimamkan solat di masjid, tiba-tiba para sahabat melihat 
Rasulullah SAW sedang mengelak dari sesuatu dan seperti 
memegang atau menangkap sesuatu yang mereka tidak 
nampak. Setelah selesai solat, para sahabat bertanya Rasulullah 
SAW tentang perlakuan baginda ketika dalam solat. Rasulullah 
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فقَاَلَ مِنْ أيَْنَ؟ قاَلَ مِنْ نَهاوند وَ قدَْ فَتحََ اللهُ عَلَى النُّلْمَان   رَاكِاذ 
ٌَا عُثيَْمذ  وَاسْتشُْهِدَ، فأَتَىَ عُمَر فأَخَْبَرََُ فَقاَلَ َ دَقَ وَ َ دَقْتَ هَ

نْذِ، ...  بَرِيْدُ الجْنِ  رَأىَ بَرِيْدَ امِْ
…Ketika mana seorang lelaki berada di Yamamah pada malam 

ketiga daripada pembukaan Nahawand, seorang penunggang telah 
melaluinya. Maka dia bertanya, “Dari mana?” Katanya, “Dari    
Nahawand, sesungguhnya Allah telah memberikan kemenangan 
kepada al-Nu‘man dan beliau telah gugur syahid.” Lelaki tadi     
mendatangi ‘Umar dan menceritakan khabar tersebut. Kata ‘Umar, 
“Dia telah berkata benar dan engkau telah berkata benar. Itu adalah 
‘Uthaim, penyampai berita dalam kalangan jin yang telah melihat 
penyampai berita daripada manusia…28 

 

iii. Diriwayatkan bahawa Abu Musa al-Asy‘ari telah mendapatkan 
bantuan daripada jin: 

َ عَلَيْلِ خَبَرُ عُمَر، فكََلَّمَ امْرَأةََ  عَنْ أبَِي مُوْسَى ا شَْلَرِي قاَلَ: أبَْطَأ
، فَقاَلتَْ: حَتَّى يجَِيْء شَيْطَانِي فأَسَْألَلُُ، قاَلَ:  فِي بطَْنِهَا شَيْطَانذ

دَقَةِ،...  رَأيَْتُ عُمَر مُتَرا بكِِسَاءٍ يهنأ  اِبِلَ ال َّ
Daripada Abi Musa al-Asy‘ari: beliau berkata: “perkhabaran      

tentang Umar r.a. telah terlewat.” Maka beliau meminta daripada 
seorang perempuan yang mempunyai jin dalam badannya. Kata    
perempuan tersebut: “Nanti apabila datang jin aku, maka aku akan 
bertanya kepadanya.” Kata Jin: “Aku melihat ‘Umar memakai kisa’ 
sedang membahagikan unta sedekah”… 29 

 

iv. Memanfaatkan jin dalam perkara yang harus adalah sama 
dengan memanfaatkan manusia dalam perkara yang harus. 
Dalam syarak, diakui wasilah mengambil hukum maksud 
(objektif). Sekiranya penggunaan jin tersebut menjadi wasilah 
kepada merealisasikan sesuatu perkara yang dituntut oleh 
syarak seperti membatalkan sihir, atau perkara yang          
diharuskan seperti mendapat kesembuhan, maka hukum 
wasilah tersebut adalah harus, dan begitulah sebaliknya.30 

v.  Allah Taala menjadi segala yang ada dalam alam ini untuk 
dimanfaatkan oleh manusia: 

ٱ   ٻ        ٻ  ٻ  ٻ  پ    پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ       ٺ  ٺ  ٺ   
  ٹ       ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ     ٹٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ   ٹ

Tidakkah engkau melihat bahawa Allah telah memudahkan apa 
yang ada di bumi untuk kegunaan kamu, dan (demikian juga) kapal-
kapal yang belayar di laut dengan perintahNya? Dan Dia menahan 
langit daripada runtuh menimpa bumi, kecuali dengan izinNya;               
Sesungguhnya Allah amat melimpah belas kasihanNya dan 
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kamu meminta, pintalah daripada Allah. Apabila kamu mohon 
bantuan,   pohonlah daripada Allah...39 

 

 Di dalam nas-nas yang dikemukakan oleh kedua-dua belah pihak, tidak ada nas 
yang sabit serta sarih (jelas) mengharuskan atau pun mengharamkan penggunaan jin 
dalam perkara-perkara yang diharuskan. Perbahasan tentang sanad athar yang          
membolehkan secara sarih tidak sunyi daripada kelemahan.40 Manakala nas yang sabit 
tidak pula menyatakannya dengan sarih.  

Oleh itu, pendekatan yang paling selamat ialah tidak melibatkan diri dengan     
sebarang pendampingan dengan jin dan juga khadam ayat. Adalah lebih baik kita        
meninggalkan sesuatu amalan yang dilakukan dengan niat untuk mencari sesuatu         
kelebihan atau kerana mengharapkan sesuatu keajaiban berlaku ke atas diri. Hal ini         
kerana, setiap umat Islam diperintahkan oleh Allah SWT untuk melakukan apa jua 
ibadah yang diperintahkan atau meninggalkan apa jua laranganNya dengan meletakkan 
niat yang ikhlas kerana Allah SWT sahaja. Bukan dilaksanakan untuk tujuan dan       
kepentingan diri dan makhluk. 

 
 
 
 
 
 

Soalan 28:  
Seorang perawat di kampung saya mendakwa dia boleh menangkap jin atau        
membunuhnya. Saya juga ada mendengar cerita tentang seorang perawat yang boleh 
memindahkan jin. Apakah pandangan syarak berkenaan isu ini? 
 
Jawapan:  

 Lanjutan dari isu penggunaan jin dalam pengubatan, terdapat juga sesetengah 
pihak yang mendakwa mampu menangkap jin dan memasukkannya di dalam botol, 
memindahkannya ke tempat lain, bahkan menyembelih atau membunuhnya. Berkaitan 
persoalan ini, beberapa perkara asas perlu dijelaskan iaitu mengusir atau menghalau jin 
yang ‘menginap’ dalam rumah atau memasuki tubuh manusia dengan ayat-ayat al-Quran 
yang tertentu adalah dibenarkan dan memang boleh berlaku.41 

Begitu juga isu berkaitan menangkap dan membunuh jin memang sabit           
berdasarkan Hadis-hadis yang sahih. Antara dalil-dalil tentang menangkap dan         
membunuh jin adalah seperti berikut: 

i.  Pernah berlaku pada zaman Rasulullah SAW ketika baginda 
mengimamkan solat di masjid, tiba-tiba para sahabat melihat 
Rasulullah SAW sedang mengelak dari sesuatu dan seperti 
memegang atau menangkap sesuatu yang mereka tidak 
nampak. Setelah selesai solat, para sahabat bertanya Rasulullah 
SAW tentang perlakuan baginda ketika dalam solat. Rasulullah 
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فَقاَلَ مِنْ أيَْنَ؟ قاَلَ مِنْ نَهاوند وَ قدَْ فَتحََ اللهُ عَلَى النُّلْمَان   رَاكِاذ 
ٌَا عُثيَْمذ  وَاسْتشُْهِدَ، فأَتَىَ عُمَر فأَخَْبَرََُ فَقاَلَ َ دَقَ وَ َ دَقْتَ هَ

نْذِ، ...  بَرِيْدُ الجْنِ  رَأىَ بَرِيْدَ امِْ
…Ketika mana seorang lelaki berada di Yamamah pada malam 

ketiga daripada pembukaan Nahawand, seorang penunggang telah 
melaluinya. Maka dia bertanya, “Dari mana?” Katanya, “Dari    
Nahawand, sesungguhnya Allah telah memberikan kemenangan 
kepada al-Nu‘man dan beliau telah gugur syahid.” Lelaki tadi     
mendatangi ‘Umar dan menceritakan khabar tersebut. Kata ‘Umar, 
“Dia telah berkata benar dan engkau telah berkata benar. Itu adalah 
‘Uthaim, penyampai berita dalam kalangan jin yang telah melihat 
penyampai berita daripada manusia…28 

 

iii. Diriwayatkan bahawa Abu Musa al-Asy‘ari telah mendapatkan 
bantuan daripada jin: 

َ عَلَيْلِ خَبَرُ عُمَر، فكََلَّمَ امْرَأةََ  عَنْ أبَِي مُوْسَى ا شَْلَرِي قاَلَ: أبَْطَأ
، فَقاَلتَْ: حَتَّى يجَِيْء شَيْطَانِي فأَسَْألَلُُ، قاَلَ:  فِي بطَْنِهَا شَيْطَانذ

دَقَةِ،...  رَأيَْتُ عُمَر مُتَرا بكِِسَاءٍ يهنأ  اِبِلَ ال َّ
Daripada Abi Musa al-Asy‘ari: beliau berkata: “perkhabaran      

tentang Umar r.a. telah terlewat.” Maka beliau meminta daripada 
seorang perempuan yang mempunyai jin dalam badannya. Kata    
perempuan tersebut: “Nanti apabila datang jin aku, maka aku akan 
bertanya kepadanya.” Kata Jin: “Aku melihat ‘Umar memakai kisa’ 
sedang membahagikan unta sedekah”… 29 

 

iv. Memanfaatkan jin dalam perkara yang harus adalah sama 
dengan memanfaatkan manusia dalam perkara yang harus. 
Dalam syarak, diakui wasilah mengambil hukum maksud 
(objektif). Sekiranya penggunaan jin tersebut menjadi wasilah 
kepada merealisasikan sesuatu perkara yang dituntut oleh 
syarak seperti membatalkan sihir, atau perkara yang          
diharuskan seperti mendapat kesembuhan, maka hukum 
wasilah tersebut adalah harus, dan begitulah sebaliknya.30 

v.  Allah Taala menjadi segala yang ada dalam alam ini untuk 
dimanfaatkan oleh manusia: 

ٱ   ٻ        ٻ  ٻ  ٻ  پ    پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ  ڀ       ٺ  ٺ  ٺ   
  ٹ       ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤ     ٹٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ   ٹ

Tidakkah engkau melihat bahawa Allah telah memudahkan apa 
yang ada di bumi untuk kegunaan kamu, dan (demikian juga) kapal-
kapal yang belayar di laut dengan perintahNya? Dan Dia menahan 
langit daripada runtuh menimpa bumi, kecuali dengan izinNya;               
Sesungguhnya Allah amat melimpah belas kasihanNya dan 
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		  v. 	 Allah Taala menjadi segala yang ada dalam alam ini untuk dimanfaatkan oleh 
manusia:

   
  
			   Tidakkah engkau melihat bahawa Allah telah memudahkan apa yang ada di 

bumi untuk kegunaan kamu, dan (demikian juga) kapal-kapal yang belayar di laut 
dengan perintahNya? Dan Dia menahan langit daripada runtuh menimpa bumi, 
kecuali dengan izinNya; Sesungguhnya Allah amat melimpah belas kasihanNya dan 
rahmatNya kepada umat manusia.

Surah al-Hajj (22): 65

		  vi. 	 Kaedah fiqh telah menetapkan bahawa hukum asal semua perkara adalah harus.

			   Hukum asal bagi segala perkara itu adalah harus sehingga adanya dalil yang 
menunjukkan ketidakharusannya.31

 	 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-Da’imah 
li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin walaupun 
dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar tentang hujah-
hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang mengharuskannya serta 
mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan jin.33 Antara hujah yang 
digunakan bagi membataskan atau melarang secara total pemanfaatan daripada jin adalah:
		  i. 	 Larangan daripada meminta perlindungan daripada jin:
    

			   Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) beberapa orang dari 
manusia, menjaga dan melindungi dirinya dengan meminta pertolongan kepada 
ketua-ketua golongan jin, kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan 
golongan jin bertambah sombong dan jahat.

Surah al-Jinn (72): 6

		  ii. 	 Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal ini kerana 
golongan ini memohon bantuan daripada jin:

			   Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan mempercayai kata-
katanya maka sesungguhnya dia telah kufur dengan apa yang diturunkan kepada 
Muhammad SAW.34

 

 

rahmatNya kepada umat manusia. 
Surah al-Hajj (22): 65 

 

vi. Kaedah fiqh telah menetapkan bahawa hukum asal semua 
perkara adalah harus. 

لِيْلُ عَلَى عَدَمِ امِباَحَةِ   ا َْ لُ فِيْ ا شَْياَءِ امِباَحَةُ حَتَّى يدَُلَّ الد ِ
Hukum asal bagi segala perkara itu adalah harus sehingga 

adanya dalil yang menunjukkan ketidakharusannya.31 

 

 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-
Da’imah li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin 
walaupun dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar 
tentang hujah-hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang 
mengharuskannya serta mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan 
jin.33 Antara hujah yang digunakan bagi membataskan atau melarang secara total         
pemanfaatan daripada jin adalah: 

i.  Larangan daripada meminta perlindungan daripada jin: 

    ڎ  ڈ        ڈ  ژ  ژ     ڑ  ڑ       ک  ک   ک  ک  گ 
Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) 

beberapa orang dari manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, 
kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin 
bertambah sombong dan jahat. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

ii.  Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal 
ini kerana golongan ini memohon bantuan daripada jin: 

 

لَ عَلَى  َِ قَلُ بِمَا يَقوُلُ فَقدَْ كَفَرَ بِمَا أنُْ مَنْ أتَىَ كَاهِناَ أوَْ سَاحِرَا فََ دَّ
دٍ  لى الله عليل وسلم  مُحَمَّ

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.34 

 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَتْ عَائِشَةُ سَألََ أنُاَذذ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ لَيْسُوا بِشَيْءٍ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ انِ فَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ  الْكُهَّ
ثوُنَ أحَْياَناَ الشَّيْءَ يكَُونُ حَقًّا قاَلَ  ِ ففَِنَّهُمْ يحَُد ِ ََّ قاَلوُا ياَ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ تلِْكَ الْكَلِمَةُ مِنْ الْجِن ِ يَخْطَفهَُا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
هَا فِي أٌُنُِ وَلِي ِلِ قَرَّ الدَّجَاجَةِ فَيَخْلِطُونَ فِيهَا أكَْثرََ مِنْ  الْجِن ِيُّ فَيَقرُُّ

بَةٍ  ٌْ  مِائةَِ كَ
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Saidatina ‘Aishah pernah bercerita bahawa: “Ada orang bertanya 
kepada Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir” lalu 
baginda menjawab: “Mereka itu tidak memberi apa-apa kesan pun”. 
Para sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! Kadang-kadang 
mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu. Lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia 
mematuhinya sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka 
menambah-nambah dengan beratus-ratus pembohongan.”35 

 

iii.  Sekiranya perkara ini dibolehkan, mengapa ianya tidak berlaku 
pada zaman Nabi dan para sahabat, sedangkan Rasul begitu 
memerlukan bantuan di permulaan dakwah baginda SAW.36

 

iv. Jin penuh dengan tipu daya. Pernyataan ini berdasarkan sabda 
Nabi SAW: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَُواذ 
Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.37 

 

v.  Penggunaan kaedah fekah: 

ٌَرَائَِ  سَدُّ ال
 Menyekat jalan-jalan yang boleh membawa kemudaratan. 

 

 Kaedah ini digunakan bagi mengelakkan masyarakat daripada tersesat.38 

 

vi.  Penggunaan kaedah fekah: 

مذ عَلىَ جَلاِ المناَفَِ  دَرءُ المفاَسِد مُقدََّ
Menolak mafsadah (kemudaratan) lebih diutamakan berbanding   

mendatangkan maslahah (kebaikan). 
 

Kaedah ini menetapkan bahawa menolak kekeliruan dan kesesatan   
masyarakat lebih diutamakan daripada kemanfaatan yang didapati 
daripada jin. 

 

vii. Sebahagian ulama bukan sahaja tidak membenarkan memohon 
bantuan daripada jin, malahan memohon bantuan daripada 
manusia pun adalah ditegah pada asalnya: 

َ تجَِدَُْ  ََّ َ يحَْفظَْكَ احْفظَِ  ََّ ... ياَ غُلَامُ اِن ِي مُللَ ِمُكَ كَلِمَاتٍ احْفظَِ 
... ِ ٌَا اسْتلََنْتَ فاَسْتلَِنْ باِللََّّ َ وَاِ ََّ ٌَا سَألَْتَ فلَْتسَْألَِ   تجَُاهَكَ وَاِ

… Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa 
kalimah (penting): Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. 
Jagalah Allah, nescaya kamu akan dapatiNya ketika perlumu. Apabila 
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rahmatNya kepada umat manusia. 
Surah al-Hajj (22): 65 

 

vi. Kaedah fiqh telah menetapkan bahawa hukum asal semua 
perkara adalah harus. 

لِيْلُ عَلَى عَدَمِ امِباَحَةِ   ا َْ لُ فِيْ ا شَْياَءِ امِباَحَةُ حَتَّى يدَُلَّ الد ِ
Hukum asal bagi segala perkara itu adalah harus sehingga 

adanya dalil yang menunjukkan ketidakharusannya.31 

 

 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-
Da’imah li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin 
walaupun dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar 
tentang hujah-hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang 
mengharuskannya serta mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan 
jin.33 Antara hujah yang digunakan bagi membataskan atau melarang secara total         
pemanfaatan daripada jin adalah: 

i.  Larangan daripada meminta perlindungan daripada jin: 

    ڎ  ڈ        ڈ  ژ  ژ     ڑ  ڑ       ک  ک   ک  ک  گ 
Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) 

beberapa orang dari manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, 
kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin 
bertambah sombong dan jahat. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

ii.  Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal 
ini kerana golongan ini memohon bantuan daripada jin: 

 

لَ عَلَى  َِ قَلُ بِمَا يَقوُلُ فَقدَْ كَفَرَ بِمَا أنُْ مَنْ أتَىَ كَاهِناَ أوَْ سَاحِرَا فََ دَّ
دٍ  لى الله عليل وسلم  مُحَمَّ

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.34 

 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَتْ عَائِشَةُ سَألََ أنُاَذذ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ لَيْسُوا بِشَيْءٍ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ انِ فَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ  الْكُهَّ
ثوُنَ أحَْياَناَ الشَّيْءَ يكَُونُ حَقًّا قاَلَ  ِ ففَِنَّهُمْ يحَُد ِ ََّ قاَلوُا ياَ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ تلِْكَ الْكَلِمَةُ مِنْ الْجِن ِ يَخْطَفهَُا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
هَا فِي أٌُنُِ وَلِي ِلِ قَرَّ الدَّجَاجَةِ فَيَخْلِطُونَ فِيهَا أكَْثرََ مِنْ  الْجِن ِيُّ فَيَقرُُّ

بَةٍ  ٌْ  مِائةَِ كَ
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Saidatina ‘Aishah pernah bercerita bahawa: “Ada orang bertanya 
kepada Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir” lalu 
baginda menjawab: “Mereka itu tidak memberi apa-apa kesan pun”. 
Para sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! Kadang-kadang 
mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu. Lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia 
mematuhinya sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka 
menambah-nambah dengan beratus-ratus pembohongan.”35 

 

iii.  Sekiranya perkara ini dibolehkan, mengapa ianya tidak berlaku 
pada zaman Nabi dan para sahabat, sedangkan Rasul begitu 
memerlukan bantuan di permulaan dakwah baginda SAW.36

 

iv. Jin penuh dengan tipu daya. Pernyataan ini berdasarkan sabda 
Nabi SAW: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَُواذ 
Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.37 

 

v.  Penggunaan kaedah fekah: 

ٌَرَائَِ  سَدُّ ال
 Menyekat jalan-jalan yang boleh membawa kemudaratan. 

 

 Kaedah ini digunakan bagi mengelakkan masyarakat daripada tersesat.38 

 

vi.  Penggunaan kaedah fekah: 

مذ عَلىَ جَلاِ المناَفَِ  دَرءُ المفاَسِد مُقدََّ
Menolak mafsadah (kemudaratan) lebih diutamakan berbanding   

mendatangkan maslahah (kebaikan). 
 

Kaedah ini menetapkan bahawa menolak kekeliruan dan kesesatan   
masyarakat lebih diutamakan daripada kemanfaatan yang didapati 
daripada jin. 

 

vii. Sebahagian ulama bukan sahaja tidak membenarkan memohon 
bantuan daripada jin, malahan memohon bantuan daripada 
manusia pun adalah ditegah pada asalnya: 

َ تجَِدَُْ  ََّ َ يحَْفظَْكَ احْفظَِ  ََّ ... ياَ غُلَامُ اِن ِي مُللَ ِمُكَ كَلِمَاتٍ احْفظَِ 
... ِ ٌَا اسْتلََنْتَ فاَسْتلَِنْ باِللََّّ َ وَاِ ََّ ٌَا سَألَْتَ فلَْتسَْألَِ   تجَُاهَكَ وَاِ

… Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa 
kalimah (penting): Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. 
Jagalah Allah, nescaya kamu akan dapatiNya ketika perlumu. Apabila 
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ketiga daripada pembukaan Nahawand, seorang penunggang telah 
melaluinya. Maka dia bertanya, “Dari mana?” Katanya, “Dari    
Nahawand, sesungguhnya Allah telah memberikan kemenangan 
kepada al-Nu‘man dan beliau telah gugur syahid.” Lelaki tadi     
mendatangi ‘Umar dan menceritakan khabar tersebut. Kata ‘Umar, 
“Dia telah berkata benar dan engkau telah berkata benar. Itu adalah 
‘Uthaim, penyampai berita dalam kalangan jin yang telah melihat 
penyampai berita daripada manusia…28 

 

iii. Diriwayatkan bahawa Abu Musa al-Asy‘ari telah mendapatkan 
bantuan daripada jin: 

َِ خَفَ رُ عُمَر، فَكَلَّمَ امْرَأَةَ فِي بَطنِْهَا  ََرِي قاَلَ: أبَْطأََ عَلَيْ عَنْ أبَِي مُوَْ ى الَشْ
َُ، قاَلَ: رأَلَْتُ عُمَر مُتارا بِكِسَاءٍ  شَيْطاَف ، فَ قَالَتْ: حَتَّى لَجِيْء شَيْطاَنِي فأََْ ألَُ

 لهنأ  إِبِلَ الصَّدَقَةِ،...
Daripada Abi Musa al-Asy‘ari: beliau berkata: “perkhabaran      

tentang Umar r.a. telah terlewat.” Maka beliau meminta daripada 
seorang perempuan yang mempunyai jin dalam badannya. Kata    
perempuan tersebut: “Nanti apabila datang jin aku, maka aku akan 
bertanya kepadanya.” Kata Jin: “Aku melihat ‘Umar memakai kisa’ 
sedang membahagikan unta sedekah”… 29 

 

iv. Memanfaatkan jin dalam perkara yang harus adalah sama 
dengan memanfaatkan manusia dalam perkara yang harus. 
Dalam syarak, diakui wasilah mengambil hukum maksud 
(objektif). Sekiranya penggunaan jin tersebut menjadi wasilah 
kepada merealisasikan sesuatu perkara yang dituntut oleh 
syarak seperti membatalkan sihir, atau perkara yang          
diharuskan seperti mendapat kesembuhan, maka hukum 
wasilah tersebut adalah harus, dan begitulah sebaliknya.30 

v.  Allah Taala menjadi segala yang ada dalam alam ini untuk 
dimanfaatkan oleh manusia: 

اءذ   مذ يمُْسِكُ السَذ حْرِ بِأذمْرِهِ وذ بذ
ْ
جْرِي فِِ ال كذ تذ

ْ
فلُ

ْ
ال ذرْضِ وذ

ْ
ا فِِ الْ  لذكُم مَذ

ذ
ر خَذ ذ سذ ذنَذ الَلّذ  أ

ذ
ر ذلذمْ تذ  أ

حِيمٌ      ءوُفٌ رَذ
ذ

ذاسِ لذر ذ بِالنَ نِهِ ۗ إنَِذ الَلّذ
ْ
ذرْضِ إِلَّذ بِإِذ

ْ
لَذ الْ عذ عذ قذ ذن تذ  *أ

Tidakkah engkau melihat bahawa Allah telah memudahkan apa 
yang ada di bumi untuk kegunaan kamu, dan (demikian juga) kapal-
kapal yang belayar di laut dengan perintahNya? Dan Dia menahan 
langit daripada runtuh menimpa bumi, kecuali dengan izinNya;               
Sesungguhnya Allah amat melimpah belas kasihanNya dan 
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rahmatNya kepada umat manusia. 
Surah al-Hajj (22): 65 

 

vi. Kaedah fiqh telah menetapkan bahawa hukum asal semua 
perkara adalah harus. 

ليِْلُ عَلَى عَدَنِ امِباَحَةِ  َْلُ فِيْ الَشْيَاءِ امِباَحَةُ حَتَّى لَدُلَّ الدِّ  الَ
Hukum asal bagi segala perkara itu adalah harus sehingga 

adanya dalil yang menunjukkan ketidakharusannya.31 

 

 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-
Da’imah li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin 
walaupun dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar 
tentang hujah-hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang 
mengharuskannya serta mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan 
jin.33 Antara hujah yang digunakan bagi membataskan atau melarang secara total         
pemanfaatan daripada jin adalah: 

i.  Larangan daripada meminta perlindungan daripada jin: 

قًا     هذ ادوُهُِْ رذ جِنَِ فذزذ
ْ
نذ ال الٍّ مَِ عُوذوُنذ بِرِجذ نسِ يذ ِ

ْ
نذ الْ الٌ مَِ انذ رِجذ ُ كذ ذه ذنَ أ  *وذ

Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) 
beberapa orang dari manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, 
kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin 
bertambah sombong dan jahat. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

ii.  Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal 
ini kerana golongan ini memohon bantuan daripada jin: 

 

َُ بِمَا لَ قُولُ فَ قَدْ كَفَرَ بِمَا أنُْاِلَ عَلَى مُحَمَّدٍ  قَ مَنْ أضََى كَاهِنَا أَوْ َ احِرَا فَصَدَّ
 َلى اد عليَ و لم

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.34 

 

َِ وََ لَّمَ عَنْ الْكُهَّافِ فَ قَالَ  َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ قاَلَتْ عَائِشَةُ َ أَلَ أنُاَس  رَُ ولَ اللَّ
َِ فذَِن َّهُمْ  َِ وََ لَّمَ ليَْسُوا بِشَيْءٍ قاَلُوا لاَ رَُ ولَ اللَّ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ لَهُمْ رَُ ولُ اللَّ

 KAEDAH RAWATAN 

63 

 

 

ketiga daripada pembukaan Nahawand, seorang penunggang telah 
melaluinya. Maka dia bertanya, “Dari mana?” Katanya, “Dari    
Nahawand, sesungguhnya Allah telah memberikan kemenangan 
kepada al-Nu‘man dan beliau telah gugur syahid.” Lelaki tadi     
mendatangi ‘Umar dan menceritakan khabar tersebut. Kata ‘Umar, 
“Dia telah berkata benar dan engkau telah berkata benar. Itu adalah 
‘Uthaim, penyampai berita dalam kalangan jin yang telah melihat 
penyampai berita daripada manusia…28 

 

iii. Diriwayatkan bahawa Abu Musa al-Asy‘ari telah mendapatkan 
bantuan daripada jin: 

َِ خَفَ رُ عُمَر، فَكَلَّمَ امْرَأَةَ فِي بَطنِْهَا  ََرِي قاَلَ: أبَْطأََ عَلَيْ عَنْ أبَِي مُوَْ ى الَشْ
َُ، قاَلَ: رأَلَْتُ عُمَر مُتارا بِكِسَاءٍ  شَيْطاَف ، فَ قَالَتْ: حَتَّى لَجِيْء شَيْطاَنِي فأََْ ألَُ

 لهنأ  إِبِلَ الصَّدَقَةِ،...
Daripada Abi Musa al-Asy‘ari: beliau berkata: “perkhabaran      

tentang Umar r.a. telah terlewat.” Maka beliau meminta daripada 
seorang perempuan yang mempunyai jin dalam badannya. Kata    
perempuan tersebut: “Nanti apabila datang jin aku, maka aku akan 
bertanya kepadanya.” Kata Jin: “Aku melihat ‘Umar memakai kisa’ 
sedang membahagikan unta sedekah”… 29 

 

iv. Memanfaatkan jin dalam perkara yang harus adalah sama 
dengan memanfaatkan manusia dalam perkara yang harus. 
Dalam syarak, diakui wasilah mengambil hukum maksud 
(objektif). Sekiranya penggunaan jin tersebut menjadi wasilah 
kepada merealisasikan sesuatu perkara yang dituntut oleh 
syarak seperti membatalkan sihir, atau perkara yang          
diharuskan seperti mendapat kesembuhan, maka hukum 
wasilah tersebut adalah harus, dan begitulah sebaliknya.30 

v.  Allah Taala menjadi segala yang ada dalam alam ini untuk 
dimanfaatkan oleh manusia: 

اءذ   مذ يمُْسِكُ السَذ حْرِ بِأذمْرِهِ وذ بذ
ْ
جْرِي فِِ ال كذ تذ

ْ
فلُ

ْ
ال ذرْضِ وذ

ْ
ا فِِ الْ  لذكُم مَذ

ذ
ر خَذ ذ سذ ذنَذ الَلّذ  أ

ذ
ر ذلذمْ تذ  أ

حِيمٌ      ءوُفٌ رَذ
ذ

ذاسِ لذر ذ بِالنَ نِهِ ۗ إنَِذ الَلّذ
ْ
ذرْضِ إِلَّذ بِإِذ

ْ
لَذ الْ عذ عذ قذ ذن تذ  *أ

Tidakkah engkau melihat bahawa Allah telah memudahkan apa 
yang ada di bumi untuk kegunaan kamu, dan (demikian juga) kapal-
kapal yang belayar di laut dengan perintahNya? Dan Dia menahan 
langit daripada runtuh menimpa bumi, kecuali dengan izinNya;               
Sesungguhnya Allah amat melimpah belas kasihanNya dan 
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rahmatNya kepada umat manusia. 
Surah al-Hajj (22): 65 

 

vi. Kaedah fiqh telah menetapkan bahawa hukum asal semua 
perkara adalah harus. 

ليِْلُ عَلَى عَدَنِ امِباَحَةِ  َْلُ فِيْ الَشْيَاءِ امِباَحَةُ حَتَّى لَدُلَّ الدِّ  الَ
Hukum asal bagi segala perkara itu adalah harus sehingga 

adanya dalil yang menunjukkan ketidakharusannya.31 

 

 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-
Da’imah li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin 
walaupun dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar 
tentang hujah-hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang 
mengharuskannya serta mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan 
jin.33 Antara hujah yang digunakan bagi membataskan atau melarang secara total         
pemanfaatan daripada jin adalah: 

i.  Larangan daripada meminta perlindungan daripada jin: 

قًا     هذ ادوُهُِْ رذ جِنَِ فذزذ
ْ
نذ ال الٍّ مَِ عُوذوُنذ بِرِجذ نسِ يذ ِ

ْ
نذ الْ الٌ مَِ انذ رِجذ ُ كذ ذه ذنَ أ  *وذ

Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) 
beberapa orang dari manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, 
kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin 
bertambah sombong dan jahat. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

ii.  Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal 
ini kerana golongan ini memohon bantuan daripada jin: 

 

َُ بِمَا لَ قُولُ فَ قَدْ كَفَرَ بِمَا أنُْاِلَ عَلَى مُحَمَّدٍ  قَ مَنْ أضََى كَاهِنَا أَوْ َ احِرَا فَصَدَّ
 َلى اد عليَ و لم

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.34 

 

َِ وََ لَّمَ عَنْ الْكُهَّافِ فَ قَالَ  َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ قاَلَتْ عَائِشَةُ َ أَلَ أنُاَس  رَُ ولَ اللَّ
َِ فذَِن َّهُمْ  َِ وََ لَّمَ ليَْسُوا بِشَيْءٍ قاَلُوا لاَ رَُ ولَ اللَّ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ لَهُمْ رَُ ولُ اللَّ
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			   Saidatina ‘Aishah pernah bercerita bahawa: “Ada orang bertanya kepada 
Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir” lalu baginda menjawab: “Mereka 
itu tidak memberi apa-apa kesan pun”. Para sahabat menyampuk: “Wahai 
Rasulullah! Kadang-kadang mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun 
bersabda: “Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu. Lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia mematuhinya 
sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka menambah-nambah dengan 
beratus-ratus pembohongan.”35

		  iii. 	 Sekiranya perkara ini dibolehkan, mengapa ianya tidak berlaku pada zaman Nabi 
dan para sahabat, sedangkan Rasul begitu memerlukan bantuan di permulaan 
dakwah baginda SAW.36

		  iv. 	 Jin penuh dengan tipu daya. Pernyataan ini berdasarkan sabda Nabi SAW:

			   Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar walaupun dia itu 
banyak tipu dayanya.37

		  v. 	 Penggunaan kaedah fekah:

 		  Menyekat jalan-jalan yang boleh membawa kemudaratan.

 	 Kaedah ini digunakan bagi mengelakkan masyarakat daripada tersesat.38

		  vi. 	 Penggunaan kaedah fekah:

			   Menolak mafsadah (kemudaratan) lebih diutamakan berbanding mendatangkan 	
maslahah (kebaikan).

	 Kaedah ini menetapkan bahawa menolak kekeliruan dan kesesatan masyarakat lebih 
diutamakan daripada kemanfaatan yang didapati daripada jin.

 

 

rahmatNya kepada umat manusia. 
Surah al-Hajj (22): 65 

 

vi. Kaedah fiqh telah menetapkan bahawa hukum asal semua 
perkara adalah harus. 

لِيْلُ عَلَى عَدَمِ امِباَحَةِ   ا َْ لُ فِيْ ا شَْياَءِ امِباَحَةُ حَتَّى يدَُلَّ الد ِ
Hukum asal bagi segala perkara itu adalah harus sehingga 

adanya dalil yang menunjukkan ketidakharusannya.31 

 

 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-
Da’imah li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin 
walaupun dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar 
tentang hujah-hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang 
mengharuskannya serta mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan 
jin.33 Antara hujah yang digunakan bagi membataskan atau melarang secara total         
pemanfaatan daripada jin adalah: 

i.  Larangan daripada meminta perlindungan daripada jin: 

    ڎ  ڈ        ڈ  ژ  ژ     ڑ  ڑ       ک  ک   ک  ک  گ 
Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) 

beberapa orang dari manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, 
kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin 
bertambah sombong dan jahat. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

ii.  Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal 
ini kerana golongan ini memohon bantuan daripada jin: 

 

لَ عَلَى  َِ قَلُ بِمَا يَقوُلُ فَقدَْ كَفَرَ بِمَا أنُْ مَنْ أتَىَ كَاهِناَ أوَْ سَاحِرَا فََ دَّ
دٍ  لى الله عليل وسلم  مُحَمَّ

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.34 

 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَتْ عَائِشَةُ سَألََ أنُاَذذ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ لَيْسُوا بِشَيْءٍ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ انِ فَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ  الْكُهَّ
ثوُنَ أحَْياَناَ الشَّيْءَ يكَُونُ حَقًّا قاَلَ  ِ ففَِنَّهُمْ يحَُد ِ ََّ قاَلوُا ياَ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ تلِْكَ الْكَلِمَةُ مِنْ الْجِن ِ يَخْطَفهَُا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
هَا فِي أٌُنُِ وَلِي ِلِ قَرَّ الدَّجَاجَةِ فَيَخْلِطُونَ فِيهَا أكَْثرََ مِنْ  الْجِن ِيُّ فَيَقرُُّ

بَةٍ  ٌْ  مِائةَِ كَ
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Saidatina ‘Aishah pernah bercerita bahawa: “Ada orang bertanya 
kepada Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir” lalu 
baginda menjawab: “Mereka itu tidak memberi apa-apa kesan pun”. 
Para sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! Kadang-kadang 
mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu. Lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia 
mematuhinya sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka 
menambah-nambah dengan beratus-ratus pembohongan.”35 

 

iii.  Sekiranya perkara ini dibolehkan, mengapa ianya tidak berlaku 
pada zaman Nabi dan para sahabat, sedangkan Rasul begitu 
memerlukan bantuan di permulaan dakwah baginda SAW.36

 

iv. Jin penuh dengan tipu daya. Pernyataan ini berdasarkan sabda 
Nabi SAW: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَُواذ 
Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.37 

 

v.  Penggunaan kaedah fekah: 

ٌَرَائَِ  سَدُّ ال
 Menyekat jalan-jalan yang boleh membawa kemudaratan. 

 

 Kaedah ini digunakan bagi mengelakkan masyarakat daripada tersesat.38 

 

vi.  Penggunaan kaedah fekah: 

مذ عَلىَ جَلاِ المناَفَِ  دَرءُ المفاَسِد مُقدََّ
Menolak mafsadah (kemudaratan) lebih diutamakan berbanding   

mendatangkan maslahah (kebaikan). 
 

Kaedah ini menetapkan bahawa menolak kekeliruan dan kesesatan   
masyarakat lebih diutamakan daripada kemanfaatan yang didapati 
daripada jin. 

 

vii. Sebahagian ulama bukan sahaja tidak membenarkan memohon 
bantuan daripada jin, malahan memohon bantuan daripada 
manusia pun adalah ditegah pada asalnya: 

َ تجَِدَُْ  ََّ َ يحَْفظَْكَ احْفظَِ  ََّ ... ياَ غُلَامُ اِن ِي مُللَ ِمُكَ كَلِمَاتٍ احْفظَِ 
... ِ ٌَا اسْتلََنْتَ فاَسْتلَِنْ باِللََّّ َ وَاِ ََّ ٌَا سَألَْتَ فلَْتسَْألَِ   تجَُاهَكَ وَاِ

… Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa 
kalimah (penting): Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. 
Jagalah Allah, nescaya kamu akan dapatiNya ketika perlumu. Apabila 
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rahmatNya kepada umat manusia. 
Surah al-Hajj (22): 65 

 

vi. Kaedah fiqh telah menetapkan bahawa hukum asal semua 
perkara adalah harus. 

لِيْلُ عَلَى عَدَمِ امِباَحَةِ   ا َْ لُ فِيْ ا شَْياَءِ امِباَحَةُ حَتَّى يدَُلَّ الد ِ
Hukum asal bagi segala perkara itu adalah harus sehingga 

adanya dalil yang menunjukkan ketidakharusannya.31 

 

 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-
Da’imah li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin 
walaupun dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar 
tentang hujah-hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang 
mengharuskannya serta mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan 
jin.33 Antara hujah yang digunakan bagi membataskan atau melarang secara total         
pemanfaatan daripada jin adalah: 

i.  Larangan daripada meminta perlindungan daripada jin: 

    ڎ  ڈ        ڈ  ژ  ژ     ڑ  ڑ       ک  ک   ک  ک  گ 
Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) 

beberapa orang dari manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, 
kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin 
bertambah sombong dan jahat. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

ii.  Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal 
ini kerana golongan ini memohon bantuan daripada jin: 

 

لَ عَلَى  َِ قَلُ بِمَا يَقوُلُ فَقدَْ كَفَرَ بِمَا أنُْ مَنْ أتَىَ كَاهِناَ أوَْ سَاحِرَا فََ دَّ
دٍ  لى الله عليل وسلم  مُحَمَّ

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.34 
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ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ لَيْسُوا بِشَيْءٍ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ انِ فَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ  الْكُهَّ
ثوُنَ أحَْياَناَ الشَّيْءَ يكَُونُ حَقًّا قاَلَ  ِ ففَِنَّهُمْ يحَُد ِ ََّ قاَلوُا ياَ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ تلِْكَ الْكَلِمَةُ مِنْ الْجِن ِ يَخْطَفهَُا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
هَا فِي أٌُنُِ وَلِي ِلِ قَرَّ الدَّجَاجَةِ فَيَخْلِطُونَ فِيهَا أكَْثرََ مِنْ  الْجِن ِيُّ فَيَقرُُّ
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Saidatina ‘Aishah pernah bercerita bahawa: “Ada orang bertanya 
kepada Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir” lalu 
baginda menjawab: “Mereka itu tidak memberi apa-apa kesan pun”. 
Para sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! Kadang-kadang 
mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu. Lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia 
mematuhinya sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka 
menambah-nambah dengan beratus-ratus pembohongan.”35 

 

iii.  Sekiranya perkara ini dibolehkan, mengapa ianya tidak berlaku 
pada zaman Nabi dan para sahabat, sedangkan Rasul begitu 
memerlukan bantuan di permulaan dakwah baginda SAW.36

 

iv. Jin penuh dengan tipu daya. Pernyataan ini berdasarkan sabda 
Nabi SAW: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَُواذ 
Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.37 

 

v.  Penggunaan kaedah fekah: 

ٌَرَائَِ  سَدُّ ال
 Menyekat jalan-jalan yang boleh membawa kemudaratan. 

 

 Kaedah ini digunakan bagi mengelakkan masyarakat daripada tersesat.38 

 

vi.  Penggunaan kaedah fekah: 

مذ عَلىَ جَلاِ المناَفَِ  دَرءُ المفاَسِد مُقدََّ
Menolak mafsadah (kemudaratan) lebih diutamakan berbanding   

mendatangkan maslahah (kebaikan). 
 

Kaedah ini menetapkan bahawa menolak kekeliruan dan kesesatan   
masyarakat lebih diutamakan daripada kemanfaatan yang didapati 
daripada jin. 

 

vii. Sebahagian ulama bukan sahaja tidak membenarkan memohon 
bantuan daripada jin, malahan memohon bantuan daripada 
manusia pun adalah ditegah pada asalnya: 

َ تجَِدَُْ  ََّ َ يحَْفظَْكَ احْفظَِ  ََّ ... ياَ غُلَامُ اِن ِي مُللَ ِمُكَ كَلِمَاتٍ احْفظَِ 
... ِ ٌَا اسْتلََنْتَ فاَسْتلَِنْ باِللََّّ َ وَاِ ََّ ٌَا سَألَْتَ فلَْتسَْألَِ   تجَُاهَكَ وَاِ

… Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa 
kalimah (penting): Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. 
Jagalah Allah, nescaya kamu akan dapatiNya ketika perlumu. Apabila 
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rahmatNya kepada umat manusia. 
Surah al-Hajj (22): 65 
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adanya dalil yang menunjukkan ketidakharusannya.31 

 

 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-
Da’imah li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin 
walaupun dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar 
tentang hujah-hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang 
mengharuskannya serta mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan 
jin.33 Antara hujah yang digunakan bagi membataskan atau melarang secara total         
pemanfaatan daripada jin adalah: 
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Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) 

beberapa orang dari manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, 
kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin 
bertambah sombong dan jahat. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

ii.  Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal 
ini kerana golongan ini memohon bantuan daripada jin: 

 

لَ عَلَى  َِ قَلُ بِمَا يَقوُلُ فَقدَْ كَفَرَ بِمَا أنُْ مَنْ أتَىَ كَاهِناَ أوَْ سَاحِرَا فََ دَّ
دٍ  لى الله عليل وسلم  مُحَمَّ

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.34 

 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَتْ عَائِشَةُ سَألََ أنُاَذذ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ لَيْسُوا بِشَيْءٍ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ انِ فَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ  الْكُهَّ
ثوُنَ أحَْياَناَ الشَّيْءَ يكَُونُ حَقًّا قاَلَ  ِ ففَِنَّهُمْ يحَُد ِ ََّ قاَلوُا ياَ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ تلِْكَ الْكَلِمَةُ مِنْ الْجِن ِ يَخْطَفهَُا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
هَا فِي أٌُنُِ وَلِي ِلِ قَرَّ الدَّجَاجَةِ فَيَخْلِطُونَ فِيهَا أكَْثرََ مِنْ  الْجِن ِيُّ فَيَقرُُّ
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Saidatina ‘Aishah pernah bercerita bahawa: “Ada orang bertanya 
kepada Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir” lalu 
baginda menjawab: “Mereka itu tidak memberi apa-apa kesan pun”. 
Para sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! Kadang-kadang 
mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu. Lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia 
mematuhinya sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka 
menambah-nambah dengan beratus-ratus pembohongan.”35 

 

iii.  Sekiranya perkara ini dibolehkan, mengapa ianya tidak berlaku 
pada zaman Nabi dan para sahabat, sedangkan Rasul begitu 
memerlukan bantuan di permulaan dakwah baginda SAW.36

 

iv. Jin penuh dengan tipu daya. Pernyataan ini berdasarkan sabda 
Nabi SAW: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَُواذ 
Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.37 

 

v.  Penggunaan kaedah fekah: 

ٌَرَائَِ  سَدُّ ال
 Menyekat jalan-jalan yang boleh membawa kemudaratan. 

 

 Kaedah ini digunakan bagi mengelakkan masyarakat daripada tersesat.38 

 

vi.  Penggunaan kaedah fekah: 

مذ عَلىَ جَلاِ المناَفَِ  دَرءُ المفاَسِد مُقدََّ
Menolak mafsadah (kemudaratan) lebih diutamakan berbanding   

mendatangkan maslahah (kebaikan). 
 

Kaedah ini menetapkan bahawa menolak kekeliruan dan kesesatan   
masyarakat lebih diutamakan daripada kemanfaatan yang didapati 
daripada jin. 

 

vii. Sebahagian ulama bukan sahaja tidak membenarkan memohon 
bantuan daripada jin, malahan memohon bantuan daripada 
manusia pun adalah ditegah pada asalnya: 
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… Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa 
kalimah (penting): Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. 
Jagalah Allah, nescaya kamu akan dapatiNya ketika perlumu. Apabila 
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rahmatNya kepada umat manusia. 
Surah al-Hajj (22): 65 

 

vi. Kaedah fiqh telah menetapkan bahawa hukum asal semua 
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 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-
Da’imah li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin 
walaupun dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar 
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mengharuskannya serta mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan 
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    ڎ  ڈ        ڈ  ژ  ژ     ڑ  ڑ       ک  ک   ک  ک  گ 
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ii.  Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal 
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بَةٍ  ٌْ  مِائةَِ كَ

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM 

62 

 

 

Saidatina ‘Aishah pernah bercerita bahawa: “Ada orang bertanya 
kepada Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir” lalu 
baginda menjawab: “Mereka itu tidak memberi apa-apa kesan pun”. 
Para sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! Kadang-kadang 
mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu. Lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia 
mematuhinya sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka 
menambah-nambah dengan beratus-ratus pembohongan.”35 

 

iii.  Sekiranya perkara ini dibolehkan, mengapa ianya tidak berlaku 
pada zaman Nabi dan para sahabat, sedangkan Rasul begitu 
memerlukan bantuan di permulaan dakwah baginda SAW.36

 

iv. Jin penuh dengan tipu daya. Pernyataan ini berdasarkan sabda 
Nabi SAW: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَُواذ 
Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.37 

 

v.  Penggunaan kaedah fekah: 

ٌَرَائَِ  سَدُّ ال
 Menyekat jalan-jalan yang boleh membawa kemudaratan. 

 

 Kaedah ini digunakan bagi mengelakkan masyarakat daripada tersesat.38 

 

vi.  Penggunaan kaedah fekah: 

مذ عَلىَ جَلاِ المناَفَِ  دَرءُ المفاَسِد مُقدََّ
Menolak mafsadah (kemudaratan) lebih diutamakan berbanding   

mendatangkan maslahah (kebaikan). 
 

Kaedah ini menetapkan bahawa menolak kekeliruan dan kesesatan   
masyarakat lebih diutamakan daripada kemanfaatan yang didapati 
daripada jin. 

 

vii. Sebahagian ulama bukan sahaja tidak membenarkan memohon 
bantuan daripada jin, malahan memohon bantuan daripada 
manusia pun adalah ditegah pada asalnya: 

َ تجَِدَُْ  ََّ َ يحَْفظَْكَ احْفظَِ  ََّ ... ياَ غُلَامُ اِن ِي مُللَ ِمُكَ كَلِمَاتٍ احْفظَِ 
... ِ ٌَا اسْتلََنْتَ فاَسْتلَِنْ باِللََّّ َ وَاِ ََّ ٌَا سَألَْتَ فلَْتسَْألَِ   تجَُاهَكَ وَاِ

… Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa 
kalimah (penting): Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. 
Jagalah Allah, nescaya kamu akan dapatiNya ketika perlumu. Apabila 
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		  vii. 	 Sebahagian ulama bukan sahaja tidak membenarkan memohon bantuan 
daripada jin, malahan memohon bantuan daripada manusia pun adalah ditegah 
pada asalnya:

			   … Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa kalimah (penting): 
Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. Jagalah Allah, nescaya kamu akan 
dapatiNya ketika perlumu. Apabila kamu meminta, pintalah daripada Allah. Apabila 
kamu mohon bantuan, pohonlah daripada Allah...39

	 Di dalam nas-nas yang dikemukakan oleh kedua-dua belah pihak, tidak ada nas yang 
sabit serta sarih (jelas) mengharuskan atau pun mengharamkan penggunaan jin dalam 
perkara-perkara yang diharuskan. Perbahasan tentang sanad athar yang membolehkan secara 
sarih tidak sunyi daripada kelemahan.40 Manakala nas yang sabit tidak pula menyatakannya 
dengan sarih. 
	 Oleh itu, pendekatan yang paling selamat ialah tidak melibatkan diri dengan sebarang 
pendampingan dengan jin dan juga khadam ayat. Adalah lebih baik kita meninggalkan 
sesuatu amalan yang dilakukan dengan niat untuk mencari sesuatu kelebihan atau kerana 
mengharapkan sesuatu keajaiban berlaku ke atas diri. Hal ini kerana, setiap umat Islam 
diperintahkan oleh Allah SWT untuk melakukan apa jua ibadah yang diperintahkan atau 
meninggalkan apa jua laranganNya dengan meletakkan niat yang ikhlas kerana Allah SWT 
sahaja. Bukan dilaksanakan untuk tujuan dan kepentingan diri dan makhluk.

Soalan 28: 
Seorang perawat di kampung saya mendakwa dia boleh menangkap jin atau membunuhnya. 
Saya juga ada mendengar cerita tentang seorang perawat yang boleh memindahkan jin. 
Apakah pandangan syarak berkenaan isu ini?

Jawapan: 
	 Lanjutan dari isu penggunaan jin dalam pengubatan, terdapat juga sesetengah pihak yang 
mendakwa mampu menangkap jin dan memasukkannya di dalam botol, memindahkannya 
ke tempat lain, bahkan menyembelih atau membunuhnya. Berkaitan persoalan ini, beberapa 
perkara asas perlu dijelaskan iaitu mengusir atau menghalau jin yang ‘menginap’ dalam rumah 
atau memasuki tubuh manusia dengan ayat-ayat al-Quran yang tertentu adalah dibenarkan 
dan memang boleh berlaku.41

	 Begitu juga isu berkaitan menangkap dan membunuh jin memang sabit berdasarkan 
Hadis-hadis yang sahih. Antara dalil-dalil tentang menangkap dan membunuh jin adalah 
seperti berikut:
		  i. 	 Pernah berlaku pada zaman Rasulullah SAW ketika baginda mengimamkan 

solat di masjid, tiba-tiba para sahabat melihat Rasulullah SAW sedang mengelak 
dari sesuatu dan seperti memegang atau menangkap sesuatu yang mereka 

 

 

rahmatNya kepada umat manusia. 
Surah al-Hajj (22): 65 

 

vi. Kaedah fiqh telah menetapkan bahawa hukum asal semua 
perkara adalah harus. 

لِيْلُ عَلَى عَدَمِ امِباَحَةِ   ا َْ لُ فِيْ ا شَْياَءِ امِباَحَةُ حَتَّى يدَُلَّ الد ِ
Hukum asal bagi segala perkara itu adalah harus sehingga 

adanya dalil yang menunjukkan ketidakharusannya.31 

 

 Namun begitu terdapat pandangan, antaranya daripada kalangan al-Lajnah al-
Da’imah li al-Buhuth al-‘Ilmiyyah wa al-Ifta’32 yang menolak keharusan penggunaan jin 
walaupun dalam perkara-perkara kebaikan. Mereka telah memberi ulasan panjang lebar 
tentang hujah-hujah yang mengharuskan di atas dan menolak dalil-dalil yang 
mengharuskannya serta mengemukakan pula dalil-dalil yang melarang akan penggunaan 
jin.33 Antara hujah yang digunakan bagi membataskan atau melarang secara total         
pemanfaatan daripada jin adalah: 

i.  Larangan daripada meminta perlindungan daripada jin: 

    ڎ  ڈ        ڈ  ژ  ژ     ڑ  ڑ       ک  ک   ک  ک  گ 
Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan) 

beberapa orang dari manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, 
kerana dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin 
bertambah sombong dan jahat. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

ii.  Larangan daripada mendatangi ahli sihir dan tukang tilik. Hal 
ini kerana golongan ini memohon bantuan daripada jin: 

 

لَ عَلَى  َِ قَلُ بِمَا يَقوُلُ فَقدَْ كَفَرَ بِمَا أنُْ مَنْ أتَىَ كَاهِناَ أوَْ سَاحِرَا فََ دَّ
دٍ  لى الله عليل وسلم  مُحَمَّ

Barangsiapa mendatangi tukang tilik atau ahli sihir dan 
mempercayai kata-katanya maka sesungguhnya dia telah kufur 
dengan apa yang diturunkan kepada Muhammad SAW.34 

 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَتْ عَائِشَةُ سَألََ أنُاَذذ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ لَيْسُوا بِشَيْءٍ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ انِ فَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ  الْكُهَّ
ثوُنَ أحَْياَناَ الشَّيْءَ يكَُونُ حَقًّا قاَلَ  ِ ففَِنَّهُمْ يحَُد ِ ََّ قاَلوُا ياَ رَسُولَ 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ تلِْكَ الْكَلِمَةُ مِنْ الْجِن ِ يَخْطَفهَُا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
هَا فِي أٌُنُِ وَلِي ِلِ قَرَّ الدَّجَاجَةِ فَيَخْلِطُونَ فِيهَا أكَْثرََ مِنْ  الْجِن ِيُّ فَيَقرُُّ

بَةٍ  ٌْ  مِائةَِ كَ

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM 

62 

 

 

Saidatina ‘Aishah pernah bercerita bahawa: “Ada orang bertanya 
kepada Rasulullah SAW tentang dukun/bomoh dan sihir” lalu 
baginda menjawab: “Mereka itu tidak memberi apa-apa kesan pun”. 
Para sahabat menyampuk: “Wahai Rasulullah! Kadang-kadang 
mereka mengatakan sesuatu yang benar.” Baginda pun bersabda: 
“Perkataan itu sebenarnya adalah daripada jin yang mencuri dengar 
perkataan itu. Lalu diulang-ulangkannya ke telinga orang yang sedia 
mematuhinya sebagaimana ulangan kokokan ayam. Maka mereka 
menambah-nambah dengan beratus-ratus pembohongan.”35 

 

iii.  Sekiranya perkara ini dibolehkan, mengapa ianya tidak berlaku 
pada zaman Nabi dan para sahabat, sedangkan Rasul begitu 
memerlukan bantuan di permulaan dakwah baginda SAW.36

 

iv. Jin penuh dengan tipu daya. Pernyataan ini berdasarkan sabda 
Nabi SAW: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَُواذ 
Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.37 

 

v.  Penggunaan kaedah fekah: 

ٌَرَائَِ  سَدُّ ال
 Menyekat jalan-jalan yang boleh membawa kemudaratan. 

 

 Kaedah ini digunakan bagi mengelakkan masyarakat daripada tersesat.38 

 

vi.  Penggunaan kaedah fekah: 

مذ عَلىَ جَلاِ المناَفَِ  دَرءُ المفاَسِد مُقدََّ
Menolak mafsadah (kemudaratan) lebih diutamakan berbanding   

mendatangkan maslahah (kebaikan). 
 

Kaedah ini menetapkan bahawa menolak kekeliruan dan kesesatan   
masyarakat lebih diutamakan daripada kemanfaatan yang didapati 
daripada jin. 

 

vii. Sebahagian ulama bukan sahaja tidak membenarkan memohon 
bantuan daripada jin, malahan memohon bantuan daripada 
manusia pun adalah ditegah pada asalnya: 

َ تجَِدَُْ  ََّ َ يحَْفظَْكَ احْفظَِ  ََّ ... ياَ غُلَامُ اِن ِي مُللَ ِمُكَ كَلِمَاتٍ احْفظَِ 
... ِ ٌَا اسْتلََنْتَ فاَسْتلَِنْ باِللََّّ َ وَاِ ََّ ٌَا سَألَْتَ فلَْتسَْألَِ   تجَُاهَكَ وَاِ

… Wahai budak, aku ingin ajarkan kepada engkau beberapa 
kalimah (penting): Jagalah Allah nescaya Allah akan menjagamu. 
Jagalah Allah, nescaya kamu akan dapatiNya ketika perlumu. Apabila 
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tidak nampak. Setelah selesai solat, para sahabat bertanya Rasulullah SAW 
tentang perlakuan baginda ketika dalam solat. Rasulullah SAW menjelaskan 
kepada para sahabat, Ifrit telah datang kepada baginda dengan obor api untuk 
mengganggu solat baginda, lalu baginda mengelak nyalaan obor api tersebut 
dari terkena muka baginda dan baginda menangkapnya dengan tangan. Pada 
ketika itu baginda berazam menambat Ifrit tersebut pada salah satu tiang di 
masjid supaya ia dapat dilihat dan dimain-mainkan oleh kanak-kanak. Tiba-tiba, 
baginda teringat doa Nabi Sulaiman a.s. yang memohon kekuasaan yang tidak 
dimiliki oleh sesiapapun selepas baginda.42 Oleh kerana itu, Rasulullah SAW 
melepaskan Ifrit tersebut.43 Hadis berikut menerangkan perkara di atas:

			   Daripada Abi Huraira r.a., daripada Nabi SAW bersabda: “Syaitan telah datang 
mengganggu solatku, lalu aku pegang lehernya dan mencekiknya hingga aku dapat 
rasakan lidahnya yang sejuk pada tanganku. Jika tidak kerana doa Nabi Sulaiman 
AS, nescaya aku akan ikat syaitan itu untuk tontonan kamu”.44

			   Apa yang dilakukan oleh manusia jika hendak dibandingkan dengan kemampuan 
yang Allah kurniakan kepada Sulaiman adalah amat jauh berbeza. Sebagaimana 
dinyatakan dalam ayat tersebut (Surah Sad (38): 35), antaranya penguasaan 
Sulaiman a.s. ke atas jin adalah penguasaan yang menyeluruh  sehingga mampu 
mengikat sejumlah besar golongan Jin.45

		  ii. 	 Rasulullah SAW telah mengarahkan untuk membunuh jin selepas berlakunya 
peristiwa kematian salah seorang sahabat disebabkan beliau membunuh jin 
(yang menjelma sebagai ular):

			   …Sesungguhnya bagi rumah-rumah ini ada ‘awamir. Apabila kamu melihat 
sesuatu daripadanya maka halaulah ia tiga kali. Sekiranya ia pergi (maka biarkan 
ia). Jika tidak maka bunuhlah ia. Sesungguhnya ia adalah kafir. Baginda bersabda 
kepada para sahabat (lagi): Pergilah kamu semua dan kebumikan saudara kamu.46

		  iii. 	 Abu Hurairah telah menangkap jin sebanyak tiga kali berturut-turut dalam tiga 
malam yang berlainan.47

 

 

tersebut memerlukan khidmat dan bantuan jin tertentu bagi memastikan bahawa        
kerja-kerja tersebut mencapai matlamat yang ditetapkan dan mengenai mangsa yang 
dituju. Keadaan ini memperlihatkan bahawa manusia telah menjadikan jin dan          
keturunannya sebagai sahabat karib atau orang suruhannya, sedangkan kebanyakan 
mereka adalah musuh kepada manusia itu sendiri.25 

 Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa penggunaan jin bagi tujuan yang bercanggah 
dengan syarak adalah dilarang sama sekali dalam Islam. Namun begitu, penggunaan jin 
perlu dilihat dalam kerangka yang lebih luas iaitu dalam kerangka memanfaatkan jin. 
Ianya lebih luas meliputi: 

i.  pertolongan jin yang datang tanpa diminta. Sebahagiannya 
datang secara sukarela dan sebahagiannya kemungkinan adalah 
pemberian Tuhan bagi membantu manusia sebagaimana Allah 
mengutuskan malaikat untuk membantu kaum muslimin.26 

ii.  penerimaan maklumat daripada jin. 
 

Sebahagian ulama seperti yang dinukilkan daripada Ibnu Taimiyyah, Syaikh Ibnu 
‘Uthaimin dan Syaikh al-‘Abikan membolehkan pemanfaatan daripada jin dalam perkara
-perkara yang tidak bercanggah dengan syarak. Pandangan ini adalah berasaskan kepada 
hujah-hujah berikut: 

i. Abu Hurairah telah menerima maklumat tentang fadilat ayat al-
Kursi daripada jin yang ditangkapnya: 

َِّ هُوَ  ... َِ الَِلَ اِ  ُ ََّ {ِ ٌَا أوََيْتَ الَِى فرَِاشِكَ فاَقْرَأْ آيةََ الْكُرْسِي  قاَلَ اِ
ِ حَافظِذ  ََّ الَ عَلَيْكَ مِنْ  ََ الْحَيُّ الْقَيُّومُ{حَتَّى تخَْتمَِ امْيَةَ ففَِنَّكَ لنَْ يَ

َِ يَقْرَبَنَّكَ شَيْطَانذ حَتَّى تُْ بحَِ   وَ
… Kata syaitan, “Apabila kamu masuk ke tempat tidur kamu 

maka bacalah ayat al-Kursi. Sesungguhnya engkau akan sentiasa 
dijaga Allah dan tidak ada syaitan yang mendekati kamu sehingga 
pagi”… 

 Kemudiannya, perkara tersebut dinyatakan kepada Rasulullah 
SAW dan dijawab oleh baginda: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَوُاذ ..
..Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.27 

 

Oleh itu, maklumat yang diperoleh daripada jin boleh diterima 
apabila disahkan oleh orang yang alim dan mahir dalam bidang 
tersebut serta didasarkan kepada tuntutan dalam al-Quran dan 
Hadis. 

ii. Saidina ‘Umar diriwayatkan telah menerima perkhabaran  
daripada jin: 

الثَّالِثةَِ مِنْ فَتحِْ نَهاوند مَرَّ بِلِ   ... بَيْنَمَا رَجُلذ باِلْيَمَامَة باِلْلَيْلَةِ 
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SAW menjelaskan kepada para sahabat, Ifrit telah datang 
kepada baginda dengan obor api untuk mengganggu solat 
baginda, lalu baginda mengelak nyalaan obor api tersebut dari 
terkena muka baginda dan baginda menangkapnya dengan 
tangan. Pada ketika itu baginda berazam menambat Ifrit 
tersebut pada salah satu tiang di masjid supaya ia dapat dilihat 
dan dimain-mainkan oleh kanak-kanak. Tiba-tiba, baginda 
teringat doa Nabi Sulaiman a.s. yang memohon kekuasaan 
yang tidak dimiliki oleh sesiapapun selepas baginda.42 Oleh 
kerana itu, Rasulullah SAW melepaskan Ifrit tersebut.43 Hadis 
berikut menerangkan perkara di atas: 

وعَنْ أبي هُريرة : عن النبي ـ  لى الله عليل وسلم ـ قال : 
تلُُ فخََنَقْتلُُ حَتَّى اني  ٌْ يَ هٌا فأَخََ اعْترََضَ لِي الشَيْطَانُ في مَُ لا 
 جَِدُ برُْدَ لِسَانِلِ عَلَى ظَهْرِ كَف ِي وَلَوِْ دَعْوَةَ أخَِي سُلَيْمان  َْ بحََ 

 . مَرْبوُْطَا تنَْظُرُوْنَ الَِيْلِ 
Daripada Abi Huraira r.a., daripada Nabi SAW bersabda: 

“Syaitan telah datang mengganggu solatku, lalu aku pegang lehernya 
dan mencekiknya hingga aku dapat rasakan lidahnya yang sejuk pada 
tanganku. Jika tidak kerana doa Nabi Sulaiman AS, nescaya aku akan 
ikat syaitan itu untuk tontonan kamu”.44 

 

Apa yang dilakukan oleh manusia jika hendak dibandingkan 
dengan kemampuan yang Allah kurniakan kepada Sulaiman 
adalah amat jauh berbeza. Sebagaimana dinyatakan dalam ayat 
tersebut (Surah Sad (38): 35), antaranya penguasaan Sulaiman 
a.s. ke atas jin adalah penguasaan yang menyeluruh  sehingga 
mampu mengikat sejumlah besar golongan Jin.45 

 

ii. Rasulullah SAW telah mengarahkan untuk membunuh jin 
selepas berlakunya peristiwa kematian salah seorang sahabat 
disebabkan beliau membunuh jin (yang menjelma sebagai 
ular): 

جُوا عَلَيْهَا  ٌَا رَأيَْتمُْ شَيْئاَ مِنْهَا فحََر ِ َِ الْبيُوُتِ عَوَامِرَ ففَِ ٌِ ...انَِّ لِهَ
ٌْهَبوُا فاَدْفِنوُا  َِّ فاَقْتلُوَُُ ففَِنَّلُ كَافِرذ وَقاَلَ لَهُمْ ا ٌَهَاَ وَاِ ثلََاثاَ ففَِنْ 

 َ احِبكَُمْ 
…Sesungguhnya bagi rumah-rumah ini ada ‘awamir. Apabila 

kamu melihat sesuatu daripadanya maka halaulah ia tiga kali. 
Sekiranya ia pergi (maka biarkan ia). Jika tidak maka bunuhlah ia. 
Sesungguhnya ia adalah kafir. Baginda bersabda kepada para 
sahabat (lagi): Pergilah kamu semua dan kebumikan saudara kamu.46 

 

iii.  Abu Hurairah telah menangkap jin sebanyak tiga kali berturut-
turut dalam tiga malam yang berlainan.47 
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tersebut memerlukan khidmat dan bantuan jin tertentu bagi memastikan bahawa        
kerja-kerja tersebut mencapai matlamat yang ditetapkan dan mengenai mangsa yang 
dituju. Keadaan ini memperlihatkan bahawa manusia telah menjadikan jin dan          
keturunannya sebagai sahabat karib atau orang suruhannya, sedangkan kebanyakan 
mereka adalah musuh kepada manusia itu sendiri.25 

 Oleh itu, dapat dirumuskan bahawa penggunaan jin bagi tujuan yang bercanggah 
dengan syarak adalah dilarang sama sekali dalam Islam. Namun begitu, penggunaan jin 
perlu dilihat dalam kerangka yang lebih luas iaitu dalam kerangka memanfaatkan jin. 
Ianya lebih luas meliputi: 

i.  pertolongan jin yang datang tanpa diminta. Sebahagiannya 
datang secara sukarela dan sebahagiannya kemungkinan adalah 
pemberian Tuhan bagi membantu manusia sebagaimana Allah 
mengutuskan malaikat untuk membantu kaum muslimin.26 

ii.  penerimaan maklumat daripada jin. 
 

Sebahagian ulama seperti yang dinukilkan daripada Ibnu Taimiyyah, Syaikh Ibnu 
‘Uthaimin dan Syaikh al-‘Abikan membolehkan pemanfaatan daripada jin dalam perkara
-perkara yang tidak bercanggah dengan syarak. Pandangan ini adalah berasaskan kepada 
hujah-hujah berikut: 

i. Abu Hurairah telah menerima maklumat tentang fadilat ayat al-
Kursi daripada jin yang ditangkapnya: 

َِّ هُوَ  ... َِ الَِلَ اِ  ُ ََّ {ِ ٌَا أوََيْتَ الَِى فرَِاشِكَ فاَقْرَأْ آيةََ الْكُرْسِي  قاَلَ اِ
ِ حَافظِذ  ََّ الَ عَلَيْكَ مِنْ  ََ الْحَيُّ الْقَيُّومُ{حَتَّى تخَْتمَِ امْيَةَ ففَِنَّكَ لنَْ يَ

َِ يَقْرَبَنَّكَ شَيْطَانذ حَتَّى تُْ بحَِ   وَ
… Kata syaitan, “Apabila kamu masuk ke tempat tidur kamu 

maka bacalah ayat al-Kursi. Sesungguhnya engkau akan sentiasa 
dijaga Allah dan tidak ada syaitan yang mendekati kamu sehingga 
pagi”… 

 Kemudiannya, perkara tersebut dinyatakan kepada Rasulullah 
SAW dan dijawab oleh baginda: 

 أمََا اِنَّلُ قدَْ َ دَقكََ وَهُوَ كٌَوُاذ ..
..Adapun sesungguhnya dia (syaitan) itu telah bercakap benar 

walaupun dia itu banyak tipu dayanya.27 

 

Oleh itu, maklumat yang diperoleh daripada jin boleh diterima 
apabila disahkan oleh orang yang alim dan mahir dalam bidang 
tersebut serta didasarkan kepada tuntutan dalam al-Quran dan 
Hadis. 

ii. Saidina ‘Umar diriwayatkan telah menerima perkhabaran  
daripada jin: 

الثَّالِثةَِ مِنْ فَتحِْ نَهاوند مَرَّ بِلِ   ... بَيْنَمَا رَجُلذ باِلْيَمَامَة باِلْلَيْلَةِ 
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SAW menjelaskan kepada para sahabat, Ifrit telah datang 
kepada baginda dengan obor api untuk mengganggu solat 
baginda, lalu baginda mengelak nyalaan obor api tersebut dari 
terkena muka baginda dan baginda menangkapnya dengan 
tangan. Pada ketika itu baginda berazam menambat Ifrit 
tersebut pada salah satu tiang di masjid supaya ia dapat dilihat 
dan dimain-mainkan oleh kanak-kanak. Tiba-tiba, baginda 
teringat doa Nabi Sulaiman a.s. yang memohon kekuasaan 
yang tidak dimiliki oleh sesiapapun selepas baginda.42 Oleh 
kerana itu, Rasulullah SAW melepaskan Ifrit tersebut.43 Hadis 
berikut menerangkan perkara di atas: 

وعَنْ أبي هُريرة : عن النبي ـ  لى الله عليل وسلم ـ قال : 
تلُُ فخََنَقْتلُُ حَتَّى اني  ٌْ يَ هٌا فأَخََ اعْترََضَ لِي الشَيْطَانُ في مَُ لا 
 جَِدُ برُْدَ لِسَانِلِ عَلَى ظَهْرِ كَف ِي وَلَوِْ دَعْوَةَ أخَِي سُلَيْمان  َْ بحََ 

 . مَرْبوُْطَا تنَْظُرُوْنَ الَِيْلِ 
Daripada Abi Huraira r.a., daripada Nabi SAW bersabda: 

“Syaitan telah datang mengganggu solatku, lalu aku pegang lehernya 
dan mencekiknya hingga aku dapat rasakan lidahnya yang sejuk pada 
tanganku. Jika tidak kerana doa Nabi Sulaiman AS, nescaya aku akan 
ikat syaitan itu untuk tontonan kamu”.44 

 

Apa yang dilakukan oleh manusia jika hendak dibandingkan 
dengan kemampuan yang Allah kurniakan kepada Sulaiman 
adalah amat jauh berbeza. Sebagaimana dinyatakan dalam ayat 
tersebut (Surah Sad (38): 35), antaranya penguasaan Sulaiman 
a.s. ke atas jin adalah penguasaan yang menyeluruh  sehingga 
mampu mengikat sejumlah besar golongan Jin.45 

 

ii. Rasulullah SAW telah mengarahkan untuk membunuh jin 
selepas berlakunya peristiwa kematian salah seorang sahabat 
disebabkan beliau membunuh jin (yang menjelma sebagai 
ular): 

جُوا عَلَيْهَا  ٌَا رَأيَْتمُْ شَيْئاَ مِنْهَا فحََر ِ َِ الْبيُوُتِ عَوَامِرَ ففَِ ٌِ ...انَِّ لِهَ
ٌْهَبوُا فاَدْفِنوُا  َِّ فاَقْتلُوَُُ ففَِنَّلُ كَافِرذ وَقاَلَ لَهُمْ ا ٌَهَاَ وَاِ ثلََاثاَ ففَِنْ 

 َ احِبكَُمْ 
…Sesungguhnya bagi rumah-rumah ini ada ‘awamir. Apabila 

kamu melihat sesuatu daripadanya maka halaulah ia tiga kali. 
Sekiranya ia pergi (maka biarkan ia). Jika tidak maka bunuhlah ia. 
Sesungguhnya ia adalah kafir. Baginda bersabda kepada para 
sahabat (lagi): Pergilah kamu semua dan kebumikan saudara kamu.46 

 

iii.  Abu Hurairah telah menangkap jin sebanyak tiga kali berturut-
turut dalam tiga malam yang berlainan.47 
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	 Hadis-hadis di atas menunjukkan bahawa jin boleh ditangkap dan boleh dibunuh 
sekiranya ia menjelma. Namun begitu, terdapat pendapat yang menolak  kemampuan manusia 
untuk menangkap jin dalam bentuk asalnya. Ini adalah berdasarkan kepada beberapa hujah:

		  i. 	 Tindakan baginda SAW yang tidak menangkap atau menambat iblis ataupun 
jin, bahkan jauh sekali untuk memasukkannya ke dalam botol lalu dibuang ke 
mana-mana tempat. 

		  ii. 	 Sekiranya kita boleh mengurung jin dalam bekas seperti botol yang diperbuat 
dari kaca yang telus cahaya (transparent), bermakna makhluk halus tersebut 
boleh dilihat, sedangkan rupa asal jin dan syaitan bukanlah dalam bentuk 
fizikal. Bagaimana mungkin sesuatu yang bentuknya bukan fizikal, hendak 
dimasukkan ke dalam sesuatu yang berbentuk fizikal (botol dan sebagainya)? 
Lagipun, manusia tidak mampu melihat jin dan iblis dalam keadaannya yang 
asal, seperti mana yang sabit dalam al-Quran.48 Oleh itu, bagaimana mungkin 
manusia biasa boleh menangkap jin, bahkan mendakwa boleh menyembelih 
dan membunuhnya, khususnya dalam rupa bentuknya yang asal? 

	 Berkenaan isu memindahkan jin juga ada pihak yang menyatakan ianya boleh dilakukan 
kerana terbukti melalui pengalaman. Tambahan pula terdapat khabar angin yang tersebar 
menyatakan seorang tokoh perawat yang terkenal pernah memindahkan sekumpulan jin 
dengan menggunakan bas. Walau bagaimanapun, tokoh yang dimaksudkan telah menafikan 
cerita-cerita tersebut.49 Lagipun, dari sudut logik memang tiada keperluan untuk memindahkan 
jin, lebih-lebih lagi dengan menggunakan kenderaan kerana mereka sendiri boleh bergerak 
bebas dan sangat pantas hasil daripada kejadian mereka yang bersifat ‘halus’.

 	 Daripada hujah yang dikemukakan dapat dirumuskan bahawa tindakan mengusir, 
menangkap jin dan membunuhnya adalah merupakan suatu yang boleh dilakukan oleh 
manusia. Sekiranya jin tersebut menjelma dalam bentuk tertentu, maka penangkapan 
dan pembunuhannya dapat disahkan secara yakin dengan penglihatan. Namun begitu,      
memastikan dan mengesahkan terjadinya penangkapan dan pembunuhan terhadap jin dalam 
kejadian asalnya bukanlah perkara yang boleh dipastikan secara yakin. Justeru itu, seseorang 
tidak boleh mendakwa menangkap dan membunuh jin dalam kejadiannya yang asal. Hal ini 
kerana dalam keadaannya yang asal, jin tidak dapat dilihat oleh mata kasar. Maka, bagaimana 
seseorang boleh mendakwa dia boleh menangkap jin dan memasukkannya ke dalam botol? 
Dakwaan ini adalah bertentangan dengan realiti dan akal yang rasional. Firman Allah SWT:
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			   Wahai anak-anak Adam! janganlah kamu diperdayakan oleh syaitan sebagaimana 
ia telah mengeluarkan kedua ibu bapa kamu dari syurga, sambil ia menyebabkan 
terlucutnya pakaian mereka berdua untuk memperlihatkan kepada mereka: aurat 
mereka (yang sebelum itu tertutup). Sesungguhnya syaitan dan kaumnya (golongan 
jin)  melihat kamu sedangkan kamu tidak dapat melihat mereka. Sesungguhnya 
Kami telah menjadikan syaitan-syaitan itu teman rapat bagi orang-orang yang tidak 
beriman.

Surah al-A‘raf (7): 27

	 Adapun kemampuan Nabi menangkap jin dalam bentuk asalnya seperti yang 
dibentangkan sebelum ini, maka itu adalah khususiyyat yang dianugerahkan kepada baginda 
sahaja, dan bukan kepada manusia biasa seperti kita.
  
Soalan 29: 
Akhir-akhir ini heboh diperkatakan tentang bedah batin. Apakah yang dimaksudkan 
dengan bedah batin dan adakah ia dibenarkan dalam Islam?

Jawapan: 
 	 Bedah batin, yang juga dikenali sebagai  bedah makrifat atau bedah ghaib adalah 
pembedahan yang dilakukan oleh seorang perawat tanpa menggunakan apa juga alat bedah dan 
tidak dilakukan dalam bilik bedah seperti yang dilakukan dalam perubatan alopati. Biasanya ia 
dilakukan dengan tangan kosong dan jika menggunakan peralatan sekalipun, ia bukanlah alat 
bedah yang biasa, tetapi peralatan yang tidak digunakan oleh pakar-pakar bedah seperti pisau 
biasa, gunting biasa dan sebagainya. Oleh kerana tanpa peralatan, maka perawat akan menekan 
hujung jarinya pada kulit pesakit di sekitar anggota yang hendak dirawat. Tangan perawat akan 
kelihatan seolah-olah sedikit tenggelam ke dalam anggota badan pesakit. Pesakit pula tidak 
berasa sakit sedikit pun, tetapi terasa seakan-akan sedikit mengantuk (berkemungkinan kesan 
pukau yang dilakukan oleh perawat).
	 Boleh jadi darah akan kelihatan mengalir keluar dari kawasan tubuh yang ‘dibedah’. 
Kadang-kadang perawat mengeluarkan sesuatu objek dari tubuh pesakit, misalnya sebahagian 
organ pesakit seolah-olah dikeluarkan. Kadang-kadang ada objek-objek asing yang dikeluarkan 
dari tubuh pesakit seperti kaca, paku, pelbagai objek tajam yang didakwa dihantar secara sihir 
oleh musuh.Pada akhir rawatan, kawasan kulit yang ‘dibedah’ dibersihkan dan ditutup semula 
tanpa ada sebarang kesan luka dan calar.
	 Kaedah lain bagi bedah batin ialah dengan hanya menggunakan isyarat tangan, sama 
ada jari telunjuk atau tapak tangan yang diarahkan ke bahagian anggota pesakit yang disyaki 
kawasan berpenyakit, seperti di bahagian kepala, belakang, bahu dan sebagainya. Kononnya 

 

 

menangkap jin, bahkan mendakwa boleh menyembelih dan 
membunuhnya, khususnya dalam rupa bentuknya yang asal ?  

 

Berkenaan isu memindahkan jin juga ada pihak yang menyatakan ianya boleh 
dilakukan kerana terbukti melalui pengalaman. Tambahan pula terdapat khabar angin 
yang tersebar menyatakan seorang tokoh perawat yang terkenal pernah memindahkan 
sekumpulan jin dengan menggunakan bas. Walau bagaimanapun, tokoh yang             
dimaksudkan telah menafikan cerita-cerita tersebut.49 Lagipun, dari sudut logik       
memang tiada keperluan untuk memindahkan jin, lebih-lebih lagi dengan menggunakan 
kenderaan kerana mereka sendiri boleh bergerak bebas dan sangat pantas hasil daripada 
kejadian mereka yang bersifat ‘halus’. 

 Daripada hujah yang dikemukakan dapat dirumuskan bahawa tindakan mengusir, 
menangkap jin dan membunuhnya adalah merupakan suatu yang boleh dilakukan oleh 
manusia. Sekiranya jin tersebut menjelma dalam bentuk tertentu, maka penangkapan dan 
pembunuhannya dapat disahkan secara yakin dengan penglihatan. Namun begitu,      
memastikan dan mengesahkan terjadinya penangkapan dan pembunuhan terhadap jin 
dalam kejadian asalnya bukanlah perkara yang boleh dipastikan secara yakin. Justeru itu, 
seseorang tidak boleh mendakwa menangkap dan membunuh jin dalam kejadiannya 
yang asal. Hal ini kerana dalam keadaannya yang asal, jin tidak dapat dilihat oleh mata 
kasar. Maka, bagaimana seseorang boleh mendakwa dia boleh menangkap jin dan 
memasukkannya ke dalam botol? Dakwaan ini adalah bertentangan dengan realiti dan 
akal yang rasional. Firman Allah SWT: 

ا   نْْمُذ نزِعُ عذ ذةِ يذ نَ جذ
ْ
نذ ال يْكُم مَِ وذ ذبذ جذ أ

ذ
ذخْر ا أ مذ يْطذانُ كذ ذكُمُ الشَذ فْتنِذنَ نِي آدذمذ لّذ يذ ا بذ يذ

نذا 
ْ
ل عذ ذا جذ مُْ ۗ إِنَ وْنّذ

ذ
ر يْثُ لّذ تذ ُ مِنْ حذ قذبِيلُِ اكمُْ هُوذ وذ

ذ
ر ُ يذ ذه ا ۗ إِنَ مذ وْآتِِِ ا سذ ُمذ يَذ ا ليُِِْ هُمذ اسذ لبِذ

ينذ لّذ يؤُْمِنوُنذ    ِ اءذ للَِّذ ذوْليِذ اطِينذ أ يذ  *الشَذ
Wahai anak-anak Adam! janganlah kamu diperdayakan oleh 

syaitan sebagaimana ia telah mengeluarkan kedua ibu bapa kamu 
dari syurga, sambil ia menyebabkan terlucutnya pakaian mereka 
berdua untuk memperlihatkan kepada mereka: aurat mereka (yang 
sebelum itu tertutup). Sesungguhnya syaitan dan kaumnya 
(golongan jin)  melihat kamu sedangkan kamu tidak dapat melihat 
mereka. Sesungguhnya Kami telah menjadikan syaitan-syaitan itu 
teman rapat bagi orang-orang yang tidak beriman. 

Surah al-A‘raf (7): 27 
Adapun kemampuan Nabi menangkap jin dalam bentuk asalnya seperti yang 

dibentangkan sebelum ini, maka itu adalah khususiyyat yang dianugerahkan kepada 
baginda sahaja, dan bukan kepada manusia biasa seperti kita. 
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Makhluk ini juga bukan daripada makhluk belaan atau sahabat kepada tuannya kerana 
tidak ada sebarang perjanjian antara kedua belah pihak. Khadam19 tersebut tidak lain 
melainkan makhluk yang diutus oleh Allah SWT yang termasuk dalam golongan 
makhluk ghaib iaitu daripada kalangan hamba Allah yang bertaraf wali yang dikenali 
juga sebagai “Rijalul Ghaib” atau “Khadam Roh”. Kelebihan berkhadam ayat ini antara 
lainnya si pengamal akan meminta pertolongan khadam untuk melakukan rawatan 
penyakit melalui kaedah tertentu. Sebagai contoh, khadam akan dipanggil untuk 
membantu memberikan maklumat yang jelas jika seseorang itu disihir untuk 
memberitahu jenis sihir, punca sihir tersebut dan cara merawat sihir.20 

Walau bagaimanapun, hakikat dan hukum berkaitan “khadam ayat” ini adalah 
samar kerana ada pandangan yang membolehkannya dan ada pula yang menolaknya, 
bahkan mengkategorikannya sebagai jin.21 

Secara umumnya penggunaan jin boleh dibahagikan kepada tiga kategori, iaitu: 

i.  Penggunaan jin berdasarkan yang dikehendaki oleh Tuhan 
al-Rahman. 

Ia bermaksud menggunakan jin untuk merealisasikan kepentingan syarak, 
sama ada bersifat segera atau akan datang. Sekiranya penggunaan jin                
mendatangkan kepentingan yang bersifat menyeluruh atau majoritinya           
mendatangkan maslahah, maka ianya dibenarkan bahkan hukumnya adalah     
sunat. Contohnya, menyuruh mereka beriman dan mentaati perintah Allah serta 
mencegah mereka dari melakukan perbuatan mungkar. 

Apabila perawat membacakan ayat-ayat al-Quran kepada mangsa dan jin 
yang merasuk mangsa, bercakap melalui lidah mangsa dan kebetulan pula jin itu 
kafir, perawat hendaklah menyerunya kepada agama Allah SWT, menyuruhnya 
melakukan kebaikan dan mencegahnya dari melakukan kejahatan. Jika jin yang 
merasuk itu masuk Islam dan menunjukkan tanda-tanda bertaubat, tidak menjadi 
kesalahan kepada perawat jika dia meminta jin tersebut menunjukkan tempat 
sihir dan siapa yang bertanggungjawab, sebagai syarat penyempurnaan        
taubatnya. Dalam konteks ini, jin tersebut digunakan sebagai wasilah untuk      
memusnahkan sihir yang dilakukan ke atas mangsa sihir. Dalam syarak, diakui 
wasilah mengambil hukum maksud (objektif). Sekiranya penggunaan jin tersebut 
menjadi wasilah kepada merealisasikan sesuatu perkara yang dituntut oleh syarak 
seperti membatalkan sihir, atau perkara yang diharuskan seperti mendapat     
kesembuhan, maka hukum wasilah tersebut adalah harus, dan begitulah            
sebaliknya.22   

ii.  Penggunaan jin dalam bentuk yang dilakukan oleh Nabi 
Allah Sulaiman a.s. 

Antara mukjizat yang dikurniakan kepada Nabi Sulaiman a.s. ialah 
baginda boleh mengarahkan jin, syaitan dan angin untuk berkhidmat kepada 
baginda. Perkara ini sabit dalam al-Quran seperti mana firman Allah SWT: 
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dengan isyarat tersebut, pelbagai punca penyakit yang ada dalam tubuh badan dapat 
dikeluarkan. Perawat juga mungkin turut menggunakan tilikan dengan menyebut perkara-
perkara ghaib seperti di dalam badan pesakit terdapat beberapa ekor jin dan sebagainya. 
Demikian juga ubatnya yang sesuai dicari secara tilikan seperti menilik ayat-ayat al-Quran 
yang kononnya sesuai digunakan oleh pesakit.
	 Boleh juga dikategorikan sebagai pembedahan batin bagi rawatan-rawatan yang 
berasaskan kebolehan mengeluarkan pelbagai objek daripada tubuh badan pesakit seperti 
mengeluarkan batu karang dengan cara mengalinkan mentimun atau dengan cara diambil 
dengan tangan daripada tubuh pesakit, mengeluarkan kaca, pisau gillete dan sebagainya 
daripada mulut pesakit. Begitu juga dengan mengalinkan telur pada tubuh pesakit, kemudian 
apabila telur dipecahkan, didapati pelbagai objek dalam telur tersebut. Kadang-kadang warna 
isi telur sudah menjadi kemerahan atau kehitaman.
	 Pembedahan batin juga boleh dilakukan secara ‘transfer’. Sebagai contoh, apabila 
seorang pesakit yang ingin mendapat rawatan daripada perawat yang berada  di tempat lain, 
perawat tersebut akan menggunakan seekor kambing hitam lalu dibacakan doa dan ayat-ayat 
al-Quran. Setelah itu, kambing tersebut disembelih dan dibedah. Didapati organ dalaman 
kambing tersebut rosak, hancur dan berwarna hitam. Lalu, perawat akan memberi tafsiran 
(tilikan) akan keadaan penyakit yang sedang dialami oleh pesakit tersebut. 
Hukum berubat menggunakan pembedahan batin adalah haram. Ini adalah berdasarkan 
beberapa hujah:
		  i. 	 Ia termasuk dalam kategori ilmu dan amalan sihir khayalan. Penghujahan ini 

berasaskan kepada pembahagian perkara yang mencarik adat (luar biasa) hanya 
tergolong dalam enam perkara iaitu mukjizat, karamah, ma‘unah, sihir, ihanah, 
istidraj. Kategori yang  paling sesuai untuk bedah batin samada sihir atau 
istidraj. Kedua-duanya adalah tidak dibenarkan dalam Islam.50

		  ii. 	 Rawatan melalui kaedah bedah batin sebenarnya menggunakan khadam 
ghaib iaitu jin atau syaitan. Perawat atau pengamalnya pula adalah   termasuk 
dalam kategori kahin iaitu seorang yang memberi khidmat merawat penyakit 
dengan bantuan jin atau syaitan. Dalam masyarakat Melayu, kahin adalah sama 
maksudnya dengan pawang atau bomoh.51

		  iii.	 Ia melibatkan penipuan dengan pelbagai bentuk sama ada bentuk tradisional 
atau pun penggunaan alat-alat moden.52

 	 Walaupun sekelompok pengamal pengubatan membenarkan amalan bedah batin, 
namun hujahnya adalah rapuh. Hujah mereka dapat diringkaskan seperti berikut :
		  i. 	 Bedah batin adalah merupakan suatu pemberian dari Allah Taala kepada 

hambaNya. Allah berkuasa melakukan apa sahaja.53

		  ii. 	 Bedah batin merupakan suatu ilmu yang boleh dipelajari dan sekiranya difahami 
ia bukan dari kategori perkara yang mencarik adat atau luar biasa. Lagipun, 
tiada beza antara bedah batin dengan praktik-praktik lain dalam pengubatan 
Islam yang mempunyai unsur-unsur mencarikkan adat.54
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	 Oleh itu, dapatlah ditegaskan bahawa amalan bedah batin perlulah dihindari berdasarkan 
kekuatan hujah-hujah pihak yang menolaknya. Bedah batin turut disenaraikan sebagai perkara 
yang dilarang dalam amalan pengubatan Islam.55

Soalan 30: 

Saya telah pergi ke sebuah pusat rawatan bekam yang menggunakan peralatan moden. 
Adakah kaedah bekam yang diamalkan oleh perawat-perawat masakini masih boleh 
dikatakan sebagai cara perubatan yang diamalkan oleh Nabi?

Jawapan: 

	 Bekam (al-hijamah) merupakan kaedah rawatan dengan cara mengeluarkan darah kotor 
dari dalam tubuh melalui permukaan kulit. Ia boleh dibahagikan kepada dua jenis, iaitu bekam 
kering dan bekam basah. Hampir 60 peratus bekam yang dilakukan di seluruh dunia tergolong 
dalam kumpulan bekam kering. Bekam ini tidak mengeluarkan darah seperti bekam angin, 
magnet dan akupuntur. Bekam jenis ini tidak menyakitkan kerana apabila ia dilakukan di 
bahagian tertentu pada badan, darah-darah kotor akan disedut keluar melalui saluran kecil ke 
permukaan bawah kulit (epidermis) tanpa   mengeluarkan sebarang darah yang mengalir. Ia 
hanya akan menimbulkan warna lebam atau kemerah-merahan di bahagian pembekaman.

	 Manakala 30 peratus lagi adalah bekam basah iaitu bekam darah. Melalui kaedah ini, 
tempat yang hendak dibekam akan ditekap, kemudian ditoreh atau dicucuk sedikit dan disedut 
darah kotor yang tidak berguna untuk badan. Alat yang biasa digunakan untuk melakukan 
bekam ialah tanduk kerbau, gading gajah, buluh, corong kaca atau dengan alat vakum yang 
bersih dan telah dinyah kuman (steril).56

	 Terdapat banyak Hadis yang menunjukkan Rasulullah SAW menganjurkan berbekam, 
antaranya sabda Nabi SAW:

			   Sesungguhnya cara perubatan yang paling ideal yang kamu pergunakan adalah 
bekam.57

			   Jika pada sesuatu yang kamu gunakan untuk berubat itu terdapat  kebaikan, maka 
hal itu ialah bekam.58

			   Kesembuhan itu terdapat pada tiga perkara: meminum madu, berbekam dan 
bakaran api (alkayy). Tetapi aku melarang umatku melakukan pembakaran dengan 
api.59

 

 

dilakukan secara  langsung di mana perawat dan pesakit dalam keadaan 
sedar, saling berhubung dan saling mendengar antara satu sama lain melalui 
aplikasi alat telekomunikasi seperti telefon rumah atau bimbit. Ketika 
melakukan rawatan, perawat hanya boleh  menggunakan ruqyah shar‘iyyah 
dan bahan rawatan yang dibenarkan  sahaja. 

Kedua: Tidak diharuskan untuk menggunakan kaedah rawatan jarak 
jauh    sekiranya tidak melibatkan sebarang perhubungan secara langsung 
antara      perawat dan pesakit. Contohnya, perawat menyatakan bahawa 
beliau akan       menjalankan rawatan (iaitu selepas mendapat maklumat dan 
persetujuan         daripada pesakit atau ahli keluarganya) apabila tibanya 
waktu malam. Pesakit akan didatangi seseorang yang tidak dikenali ketika 
tidur (dalam keadaan tidak sedar) untuk merawat pesakit tersebut. Pesakit 
juga disyaratkan untuk             meletakkan bahan-bahan tertentu yang 
diberikan oleh perawat di bawah bantal tidurnya dengan tujuan rawatan 
sedemikian.17 

 

Soalan 27:  
Ada sesetengah perawat menggunakan jin atau khadam ayat dalam rawatan. Apa 
pandangan syarak mengenainya? 
 
Jawapan:  

 Jin adalah antara makhluk Allah SWT yang kewujudannya sabit dengan al-Quran 
dan Hadis-hadis Nabi.18 Sifat dan karakter jin sebahagiannya turut dinyatakan dalam    
sumber-sumber tersebut. Selain daripada jin, terdapat istilah ‘khadam ayat’ yang amat 
terkenal dalam masyarakat Melayu. Ada yang mendakwa khadam ayat adalah sejenis 
makhluk   bukan daripada golongan manusia dan golongan jin (jin Islam atau jin kafir). 
Makhluk ini juga bukan daripada makhluk belaan atau sahabat kepada tuannya kerana 
tidak ada sebarang perjanjian antara kedua belah pihak. Khadam19 tersebut tidak lain 
melainkan makhluk yang diutus oleh Allah SWT yang termasuk dalam golongan 
makhluk ghaib iaitu daripada kalangan hamba Allah yang bertaraf wali yang dikenali 
juga sebagai “Rijalul Ghaib” atau “Khadam Roh”. Kelebihan berkhadam ayat ini antara 
lainnya si pengamal akan meminta pertolongan khadam untuk melakukan rawatan 
penyakit melalui kaedah tertentu. Sebagai contoh, khadam akan dipanggil untuk 
membantu memberikan maklumat yang jelas jika seseorang itu disihir untuk 
memberitahu jenis sihir, punca sihir tersebut dan cara merawat sihir.20 

Walau bagaimanapun, hakikat dan hukum berkaitan “khadam ayat” ini adalah 
samar kerana ada pandangan yang membolehkannya dan ada pula yang menolaknya, 
bahkan mengkategorikannya sebagai jin.21 

Secara umumnya penggunaan jin boleh dibahagikan kepada tiga kategori, iaitu: 

i.  Penggunaan jin berdasarkan yang dikehendaki oleh Tuhan 
al-Rahman. 

Ia bermaksud menggunakan jin untuk merealisasikan kepentingan syarak, 
sama ada bersifat segera atau akan datang. Sekiranya penggunaan jin                
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Soalan 30:  
Saya telah pergi ke sebuah pusat rawatan bekam yang menggunakan peralatan 
moden. Adakah kaedah bekam yang diamalkan oleh perawat-perawat masakini     
masih boleh dikatakan sebagai cara perubatan yang diamalkan oleh Nabi? 
 
Jawapan:  

Bekam (al-hijamah) merupakan kaedah rawatan dengan cara mengeluarkan 
darah kotor dari dalam tubuh melalui permukaan kulit. Ia boleh dibahagikan kepada dua 
jenis, iaitu bekam kering dan bekam basah. Hampir 60 peratus bekam yang dilakukan di      
seluruh dunia tergolong dalam kumpulan bekam kering. Bekam ini tidak mengeluarkan 
darah seperti bekam angin, magnet dan akupuntur. Bekam jenis ini tidak menyakitkan 
kerana apabila ia dilakukan di bahagian tertentu pada badan, darah-darah kotor akan 
disedut keluar melalui saluran kecil ke permukaan bawah kulit (epidermis) tanpa   
mengeluarkan sebarang darah yang mengalir. Ia hanya akan menimbulkan warna lebam 
atau kemerah-merahan di bahagian pembekaman. 

Manakala 30 peratus lagi adalah bekam basah iaitu bekam darah. Melalui kaedah 
ini, tempat yang hendak dibekam akan ditekap, kemudian ditoreh atau dicucuk sedikit 
dan disedut darah kotor yang tidak berguna untuk badan. Alat yang biasa digunakan 
untuk melakukan bekam ialah tanduk kerbau, gading gajah, buluh, corong kaca atau 
dengan alat vakum yang bersih dan telah dinyah kuman (steril).56 

Terdapat banyak Hadis yang menunjukkan Rasulullah SAW menganjurkan        
berbekam, antaranya sabda Nabi SAW: 

 انَِّ أمَْثلََ مَا تدََاوَيْتمُْ بِلِ الْحِجَامَةُ 
Sesungguhnya cara perubatan yang paling ideal yang kamu          

pergunakan adalah bekam.57 

 

 انِْ كَانَ فِى شَىْءٍ مِنْ أدَْوِيَتكُِمْ  خَيْرذ فَفِى شَرْطَةِ مِحْجَمٍ ...
Jika pada sesuatu yang kamu gunakan untuk berubat itu terdapat  

kebaikan, maka hal itu ialah bekam.58 

 

فاَءُ فِى ثلَاثَةٍَ شَرْبَةِ عَسَلٍ ، وَشَرْطَةِ مِحْجَمٍ ، وَكَيَّةِ ناَرٍ ،  الش ِ
تِى عَنِ الْكَى ِ   وَأنَْهَى أمَُّ

Kesembuhan itu terdapat pada tiga perkara: meminum madu,        
berbekam dan bakaran api (alkayy). Tetapi aku melarang umatku 
melakukan pembakaran dengan api.59 
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dilakukan secara  langsung di mana perawat dan pesakit dalam keadaan 
sedar, saling berhubung dan saling mendengar antara satu sama lain melalui 
aplikasi alat telekomunikasi seperti telefon rumah atau bimbit. Ketika 
melakukan rawatan, perawat hanya boleh  menggunakan ruqyah shar‘iyyah 
dan bahan rawatan yang dibenarkan  sahaja. 

Kedua: Tidak diharuskan untuk menggunakan kaedah rawatan jarak 
jauh    sekiranya tidak melibatkan sebarang perhubungan secara langsung 
antara      perawat dan pesakit. Contohnya, perawat menyatakan bahawa 
beliau akan       menjalankan rawatan (iaitu selepas mendapat maklumat dan 
persetujuan         daripada pesakit atau ahli keluarganya) apabila tibanya 
waktu malam. Pesakit akan didatangi seseorang yang tidak dikenali ketika 
tidur (dalam keadaan tidak sedar) untuk merawat pesakit tersebut. Pesakit 
juga disyaratkan untuk             meletakkan bahan-bahan tertentu yang 
diberikan oleh perawat di bawah bantal tidurnya dengan tujuan rawatan 
sedemikian.17 

 

Soalan 27:  
Ada sesetengah perawat menggunakan jin atau khadam ayat dalam rawatan. Apa 
pandangan syarak mengenainya? 
 
Jawapan:  

 Jin adalah antara makhluk Allah SWT yang kewujudannya sabit dengan al-Quran 
dan Hadis-hadis Nabi.18 Sifat dan karakter jin sebahagiannya turut dinyatakan dalam    
sumber-sumber tersebut. Selain daripada jin, terdapat istilah ‘khadam ayat’ yang amat 
terkenal dalam masyarakat Melayu. Ada yang mendakwa khadam ayat adalah sejenis 
makhluk   bukan daripada golongan manusia dan golongan jin (jin Islam atau jin kafir). 
Makhluk ini juga bukan daripada makhluk belaan atau sahabat kepada tuannya kerana 
tidak ada sebarang perjanjian antara kedua belah pihak. Khadam19 tersebut tidak lain 
melainkan makhluk yang diutus oleh Allah SWT yang termasuk dalam golongan 
makhluk ghaib iaitu daripada kalangan hamba Allah yang bertaraf wali yang dikenali 
juga sebagai “Rijalul Ghaib” atau “Khadam Roh”. Kelebihan berkhadam ayat ini antara 
lainnya si pengamal akan meminta pertolongan khadam untuk melakukan rawatan 
penyakit melalui kaedah tertentu. Sebagai contoh, khadam akan dipanggil untuk 
membantu memberikan maklumat yang jelas jika seseorang itu disihir untuk 
memberitahu jenis sihir, punca sihir tersebut dan cara merawat sihir.20 

Walau bagaimanapun, hakikat dan hukum berkaitan “khadam ayat” ini adalah 
samar kerana ada pandangan yang membolehkannya dan ada pula yang menolaknya, 
bahkan mengkategorikannya sebagai jin.21 

Secara umumnya penggunaan jin boleh dibahagikan kepada tiga kategori, iaitu: 

i.  Penggunaan jin berdasarkan yang dikehendaki oleh Tuhan 
al-Rahman. 

Ia bermaksud menggunakan jin untuk merealisasikan kepentingan syarak, 
sama ada bersifat segera atau akan datang. Sekiranya penggunaan jin                

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM 

56 

 

 

 
 
 
 

Soalan 30:  
Saya telah pergi ke sebuah pusat rawatan bekam yang menggunakan peralatan 
moden. Adakah kaedah bekam yang diamalkan oleh perawat-perawat masakini     
masih boleh dikatakan sebagai cara perubatan yang diamalkan oleh Nabi? 
 
Jawapan:  

Bekam (al-hijamah) merupakan kaedah rawatan dengan cara mengeluarkan 
darah kotor dari dalam tubuh melalui permukaan kulit. Ia boleh dibahagikan kepada dua 
jenis, iaitu bekam kering dan bekam basah. Hampir 60 peratus bekam yang dilakukan di      
seluruh dunia tergolong dalam kumpulan bekam kering. Bekam ini tidak mengeluarkan 
darah seperti bekam angin, magnet dan akupuntur. Bekam jenis ini tidak menyakitkan 
kerana apabila ia dilakukan di bahagian tertentu pada badan, darah-darah kotor akan 
disedut keluar melalui saluran kecil ke permukaan bawah kulit (epidermis) tanpa   
mengeluarkan sebarang darah yang mengalir. Ia hanya akan menimbulkan warna lebam 
atau kemerah-merahan di bahagian pembekaman. 

Manakala 30 peratus lagi adalah bekam basah iaitu bekam darah. Melalui kaedah 
ini, tempat yang hendak dibekam akan ditekap, kemudian ditoreh atau dicucuk sedikit 
dan disedut darah kotor yang tidak berguna untuk badan. Alat yang biasa digunakan 
untuk melakukan bekam ialah tanduk kerbau, gading gajah, buluh, corong kaca atau 
dengan alat vakum yang bersih dan telah dinyah kuman (steril).56 

Terdapat banyak Hadis yang menunjukkan Rasulullah SAW menganjurkan        
berbekam, antaranya sabda Nabi SAW: 

 انَِّ أمَْثلََ مَا تدََاوَيْتمُْ بِلِ الْحِجَامَةُ 
Sesungguhnya cara perubatan yang paling ideal yang kamu          

pergunakan adalah bekam.57 

 

 انِْ كَانَ فِى شَىْءٍ مِنْ أدَْوِيَتكُِمْ  خَيْرذ فَفِى شَرْطَةِ مِحْجَمٍ ...
Jika pada sesuatu yang kamu gunakan untuk berubat itu terdapat  

kebaikan, maka hal itu ialah bekam.58 

 

فاَءُ فِى ثلَاثَةٍَ شَرْبَةِ عَسَلٍ ، وَشَرْطَةِ مِحْجَمٍ ، وَكَيَّةِ ناَرٍ ،  الش ِ
تِى عَنِ الْكَى ِ   وَأنَْهَى أمَُّ

Kesembuhan itu terdapat pada tiga perkara: meminum madu,        
berbekam dan bakaran api (alkayy). Tetapi aku melarang umatku 
melakukan pembakaran dengan api.59 
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dilakukan secara  langsung di mana perawat dan pesakit dalam keadaan 
sedar, saling berhubung dan saling mendengar antara satu sama lain melalui 
aplikasi alat telekomunikasi seperti telefon rumah atau bimbit. Ketika 
melakukan rawatan, perawat hanya boleh  menggunakan ruqyah shar‘iyyah 
dan bahan rawatan yang dibenarkan  sahaja. 

Kedua: Tidak diharuskan untuk menggunakan kaedah rawatan jarak 
jauh    sekiranya tidak melibatkan sebarang perhubungan secara langsung 
antara      perawat dan pesakit. Contohnya, perawat menyatakan bahawa 
beliau akan       menjalankan rawatan (iaitu selepas mendapat maklumat dan 
persetujuan         daripada pesakit atau ahli keluarganya) apabila tibanya 
waktu malam. Pesakit akan didatangi seseorang yang tidak dikenali ketika 
tidur (dalam keadaan tidak sedar) untuk merawat pesakit tersebut. Pesakit 
juga disyaratkan untuk             meletakkan bahan-bahan tertentu yang 
diberikan oleh perawat di bawah bantal tidurnya dengan tujuan rawatan 
sedemikian.17 

 

Soalan 27:  
Ada sesetengah perawat menggunakan jin atau khadam ayat dalam rawatan. Apa 
pandangan syarak mengenainya? 
 
Jawapan:  

 Jin adalah antara makhluk Allah SWT yang kewujudannya sabit dengan al-Quran 
dan Hadis-hadis Nabi.18 Sifat dan karakter jin sebahagiannya turut dinyatakan dalam    
sumber-sumber tersebut. Selain daripada jin, terdapat istilah ‘khadam ayat’ yang amat 
terkenal dalam masyarakat Melayu. Ada yang mendakwa khadam ayat adalah sejenis 
makhluk   bukan daripada golongan manusia dan golongan jin (jin Islam atau jin kafir). 
Makhluk ini juga bukan daripada makhluk belaan atau sahabat kepada tuannya kerana 
tidak ada sebarang perjanjian antara kedua belah pihak. Khadam19 tersebut tidak lain 
melainkan makhluk yang diutus oleh Allah SWT yang termasuk dalam golongan 
makhluk ghaib iaitu daripada kalangan hamba Allah yang bertaraf wali yang dikenali 
juga sebagai “Rijalul Ghaib” atau “Khadam Roh”. Kelebihan berkhadam ayat ini antara 
lainnya si pengamal akan meminta pertolongan khadam untuk melakukan rawatan 
penyakit melalui kaedah tertentu. Sebagai contoh, khadam akan dipanggil untuk 
membantu memberikan maklumat yang jelas jika seseorang itu disihir untuk 
memberitahu jenis sihir, punca sihir tersebut dan cara merawat sihir.20 

Walau bagaimanapun, hakikat dan hukum berkaitan “khadam ayat” ini adalah 
samar kerana ada pandangan yang membolehkannya dan ada pula yang menolaknya, 
bahkan mengkategorikannya sebagai jin.21 

Secara umumnya penggunaan jin boleh dibahagikan kepada tiga kategori, iaitu: 

i.  Penggunaan jin berdasarkan yang dikehendaki oleh Tuhan 
al-Rahman. 

Ia bermaksud menggunakan jin untuk merealisasikan kepentingan syarak, 
sama ada bersifat segera atau akan datang. Sekiranya penggunaan jin                
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Soalan 30:  
Saya telah pergi ke sebuah pusat rawatan bekam yang menggunakan peralatan 
moden. Adakah kaedah bekam yang diamalkan oleh perawat-perawat masakini     
masih boleh dikatakan sebagai cara perubatan yang diamalkan oleh Nabi? 
 
Jawapan:  

Bekam (al-hijamah) merupakan kaedah rawatan dengan cara mengeluarkan 
darah kotor dari dalam tubuh melalui permukaan kulit. Ia boleh dibahagikan kepada dua 
jenis, iaitu bekam kering dan bekam basah. Hampir 60 peratus bekam yang dilakukan di      
seluruh dunia tergolong dalam kumpulan bekam kering. Bekam ini tidak mengeluarkan 
darah seperti bekam angin, magnet dan akupuntur. Bekam jenis ini tidak menyakitkan 
kerana apabila ia dilakukan di bahagian tertentu pada badan, darah-darah kotor akan 
disedut keluar melalui saluran kecil ke permukaan bawah kulit (epidermis) tanpa   
mengeluarkan sebarang darah yang mengalir. Ia hanya akan menimbulkan warna lebam 
atau kemerah-merahan di bahagian pembekaman. 

Manakala 30 peratus lagi adalah bekam basah iaitu bekam darah. Melalui kaedah 
ini, tempat yang hendak dibekam akan ditekap, kemudian ditoreh atau dicucuk sedikit 
dan disedut darah kotor yang tidak berguna untuk badan. Alat yang biasa digunakan 
untuk melakukan bekam ialah tanduk kerbau, gading gajah, buluh, corong kaca atau 
dengan alat vakum yang bersih dan telah dinyah kuman (steril).56 

Terdapat banyak Hadis yang menunjukkan Rasulullah SAW menganjurkan        
berbekam, antaranya sabda Nabi SAW: 

 انَِّ أمَْثلََ مَا تدََاوَيْتمُْ بِلِ الْحِجَامَةُ 
Sesungguhnya cara perubatan yang paling ideal yang kamu          

pergunakan adalah bekam.57 

 

 انِْ كَانَ فِى شَىْءٍ مِنْ أدَْوِيَتكُِمْ  خَيْرذ فَفِى شَرْطَةِ مِحْجَمٍ ...
Jika pada sesuatu yang kamu gunakan untuk berubat itu terdapat  

kebaikan, maka hal itu ialah bekam.58 

 

فاَءُ فِى ثلَاثَةٍَ شَرْبَةِ عَسَلٍ ، وَشَرْطَةِ مِحْجَمٍ ، وَكَيَّةِ ناَرٍ ،  الش ِ
تِى عَنِ الْكَى ِ   وَأنَْهَى أمَُّ

Kesembuhan itu terdapat pada tiga perkara: meminum madu,        
berbekam dan bakaran api (alkayy). Tetapi aku melarang umatku 
melakukan pembakaran dengan api.59 
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			   Daripada Ibni Abbas, bahawa Rasulullah SAW bersabda: “Tidaklah aku berjalan 
melintasi sekumpulan malaikat pada malam aku diisrakkan, melainkan mereka 
semua berkata kepadaku: Wahai Muhammad, hendaklah engkau berbekam.”60

	 Hadis-hadis di atas jelas menunjukkan bahawa berbekam merupakan antara kaedah 
pengubatan yang harus, bahkan disunatkan dalam Islam. Bagi memastikan kaedah rawatan ini 
dijalankan dengan sempurna, berikut digariskan piawaian yang mesti dipatuhi dalam rawatan 
bekam:

		  i. 	 Rawatan perlulah dijalankan di dalam bilik khas atau tempat yang sesuai;

		  ii. 	 Peralatan perlu dilakukan dalam keadaan steril;

		  iii. 	 Pengamal perlulah menggunakan peralatan yang telah disucihama  mengikut 
piawaian yang ditetapkan; dan

		  iv. 	 Setiap pengamal perlu memastikan sisa klinikal dibuang mengikut   piawaian 
yang ditetapkan.61

		  v.	 Tidak menggunakan mantera-mantera yang bercanggah dengan syarak ketika 
melakukan rawatan berbekam.

	 Berdasarkan kefahaman tentang maksud dan tujuan bekam seperti yang telah 
dibincangkan di atas, dapatlah disimpulkan bahawa praktis bekam yang dilakukan oleh 
perawat-perawat masakini masih boleh dikatakan bersandarkan amalan Nabi SAW, walaupun 
beberapa teknik dan peralatan bekam yang digunakan tidak sama dengan peralatan bekam 
zaman baginda. Hal ini kerana substance bekam itu sendiri iaitu mengeluarkan darah kotor 
(bertoksid) adalah kekal, cuma kaedah atau wasilahnya sahaja yang berubah, sejajar dengan  
perkembangan semasa.  

	 Pada hakikatnya, penggunaan peralatan adalah lebih bersifat wasilah atau perantara 
sahaja dalam proses rawatan sesuatu penyakit sebagai ikhtiar membuang penyakit yang dihidapi 
dengan berpegang bahawa kuasa penyembuh adalah bergantung kepada Allah SWT mengikut 
keizinanNya. Adapun penggunaan peralatan yang berubah-ubah mengikut perkembangan 
zaman dalam merawat sesuatu penyakit seperti rawatan bekam dan sebagainya, ia adalah 
dibenarkan tetapi kesemua peralatan berkenaan hendaklah benar-benar bersih dan suci serta 
tidak memberikan kesan kemudaratan kepada pesakit semasa dan selepas rawatan dijalankan. 
Ia termasuklah kesemua peralatan berkenaan dinyahkuman dan seumpama dengannya agar 
peralatan yang menjadi perantara untuk mengeluarkan darah pesakit tidak memudaratkannya 
pada masa akan datang kesan daripada penggunaan peralatan rawatan berkenaan.

 

 

 ِ ََّ مَا :قاَلَ  - لى الله عليل وسلم-عَنِ ابْنِ عَبَّاذٍ أنََّ رَسُولَ 
 مَرَرْتُ لَيْلَةَ 

دُ   أسُْرِىَ بِى بِمَلٍإ مِنَ الْمَلائَكَِةِ اَِِّ كُلُّهُمْ يَقوُلُ لِى عَلَيْكَ ياَ مُحَمَّ
 باِلْحِجَامَةِ.

Daripada Ibni Abbas, bahawa Rasulullah SAW bersabda: 
“Tidaklah aku berjalan melintasi sekumpulan malaikat pada malam 
aku diisrakkan, melainkan mereka semua berkata kepadaku: Wahai     
Muhammad, hendaklah engkau berbekam.”60 

 

Hadis-hadis di atas jelas menunjukkan bahawa berbekam merupakan antara         
kaedah pengubatan yang harus, bahkan disunatkan dalam Islam. Bagi memastikan         
kaedah rawatan ini dijalankan dengan sempurna, berikut digariskan piawaian yang mesti 
dipatuhi dalam rawatan bekam: 

i.  Rawatan perlulah dijalankan di dalam bilik khas atau tempat yang        
sesuai; 

ii.  Peralatan perlu dilakukan dalam keadaan steril; 
iii.  Pengamal perlulah menggunakan peralatan yang telah disucihama  

mengikut piawaian yang ditetapkan; dan 
iv.  Setiap pengamal perlu memastikan sisa klinikal dibuang mengikut   

piawaian yang ditetapkan.61 

v. Tidak menggunakan mantera-mantera yang bercanggah dengan 
syarak ketika melakukan rawatan berbekam. 

 

Berdasarkan kefahaman tentang maksud dan tujuan bekam seperti yang telah 
dibincangkan di atas, dapatlah disimpulkan bahawa praktis bekam yang dilakukan oleh 
perawat-perawat masakini masih boleh dikatakan bersandarkan amalan Nabi SAW, 
walaupun beberapa teknik dan peralatan bekam yang digunakan tidak sama dengan    
peralatan bekam zaman baginda. Hal ini kerana substance bekam itu sendiri iaitu   
mengeluarkan darah kotor (bertoksid) adalah kekal, cuma kaedah atau wasilahnya sahaja 
yang berubah, sejajar dengan  perkembangan semasa.  

Pada hakikatnya, penggunaan peralatan adalah lebih bersifat wasilah atau         
perantara sahaja dalam proses rawatan sesuatu penyakit sebagai ikhtiar membuang        
penyakit yang dihidapi dengan berpegang bahawa kuasa penyembuh adalah bergantung 
kepada Allah SWT mengikut keizinanNya. Adapun penggunaan peralatan yang berubah-
ubah mengikut perkembangan zaman dalam merawat sesuatu penyakit seperti rawatan 
bekam dan sebagainya, ia adalah dibenarkan tetapi kesemua peralatan berkenaan       
hendaklah benar-benar bersih dan suci serta tidak memberikan kesan kemudaratan 
kepada pesakit semasa dan selepas rawatan dijalankan. Ia termasuklah kesemua               
peralatan berkenaan dinyahkuman dan seumpama dengannya agar peralatan yang            
menjadi perantara untuk mengeluarkan darah pesakit tidak memudaratkannya pada masa 
akan datang kesan daripada penggunaan peralatan rawatan berkenaan. 
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 ...    ھں  ں  ڻ  ڻ   ٹ  ٹ  ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ    ہ  ھ  ھ  ھ 
Katakanlah (wahai Muhammad), “Aku tidak mengatakan kepada 

kamu (bahawa) perbendaharaan Allah ada di sisiku, dan aku pula 
tidak mengetahui perkara-perkara yang ghaib, aku juga tidak 
mengatakan kepada kamu bahawasanya aku ini malaikat …. 

Surah al-An‘am (6): 50 
 

Difahami dari ayat, jika Nabi Muhammad SAW sendiri diperintahkan supaya 
memberitahu bahawa baginda tidak mengetahui perkara-perkara ghaib, maka sudah 
tentulah tidak wajar bagi mana-mana pihak boleh mendakwa yang dia boleh mengetahui 
tentang perkara-perkara ghaib, termasuklah perihal jin. Walaupun bukanlah suatu yang 
mustahil Allah boleh mengurniakan kelebihan tertentu kepada perawat untuk 
mengenalpasti jenis dan bentuk gangguan makhluk halus tersebut, namun ianya tidak 
wajar dimaklumkan tanpa ada keperluan berasaskan beberapa penelitian: 

i.  Ia lebih kepada anggaran atau zann dan bukannya suatu yang 
pasti. 

ii.  Ia membawa kepada dakwaan mengetahui perkara ghaib. 
iii.  Sadd al-dhara’i‘ bagi mengelakkan dendam dan sebagainya. 

 
Soalan 26:  
Kawan saya menerima rawatan alternatif melalui panggilan telefon sahaja. Adakah ia 
dibenarkan dalam Islam? 
 
Jawapan:  

 Situasi ini merujuk kepada rawatan jarak jauh. Rawatan jarak jauh bermaksud 
rawatan yang dijalankan dalam keadaan pesakit tidak berada di sisi perawat, ataupun 
perawat tidak berada di tempat rawatan dilakukan. Dalam keadaan ini, bacaan ruqyah 
jarak jauh adalah bagi kes kecemasan dan jarak pesakit dan perawat yang tidak          
memungkinkan kehadiran perawat atau pesakit. Ini dilakukan dengan meminta         
pembantu pesakit meletakkan telefon bimbit pesakit berdekatan air dan telinga pesakit.     
Perawat akan membacakan ruqyah yang tertentu melalui speaker telefon bimbit        
berkenaan.14  

Bagi kaedah pagar jarak jauh, sesetengah perawat memerlukan layout plan rumah 
dan alamatnya. Pemagaran tidak memerlukan kehadiran perawat ke tapak rumah atau 
bangunan yang ingin dipagar dari dimasuki jin, pencuri mahupun binatang yang        
berbahaya.16 

Dari sudut hukum syarak, penggunaan kaedah ini boleh dibahagikan kepada dua, 
iaitu:  

Pertama: Diharuskan untuk menggunakan kaedah rawatan jarak jauh 
jika   terdapat keuzuran dan kepayahan dari sudut keengganan pesakit atau 
mangsa untuk mendapatkan rawatan akibat dari masalah sihir yang dihadapi. 
Selain itu, diharuskan juga menggunakan kaedah ini dalam situasi ia 
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	 Namun dari sudut praktik nabawi, baginda berbekam di bahagian tengah kepala dan 
antara dua bahunya. Baginda juga menganjurkan berbekam pada tarikh 17, 19 dan 21 pada 
setiap bulan dalam  tahun Hijriyyah. Dari sudut hari pula baginda menganjurkan berbekam 
pada hari Khamis, Isnin dan Selasa.  Pernyataan ini berdasarkan Hadis-hadis berikut:

			   Bahawa Nabi SAW berbekam pada bahagian tengah kepalanya dan di antara 
dua bahunya dan baginda bersabda, “Sesiapa yang mengeluarkan darah (iaitu 
berbekam di tempat tersebut), tidak akan menjejaskan (kesihatan) dirinya jika dia 
tidak berubat dengan sesuatu untuk sesuatu (penyakit).62

			   Daripada Abu Hurairah r.a., Rasulullah SAW bersabda: “Barangsiapa berbekam 
pada hari ke 17, 19 dan 21 (bulan Hijriyyah), maka ia akan sembuh dari segala 
macam penyakit.”63

			   Berkata Ibnu Umar r.a., Rasulullah SAW bersabda: “Berbekam dilakukan dalam 
keadaan perut kosong adalah yang paling ideal, di mana ia akan menambah 
kecerdasan otak dan menambah ketajaman menghafal. Ia akan menambah seorang 
penghafal lebih mudah menghafal. Oleh karena itu, barangsiapa hendak berbekam, 
maka sebaiknya dia melakukannya pada hari Khamis dengan menyebut nama 
Allah SWT. Hindarilah berbekam pada hari Jumat dan hari Sabtu serta hari Ahad. 
Berbekamlah pada hari Isnin dan Selasa. Hindarilah berbekam pada hari Rabu, 
karena Rabu merupakan hari di mana nabi Ayyub tertimpa malapetaka. Tidaklah 
timbul penyakit kusta dan sopak kecuali pada hari Rabu atau malam hari Rabu.64

 

 

diperdengarkan kepada pesakit atau dipasang dalam rumah dan di tempat-tempat       
tertentu. Hukumnya adalah sama dengan rakaman bacaan al-Quran dan juga azan lalu 
diperdengarkan atau disiarkan semula secara berulang-ulang. Bahkan ia boleh membantu 
pesakit yang terlibat untuk sentiasa mendengar bacaan ruqyah di mana-mana dan       bila
-bila masa yang sesuai. Walau bagaimanapun, dari sudut keberkesanannya mungkin 
tidak sama dengan ruqyah yang dibaca secara langsung oleh perawat atau pesakit yang 
disertai dengan keikhlasan dan pengharapan agar Allah menyembuhkan sesuatu        
penyakit. 

 
Soalan 25:  
Ada perawat yang mengenal pasti punca penyakit dengan menggunakan kaedah   
scanning. Adakah kaedah ini dibenarkan oleh syarak? 
 
Jawapan:  

 Kebiasaanya, apabila pesakit datang untuk mendapatkan rawatan, perawat perlu 
bertanya kepada pesakit untuk mengenalpasti penyakit berdasarkan tanda-tanda dan  
gejala (signs and symptoms) yang dimaklumkan oleh pesakit. Sebaik-baiknya perawat 
perlu meminta pesakit berkongsi hasil diagnosis yang telah dilakukan di klinik atau   
hospital sebelum itu, jika ada. 

Bagi penyakit yang disebabkan oleh gangguan makhluk halus, yang tidak dapat 
dirawat dengan perubatan kovensional, ikhtiar berikutnya adalah merujuk kepada      
pengamal pengubatan Islam. Penyakit-penyakit gangguan jin dapat dikenalpasti melalui 
gejala-gejala khusus walaupun ada kesamaran dalam menentukan penyakit tersebut sama 
ada berpunca daripada gangguan jin atau pun penyakit organik yang lain.10 Sebahagian 
pengamal pengubatan Islam akan menggunakan kaedah  scanning dengan tujuan untuk 
mendapat petunjuk sama ada pesakit  memang diganggu oleh makhluk halus atau tidak. 

Kaedah scanning merujuk kepada kaedah mengimbas atau mengesan kehadiran 
makhluk halus dalam tubuh pesakit. Teknik ini dilakukan dengan beberapa kaedah sama 
ada melibatkan sentuhan pada anggota badan tertentu, ataupun tanpa sentuhan, yang 
disertakan dengan bacaan ruqyah. Tindak balas pesakit seperti mengerang kesakitan, 
meronta-ronta minta dilepaskan atau berlaku perubahan suara kepada suara orang lain 
selepas dilakukan ‘imbasan’ tersebut menentukan keberadaan makhluk halus dalam 
badan pesakit. Didapati hampir keseluruhan pusat-pusat rawatan Islam melakukan      
kaedah scanning walaupun dengan teknik-teknik yang berbeza.11 

  Pada dasarnya teknik scanning ini tidak mempunyai dalil yang khusus yang   
menyatakan keharusannya dan tidak juga dalil yang melarang penggunaan kaedah ini. 
Oleh itu, ia boleh disimpulkan sebagai tidak bercanggah dengan syarak kerana ruqyah 
yang dibaca dan cara serta peralatan yang digunakan adalah diharuskan. Apa yang    
menjadi pertikaian ialah sejauh manakah ia dapat mengenal pasti jenis gangguan, jumlah 
jin atau makhluk halus yang ada pada badan pesakit serta pihak-pihak yang terlibat  
menyebabkan gangguan tersebut. Dalam hal ini, scanning yang melibatkan dakwaan 
boleh mengetahui perkara yang ghaib adalah tidak diharuskan.13 Hukum ini berdasarkan 
firman Allah SWT: 
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Namun dari sudut praktik nabawi, baginda berbekam di bahagian tengah kepala 
dan antara dua bahunya. Baginda juga menganjurkan berbekam pada tarikh 17, 19 dan 
21 pada setiap bulan dalam  tahun Hijriyyah. Dari sudut hari pula baginda menganjurkan 
berbekam pada hari Khamis, Isnin dan Selasa.  Pernyataan ini berdasarkan Hadis-hadis 
berikut: 

كَانَ يحَْتجَِمُ عَلَى هَامَتِلِ وَبَيْنَ  - لى الله عليل وسلم -أنََّ النَّبِىَّ 
َُ أنَْ َِ »  كَتِفَيْلِ وَهُوَ يَقوُلُ  مَاءِ فلَاَ يضَُرُّ َِ الد ِ ٌِ مَنْ أهَْرَاقَ مِنْ هَ

  يَتدََاوَى بشَِىْءٍ لِشَىْءٍ 
Bahawa Nabi SAW berbekam pada bahagian tengah kepalanya 

dan di antara dua bahunya dan baginda bersabda, “Sesiapa yang 
mengeluarkan darah (iaitu berbekam di tempat tersebut), tidak akan 
menjejaskan (kesihatan) dirinya jika dia tidak berubat dengan sesuatu 
untuk sesuatu (penyakit).62 

 ِ ََّ مَنِ   - لى الله عليل وسلم -عَنْ أبَِى هُرَيْرَةَ قاَلَ قاَلَ رَسُولُ 
ََ عَشْرَةَ وَاحِْدَى وَعِشْرِينَ كَانَ شِفاَءَ  ََ عَشْرَةَ وَتسِْ احْتجََمَ لِسَبْ

 مِنْ كُل ِ دَاءٍ 
Daripada Abu Hurairah r.a., Rasulullah SAW bersabda: 

“Barangsiapa berbekam pada hari ke 17, 19 dan 21 (bulan 
Hijriyyah), maka ia akan sembuh dari segala macam penyakit.”63 

 

 ِ ََّ يَقوُلُ :  - لى الله عليل وسلم-قاَلَ ابْنُ عُمَرَ سَمِلْتُ رَسُولَ 
يدُ فِى الْحِفْظِ  َِ يدُ فِى الْلَقْلِ وَتَ َِ يقِ أمَْثلَُ وَهِىَ تَ الْحِجَامَةُ عَلَى الر ِ
يدُ الْحَافظَِ حِفْظَا فَمَنْ كَانَ مُحْتجَِمَا فَيَوْمَ الْخَمِيذِ عَلَى اسْمِ  َِ وَتَ
ِ وَاجْتنَِبوُا الْحِجَامَةَ يَوْمَ الْجُمُلَةِ وَيَوْمَ السَّبْتِ وَيَوْمَ ا حََدِ  ََّ
ثنَْيْنِ وَالثُّلاثَاَءِ وَاجْتنَِبوُا الْحِجَامَةَ يَوْمَ ا رَْبلِاَءِ  ِِ وَاحْتجَِمُوا يَوْمَ ا
ٌَامذ وََِ  ٌِى أُِ ياَ فِيلِ أيَُّواُ باِلْبلَاءَِ وَمَا يَبْدُو جُ ففَِنَّلُ الْيَوْمُ الَّ

 بَرَ ذ اَِِّ فِى يَوْمِ ا رَْبلِاَءِ أوَْ لَيْلَةِ ا رَْبلِاَءِ 
Berkata Ibnu Umar r.a., Rasulullah SAW bersabda: “Berbekam 

dilakukan dalam keadaan perut kosong adalah yang paling ideal, di 
mana ia akan menambah kecerdasan otak dan menambah ketajaman 
menghafal. Ia akan menambah seorang penghafal lebih mudah 
menghafal. Oleh karena itu, barangsiapa hendak berbekam, maka 
sebaiknya dia melakukannya pada hari Khamis dengan menyebut 
nama Allah SWT. Hindarilah berbekam pada hari Jumat dan hari 
Sabtu serta hari Ahad. Berbekamlah pada hari Isnin dan Selasa. 
Hindarilah berbekam pada hari Rabu, karena Rabu merupakan hari 
di mana nabi Ayyub tertimpa malapetaka. Tidaklah timbul penyakit 
kusta dan sopak kecuali pada hari Rabu atau malam hari Rabu.64 

Soalan 31:  
Adakah kaedah rawatan moden (alopati) dan tradisional dibenarkan oleh syarak? 
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diperdengarkan kepada pesakit atau dipasang dalam rumah dan di tempat-tempat       
tertentu. Hukumnya adalah sama dengan rakaman bacaan al-Quran dan juga azan lalu 
diperdengarkan atau disiarkan semula secara berulang-ulang. Bahkan ia boleh membantu 
pesakit yang terlibat untuk sentiasa mendengar bacaan ruqyah di mana-mana dan       bila
-bila masa yang sesuai. Walau bagaimanapun, dari sudut keberkesanannya mungkin 
tidak sama dengan ruqyah yang dibaca secara langsung oleh perawat atau pesakit yang 
disertai dengan keikhlasan dan pengharapan agar Allah menyembuhkan sesuatu        
penyakit. 

 
Soalan 25:  
Ada perawat yang mengenal pasti punca penyakit dengan menggunakan kaedah   
scanning. Adakah kaedah ini dibenarkan oleh syarak? 
 
Jawapan:  

 Kebiasaanya, apabila pesakit datang untuk mendapatkan rawatan, perawat perlu 
bertanya kepada pesakit untuk mengenalpasti penyakit berdasarkan tanda-tanda dan  
gejala (signs and symptoms) yang dimaklumkan oleh pesakit. Sebaik-baiknya perawat 
perlu meminta pesakit berkongsi hasil diagnosis yang telah dilakukan di klinik atau   
hospital sebelum itu, jika ada. 

Bagi penyakit yang disebabkan oleh gangguan makhluk halus, yang tidak dapat 
dirawat dengan perubatan kovensional, ikhtiar berikutnya adalah merujuk kepada      
pengamal pengubatan Islam. Penyakit-penyakit gangguan jin dapat dikenalpasti melalui 
gejala-gejala khusus walaupun ada kesamaran dalam menentukan penyakit tersebut sama 
ada berpunca daripada gangguan jin atau pun penyakit organik yang lain.10 Sebahagian 
pengamal pengubatan Islam akan menggunakan kaedah  scanning dengan tujuan untuk 
mendapat petunjuk sama ada pesakit  memang diganggu oleh makhluk halus atau tidak. 

Kaedah scanning merujuk kepada kaedah mengimbas atau mengesan kehadiran 
makhluk halus dalam tubuh pesakit. Teknik ini dilakukan dengan beberapa kaedah sama 
ada melibatkan sentuhan pada anggota badan tertentu, ataupun tanpa sentuhan, yang 
disertakan dengan bacaan ruqyah. Tindak balas pesakit seperti mengerang kesakitan, 
meronta-ronta minta dilepaskan atau berlaku perubahan suara kepada suara orang lain 
selepas dilakukan ‘imbasan’ tersebut menentukan keberadaan makhluk halus dalam 
badan pesakit. Didapati hampir keseluruhan pusat-pusat rawatan Islam melakukan      
kaedah scanning walaupun dengan teknik-teknik yang berbeza.11 

  Pada dasarnya teknik scanning ini tidak mempunyai dalil yang khusus yang   
menyatakan keharusannya dan tidak juga dalil yang melarang penggunaan kaedah ini. 
Oleh itu, ia boleh disimpulkan sebagai tidak bercanggah dengan syarak kerana ruqyah 
yang dibaca dan cara serta peralatan yang digunakan adalah diharuskan. Apa yang    
menjadi pertikaian ialah sejauh manakah ia dapat mengenal pasti jenis gangguan, jumlah 
jin atau makhluk halus yang ada pada badan pesakit serta pihak-pihak yang terlibat  
menyebabkan gangguan tersebut. Dalam hal ini, scanning yang melibatkan dakwaan 
boleh mengetahui perkara yang ghaib adalah tidak diharuskan.13 Hukum ini berdasarkan 
firman Allah SWT: 
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Namun dari sudut praktik nabawi, baginda berbekam di bahagian tengah kepala 
dan antara dua bahunya. Baginda juga menganjurkan berbekam pada tarikh 17, 19 dan 
21 pada setiap bulan dalam  tahun Hijriyyah. Dari sudut hari pula baginda menganjurkan 
berbekam pada hari Khamis, Isnin dan Selasa.  Pernyataan ini berdasarkan Hadis-hadis 
berikut: 

كَانَ يحَْتجَِمُ عَلَى هَامَتِلِ وَبَيْنَ  - لى الله عليل وسلم -أنََّ النَّبِىَّ 
َُ أنَْ َِ »  كَتِفَيْلِ وَهُوَ يَقوُلُ  مَاءِ فلَاَ يضَُرُّ َِ الد ِ ٌِ مَنْ أهَْرَاقَ مِنْ هَ

  يَتدََاوَى بشَِىْءٍ لِشَىْءٍ 
Bahawa Nabi SAW berbekam pada bahagian tengah kepalanya 

dan di antara dua bahunya dan baginda bersabda, “Sesiapa yang 
mengeluarkan darah (iaitu berbekam di tempat tersebut), tidak akan 
menjejaskan (kesihatan) dirinya jika dia tidak berubat dengan sesuatu 
untuk sesuatu (penyakit).62 

 ِ ََّ مَنِ   - لى الله عليل وسلم -عَنْ أبَِى هُرَيْرَةَ قاَلَ قاَلَ رَسُولُ 
ََ عَشْرَةَ وَاحِْدَى وَعِشْرِينَ كَانَ شِفاَءَ  ََ عَشْرَةَ وَتسِْ احْتجََمَ لِسَبْ

 مِنْ كُل ِ دَاءٍ 
Daripada Abu Hurairah r.a., Rasulullah SAW bersabda: 

“Barangsiapa berbekam pada hari ke 17, 19 dan 21 (bulan 
Hijriyyah), maka ia akan sembuh dari segala macam penyakit.”63 

 

 ِ ََّ يَقوُلُ :  - لى الله عليل وسلم-قاَلَ ابْنُ عُمَرَ سَمِلْتُ رَسُولَ 
يدُ فِى الْحِفْظِ  َِ يدُ فِى الْلَقْلِ وَتَ َِ يقِ أمَْثلَُ وَهِىَ تَ الْحِجَامَةُ عَلَى الر ِ
يدُ الْحَافظَِ حِفْظَا فَمَنْ كَانَ مُحْتجَِمَا فَيَوْمَ الْخَمِيذِ عَلَى اسْمِ  َِ وَتَ
ِ وَاجْتنَِبوُا الْحِجَامَةَ يَوْمَ الْجُمُلَةِ وَيَوْمَ السَّبْتِ وَيَوْمَ ا حََدِ  ََّ
ثنَْيْنِ وَالثُّلاثَاَءِ وَاجْتنَِبوُا الْحِجَامَةَ يَوْمَ ا رَْبلِاَءِ  ِِ وَاحْتجَِمُوا يَوْمَ ا
ٌَامذ وََِ  ٌِى أُِ ياَ فِيلِ أيَُّواُ باِلْبلَاءَِ وَمَا يَبْدُو جُ ففَِنَّلُ الْيَوْمُ الَّ

 بَرَ ذ اَِِّ فِى يَوْمِ ا رَْبلِاَءِ أوَْ لَيْلَةِ ا رَْبلِاَءِ 
Berkata Ibnu Umar r.a., Rasulullah SAW bersabda: “Berbekam 

dilakukan dalam keadaan perut kosong adalah yang paling ideal, di 
mana ia akan menambah kecerdasan otak dan menambah ketajaman 
menghafal. Ia akan menambah seorang penghafal lebih mudah 
menghafal. Oleh karena itu, barangsiapa hendak berbekam, maka 
sebaiknya dia melakukannya pada hari Khamis dengan menyebut 
nama Allah SWT. Hindarilah berbekam pada hari Jumat dan hari 
Sabtu serta hari Ahad. Berbekamlah pada hari Isnin dan Selasa. 
Hindarilah berbekam pada hari Rabu, karena Rabu merupakan hari 
di mana nabi Ayyub tertimpa malapetaka. Tidaklah timbul penyakit 
kusta dan sopak kecuali pada hari Rabu atau malam hari Rabu.64 

Soalan 31:  
Adakah kaedah rawatan moden (alopati) dan tradisional dibenarkan oleh syarak? 
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Soalan 31: 
Adakah kaedah rawatan moden (alopati) dan tradisional dibenarkan oleh syarak?

Jawapan: 
	 Secara ringkasnya ditegaskan bahawa mana-mana kaedah rawatan moden (konvensional 
dan alternatif) dan tradisional yang di dalamnya terkandung paradigma, konsep, nilai dan 
tatacara yang tidak bercanggah dengan al-Quran dan al-Sunnah65 serta diberikan nilai dan 
roh Islam66 adalah diharuskan syarak. Selain itu, mana-mana kaedah rawatan yang tidak 
memudaratkan serta tidak melibatkan penggunaan bahan-bahan rawatan yang ditegah juga 
adalah dibenarkan.
	 Pada asasnya, rawatan dan pengubatan boleh dikategorikan (al-takyif al-fiqhi) 
sebagaimana dalam bidang muamalat kerana ia melibatkan interaksi sesama manusia (hablun 
min al-nas), penggunaan bahan-bahan tertentu dan kaedah-kaedah tertentu untuk mendapat 
kesembuhan. Unsur hubungan dengan Tuhan (hablun min Allah) yang dimanifestasikan 
melalui doa atau ruqyah dan disertai dengan sabar, reda, ikhlas, keyakinan dan pengharapan 
adalah merupakan elemen maknawi yang menjadikan proses pengubatan tersebut menjadi ciri 
khusus sebagai rawatan dan pengubatan Islam (shariah based), sekaligus membezakannya 
dengan kaedah-kaedah rawatan yang lain.
	 Walau bagaimanapun, kaedah-kaedah rawatan lain masih boleh diamalkan dengan 
syarat ia tidak bercanggah dengan syarak (shariah compliant).67 Oleh itu, dapatlah dibuat 
kesimpulan  bahawa mana-mana kaedah rawatan yang sabit dan selaras dengan al-Quran dan 
Hadis-hadis yang sahih adalah boleh diguna pakai tanpa sebarang pertikaian. Adapun kaedah 
rawatan dan amalan pengubatan yang sabit dengan selain daripada dua sumber yang di atas, 
ia masih boleh diterima tetapi perlu mengambil kira faktor-faktor lain yang diiktibar oleh 
syarak. 
	 Perlu dijelaskan bahawa matlamat untuk memperoleh kesembuhan dari kecederaan 
atau penyakit fizikal dan spiritual adalah dibenarkan syarak kerana ia termasuk dalam 
peringkat al-daruriyyat  (seperti menjaga nyawa, akal dan keturunan), namun kesembuhan itu 
sendiri bukanlah indikator utama kepada keharusan kaedah rawatan menurut syarak. Sebagai 
contoh perbandingan, matlamat untuk mendapat harta dan kekayaan boleh dicapai melalui 
cara yang halal mahupun yang haram. Begitu juga matlamat untuk  berasa kenyang boleh 
dicapai dengan memakan makanan yang halal ataupun yang haram. Akan tetapi, tercapainya 
matlamat mendapat kekayaan dan berasa kenyang bukanlah indikator akan harusnya cara-
cara yang digunakan untuk merealisasikan matlamat-matlamat tersebut. Oleh itu, walaupun 
sesuatu penyakit boleh disembuhkan dengan cara-cara tertentu, tetapi kesembuhan tersebut 
tidak boleh menjadi penentu bagi keharusan cara tersebut menurut syarak.
	 Selain itu, kaedah rawatan alternatif yang melibatkan unsur spiritual yang bertentangan 
dengan al-Quran dan Hadis-hadis yang sahih juga adalah tidak dibenarkan. Hal ini kerana 
elemen spiritual (kerohanian) seperti roh, jin dan makhluk halus merupakan sebahagian 
daripada perkara-perkara ghaib. Dalam epistemologi Islam, perkara-perkara ghaib adalah 
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bersangkut-paut dengan aqidah dan keimanan. Oleh itu, sandarannya mestilah sabit dan jelas, 
iaitu bersumberkan al-Quran dan Hadis-hadis yang sahih sahaja. Dalam hal ini Allah SWT 
berfirman:
  
 
			   Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. Katakan: “Roh itu dari perkara 

urusan Tuhanku; dan kamu tidak diberikan ilmu pengetahuan melainkan sedikit 
sahaja”.

Surah al-Isra’ (17): 85

	 Walau bagaimanapun, elemen kerohanian yang hanya melibatkan pembinaan dan 
peningkatan semangat, motivasi, keyakinan diri, imej diri yang positif serta optimistik, maka 
sebarang kaedah yang bermanfaat sekalipun tidak sabit secara khusus dengan  sumber-sumber 
hukum syarak adalah boleh diaplikasikan. Perkara ini berdasarkan sebuah Hadis:

			   Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-orang mukmin, 
maka di mana sahaja dia dapatinya maka dia lebih berhak ke atasnya.68

	 Satu aspek penting yang mesti diambil kira juga ialah, walaupun pada asalnya diharuskan 
mengguna sebarang kaedah yang bermanfaat, namun jika terdapat sebarang unsur penghinaan 
(istihza’) dan mempermain-mainkan (lahwun wa la‘ibun) agama Islam dan juga agama-agama 
lain, maka ia juga adalah tidak dibenarkan. Ketetapan ini adalah berdasarkan firman Allah 
SWT:

    
 
			   Dan jauhkanlah diri daripada orang-orang yang menjadikan ugama mereka 

sebagai permainan dan hiburan, dan mereka pula telah diperdayakan oleh kehidupan 
dunia ….

Surah al-An‘am (6): 70

 
			   Dan janganlah kamu cerca benda-benda yang mereka sembah  selain daripada 

Allah, kerana mereka kelak akan mencerca Allah secara melampaui batas dengan 
ketiadaan pengetahuan …

Surah al-An‘am (6): 108

 	 Oleh itu, sebarang tindakan yang menghina agama Islam seperti menggunakan al-Quran 
secara tidak wajar dengan menggantung al-Quran dan menunggunya berpusing, menilik 
dengan nombor-nombor ayat atau muka surat al-Quran dan menyalahgunakan ayat al-Quran 
dalam mana-mana perawatan adalah ditegah.

 

 

Soalan 23:  
Adakah benar ruqyah dan doa boleh menyembuhkan penyakit? 
 
Jawapan:  

 Ruqyah (jampi) dalam bahasa Arab bermaksud menuturkan perkataan ruqyah 
(permohonan) tertentu untuk mendapatkan kemanfaatan daripadanya atau memudaratkan 
dengannya. Sebahagiannya menepati kehendak syarak dan sebahagiannya bertentangan 
dengan syarak. Oleh itu, ruqyah boleh dibahagikan kepada dua kategori iaitu: 

i.  Ruqyah syar‘iyyah – kata-kata yang bertepatan dengan syarak 
bagi tujuan pengubatan dan kesejahteraan atau kebaikan. 

ii.  Ruqyah syirkiyyah - kata-kata seruan, mentera dan serapah 
yang diucapkan dan bercanggah dengan syarak untuk tujuan 
penyembuhan penyakit atau lain-lain (contohnya dengan 
memuja jin dan roh-roh jahat). 

 

Para ulama bersepakat bahawa harus berikhtiar menggunakan ruqyah sekiranya 
memenuhi tiga syarat berikut: 

i.  Menggunakan ayat-ayat al-Quran atau nama-nama Allah atau 
sifat-sifatNya, atau 

ii.  Menggunakan bahasa Arab atau selainnya akan tetapi difahami 
maknanya yang diharuskan syarak. 

iii. Beriktikad bahawa penyembuh sebenar hanya Allah Taala 
sahaja.1 

 

Ini bermakna ruqyah atau jampi yang tidak diambil dari al-Quran dan Hadis-hadis 
yang berkaitan, seperti menggunakan jampi daripada orang-orang yang saleh, para ulama 
dan orang-orang yang berpengalaman dalam bidang pengubatan adalah dibolehkan, 
walaupun lafaznya tidak dalam bahasa Arab, dengan syarat difahami maknanya dan 
tidak mengandungi unsur syirik.2 

Dalam hal ini, Muslim telah meriwayatkan sebuah Hadis daripada Jabir r.a.: 

قَى فَجَاءَ آلُ عَمْرِو  ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ الرُّ ََّ ِ َ لَّى  ََّ نَهَى رَسُولُ 
 ِ ََّ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فَقاَلوُا ياَ رَسُولَ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ مٍ الَِى رَسُولِ  َْ بْنِ حَ
قَى  اِنَّلُ كَانَتْ عِنْدَناَ رُقْيَةذ نَرْقِي بِهَا مِنْ الْلَقْرَاِ وَاِنَّكَ نَهَيْتَ عَنْ الرُّ
 ََ قاَلَ فلََرَضُوهَا عَلَيْلِ فَقاَلَ مَا أرََى بأَسَْا مَنْ اسْتطََاعَ مِنْكُمْ أنَْ يَنْفَ

 أخََاَُ فلَْيَنْفلَْلُ 
Rasulullah  SAW telah melarang dari jampi-menjampi. Maka 

datanglah keluarga Amr ibn Hazm menemui Rasulullah SAW lalu 
berkata: “Wahai Rasulullah SAW, kami mempunyai jampi yang  
boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan engkau         
melarang kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan 
jampi tersebut kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka 
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dari perkara urusan Tuhanku; dan kamu tidak diberikan ilmu 
pengetahuan melainkan sedikit sahaja". 

Surah al-Isra’ (17): 85 
Walau bagaimanapun, elemen kerohanian yang hanya melibatkan pembinaan dan 

peningkatan semangat, motivasi, keyakinan diri, imej diri yang positif serta optimistik, 
maka sebarang kaedah yang bermanfaat sekalipun tidak sabit secara khusus dengan  
sumber-sumber hukum syarak adalah boleh diaplikasikan. Perkara ini berdasarkan    
sebuah Hadis: 

 الْكَلِمَةُ الْحِكْمَةُ ضَالَّةُ الْمُؤْمِنِ فحََيْثُ وَجَدَهَا فَهُوَ أحََقُّ بِهَا
Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-

orang mukmin, maka di mana sahaja dia dapatinya maka dia lebih 
berhak ke atasnya.68 

Satu aspek penting yang mesti diambil kira juga ialah, walaupun pada asalnya 
diharuskan mengguna sebarang kaedah yang bermanfaat, namun jika terdapat sebarang 
unsur penghinaan (istihza’) dan mempermain-mainkan (lahwun wa la‘ibun) agama 
Islam dan juga agama-agama lain, maka ia juga adalah tidak dibenarkan. Ketetapan ini 
adalah berdasarkan firman Allah SWT: 

  ک    ...  ٹٺ  ٺ  ٺ      ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ  
Dan jauhkanlah diri daripada orang-orang yang menjadikan 

ugama mereka sebagai permainan dan hiburan, dan mereka pula 
telah   diperdayakan oleh kehidupan dunia …. 

Surah al-An‘am (6): 70 

 ئۆ   ...ھ  ھ  ے       ے  ۓ  ۓ  ڭ  ے  ڭ  ڭ  ۇ     ۇ
Dan janganlah kamu cerca benda-benda yang mereka sembah  

selain daripada Allah, kerana mereka kelak akan mencerca Allah 
secara melampaui batas dengan ketiadaan pengetahuan … 

Surah al-An‘am (6): 108 
 Oleh itu, sebarang tindakan yang menghina agama Islam seperti menggunakan al

-Quran secara tidak wajar dengan menggantung al-Quran dan menunggunya berpusing, 
menilik dengan nombor-nombor ayat atau muka surat al-Quran dan menyalahgunakan 
ayat al-Quran dalam mana-mana perawatan adalah ditegah. 
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sandarannya mestilah sabit dan jelas, iaitu bersumberkan al-Quran dan Hadis-hadis yang 
sahih sahaja. Dalam hal ini Allah SWT berfirman: 

مِ إِلَّذ قذلِيلًَ   
ْ
عِل

ْ
نذ ال ا أوُتِيتُُ مَِ مذ بَِّ وذ ذمْرِ رذ وحُ مِنْ أ وحِ ۖ قلُِ الرَُ نِ الرَُ ذسْأذلوُنذكذ عذ ي  *وذ

Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. Katakan: "Roh itu 
dari perkara urusan Tuhanku; dan kamu tidak diberikan ilmu 
pengetahuan melainkan sedikit sahaja". 

Surah al-Isra’ (17): 85 
Walau bagaimanapun, elemen kerohanian yang hanya melibatkan pembinaan dan 

peningkatan semangat, motivasi, keyakinan diri, imej diri yang positif serta optimistik, 
maka sebarang kaedah yang bermanfaat sekalipun tidak sabit secara khusus dengan  
sumber-sumber hukum syarak adalah boleh diaplikasikan. Perkara ini berdasarkan    
sebuah Hadis: 

 الْكَلِمَةُ الْحِكْمَةُ ضَالَّةُ الْمُؤْمِنِ فَحَيْثُ وَجَدَهَا فَ هُوَ أَحَقُّ بِهَا
Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-

orang mukmin, maka di mana sahaja dia dapatinya maka dia lebih 
berhak ke atasnya.68 

Satu aspek penting yang mesti diambil kira juga ialah, walaupun pada asalnya 
diharuskan mengguna sebarang kaedah yang bermanfaat, namun jika terdapat sebarang 
unsur penghinaan (istihza’) dan mempermain-mainkan (lahwun wa la‘ibun) agama Islam 
dan juga agama-agama lain, maka ia juga adalah tidak dibenarkan. Ketetapan ini adalah 
berdasarkan firman Allah SWT: 

ا ۚ       ُ الَّنُْيذ اة يذ حذ
ْ
ذتِْمُُ ال َ غذ وًْا وذ لْذ مُْ لذعِبًا وذ ذُوا دِينْذ ينذ اتَذخذ ِ ذذرِ الَّذ  ......وذ

Dan jauhkanlah diri daripada orang-orang yang menjadikan ugama mereka 
sebagai permainan dan hiburan, dan mereka pula telah   diperdayakan oleh 
kehidupan dunia …. 

Surah al-An‘am (6): 70 

مٍّ ۗ     
ْ
ِ عِل

ْ
يْ دْوًا بِغذ ذ عذ ِ فذيذسُبَوُا الَلّذ دْعُونذ مِن دوُنِ الَلّذ ينذ يذ ِ ذسُبَوُا الَّذ لّذ ت   .....وذ

Dan janganlah kamu cerca benda-benda yang mereka sembah  
selain daripada Allah, kerana mereka kelak akan mencerca Allah 
secara melampaui batas dengan ketiadaan pengetahuan … 

Surah al-An‘am (6): 108 
 Oleh itu, sebarang tindakan yang menghina agama Islam seperti menggunakan al

-Quran secara tidak wajar dengan menggantung al-Quran dan menunggunya berpusing, 
menilik dengan nombor-nombor ayat atau muka surat al-Quran dan menyalahgunakan 
ayat al-Quran dalam mana-mana perawatan adalah ditegah. 
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sandarannya mestilah sabit dan jelas, iaitu bersumberkan al-Quran dan Hadis-hadis yang 
sahih sahaja. Dalam hal ini Allah SWT berfirman: 

مِ إِلَّذ قذلِيلًَ   
ْ
عِل

ْ
نذ ال ا أوُتِيتُُ مَِ مذ بَِّ وذ ذمْرِ رذ وحُ مِنْ أ وحِ ۖ قلُِ الرَُ نِ الرَُ ذسْأذلوُنذكذ عذ ي  *وذ

Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. Katakan: "Roh itu 
dari perkara urusan Tuhanku; dan kamu tidak diberikan ilmu 
pengetahuan melainkan sedikit sahaja". 

Surah al-Isra’ (17): 85 
Walau bagaimanapun, elemen kerohanian yang hanya melibatkan pembinaan dan 

peningkatan semangat, motivasi, keyakinan diri, imej diri yang positif serta optimistik, 
maka sebarang kaedah yang bermanfaat sekalipun tidak sabit secara khusus dengan  
sumber-sumber hukum syarak adalah boleh diaplikasikan. Perkara ini berdasarkan    
sebuah Hadis: 

 الْكَلِمَةُ الْحِكْمَةُ ضَالَّةُ الْمُؤْمِنِ فَحَيْثُ وَجَدَهَا فَ هُوَ أَحَقُّ بِهَا
Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-

orang mukmin, maka di mana sahaja dia dapatinya maka dia lebih 
berhak ke atasnya.68 

Satu aspek penting yang mesti diambil kira juga ialah, walaupun pada asalnya 
diharuskan mengguna sebarang kaedah yang bermanfaat, namun jika terdapat sebarang 
unsur penghinaan (istihza’) dan mempermain-mainkan (lahwun wa la‘ibun) agama Islam 
dan juga agama-agama lain, maka ia juga adalah tidak dibenarkan. Ketetapan ini adalah 
berdasarkan firman Allah SWT: 

ا ۚ       ُ الَّنُْيذ اة يذ حذ
ْ
ذتِْمُُ ال َ غذ وًْا وذ لْذ مُْ لذعِبًا وذ ذُوا دِينْذ ينذ اتَذخذ ِ ذذرِ الَّذ  ......وذ

Dan jauhkanlah diri daripada orang-orang yang menjadikan ugama mereka 
sebagai permainan dan hiburan, dan mereka pula telah   diperdayakan oleh 
kehidupan dunia …. 

Surah al-An‘am (6): 70 

مٍّ ۗ     
ْ
ِ عِل

ْ
يْ دْوًا بِغذ ذ عذ ِ فذيذسُبَوُا الَلّذ دْعُونذ مِن دوُنِ الَلّذ ينذ يذ ِ ذسُبَوُا الَّذ لّذ ت   .....وذ

Dan janganlah kamu cerca benda-benda yang mereka sembah  
selain daripada Allah, kerana mereka kelak akan mencerca Allah 
secara melampaui batas dengan ketiadaan pengetahuan … 

Surah al-An‘am (6): 108 
 Oleh itu, sebarang tindakan yang menghina agama Islam seperti menggunakan al

-Quran secara tidak wajar dengan menggantung al-Quran dan menunggunya berpusing, 
menilik dengan nombor-nombor ayat atau muka surat al-Quran dan menyalahgunakan 
ayat al-Quran dalam mana-mana perawatan adalah ditegah. 
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sandarannya mestilah sabit dan jelas, iaitu bersumberkan al-Quran dan Hadis-hadis yang 
sahih sahaja. Dalam hal ini Allah SWT berfirman: 

مِ إِلَّذ قذلِيلًَ   
ْ
عِل

ْ
نذ ال ا أوُتِيتُُ مَِ مذ بَِّ وذ ذمْرِ رذ وحُ مِنْ أ وحِ ۖ قلُِ الرَُ نِ الرَُ ذسْأذلوُنذكذ عذ ي  *وذ

Dan mereka bertanya kepadamu tentang roh. Katakan: "Roh itu 
dari perkara urusan Tuhanku; dan kamu tidak diberikan ilmu 
pengetahuan melainkan sedikit sahaja". 

Surah al-Isra’ (17): 85 
Walau bagaimanapun, elemen kerohanian yang hanya melibatkan pembinaan dan 

peningkatan semangat, motivasi, keyakinan diri, imej diri yang positif serta optimistik, 
maka sebarang kaedah yang bermanfaat sekalipun tidak sabit secara khusus dengan  
sumber-sumber hukum syarak adalah boleh diaplikasikan. Perkara ini berdasarkan    
sebuah Hadis: 

 الْكَلِمَةُ الْحِكْمَةُ ضَالَّةُ الْمُؤْمِنِ فَحَيْثُ وَجَدَهَا فَ هُوَ أَحَقُّ بِهَا
Kata-kata bijaksana itu adalah merupakan kehilangan orang-

orang mukmin, maka di mana sahaja dia dapatinya maka dia lebih 
berhak ke atasnya.68 

Satu aspek penting yang mesti diambil kira juga ialah, walaupun pada asalnya 
diharuskan mengguna sebarang kaedah yang bermanfaat, namun jika terdapat sebarang 
unsur penghinaan (istihza’) dan mempermain-mainkan (lahwun wa la‘ibun) agama Islam 
dan juga agama-agama lain, maka ia juga adalah tidak dibenarkan. Ketetapan ini adalah 
berdasarkan firman Allah SWT: 

ا ۚ       ُ الَّنُْيذ اة يذ حذ
ْ
ذتِْمُُ ال َ غذ وًْا وذ لْذ مُْ لذعِبًا وذ ذُوا دِينْذ ينذ اتَذخذ ِ ذذرِ الَّذ  ......وذ

Dan jauhkanlah diri daripada orang-orang yang menjadikan ugama mereka 
sebagai permainan dan hiburan, dan mereka pula telah   diperdayakan oleh 
kehidupan dunia …. 

Surah al-An‘am (6): 70 

مٍّ ۗ     
ْ
ِ عِل

ْ
يْ دْوًا بِغذ ذ عذ ِ فذيذسُبَوُا الَلّذ دْعُونذ مِن دوُنِ الَلّذ ينذ يذ ِ ذسُبَوُا الَّذ لّذ ت   .....وذ

Dan janganlah kamu cerca benda-benda yang mereka sembah  
selain daripada Allah, kerana mereka kelak akan mencerca Allah 
secara melampaui batas dengan ketiadaan pengetahuan … 

Surah al-An‘am (6): 108 
 Oleh itu, sebarang tindakan yang menghina agama Islam seperti menggunakan al

-Quran secara tidak wajar dengan menggantung al-Quran dan menunggunya berpusing, 
menilik dengan nombor-nombor ayat atau muka surat al-Quran dan menyalahgunakan 
ayat al-Quran dalam mana-mana perawatan adalah ditegah. 
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Soalan 32: 
Saya difahamkan bahawa bahan dan peralatan bagi perubatan Islam hendaklah   halal, 
bersih dan suci. Adakah terdapat perbezaan di antara bersih dan suci?

Jawapan: 
 	 Pada dasarnya, Islam mengutamakan kebersihan dan kesucian dalam seluruh aspek 
kehidupan muslim. Ia juga menjadi syarat penerimaan amalan seseorang muslim. Dari aspek 
perubatan, halal dan bersih serta suci menjadi prasyarat utama yang digariskan syariat Islam 
terutama sekali bagi bahan-bahan dan peralatan yang digunakan dalam merawat penyakit. 
Halal yang dimaksudkan di sini ialah sesuatu yang tidak termasuk dalam perkara-perkara 
haram yang disebutkan dalam al-Quran mahupun Hadis atau dengan erti kata lain iaitu perkara 
yang harus dan tidak terdapat dalil daripada syarak yang mengharamkannya.1 Selain itu juga, 
para ulama telah bersepakat bahawa ia juga hendaklah tidak mengandungi unsur-unsur najis.2 
 	 Menyentuh mengenai bersih dan suci, kedua-dua unsur berikut mempunyai perbezaan 
antara satu dengan yang lain walaupun kedua-duanya seolah-olah sama maksud namun saling 
melengkapi antara satu dengan yang lain. Bersih menurut Kamus Dewan bermaksud tidak 
kotor.3 Manakala suci pula diertikan sebagai bersih dari segi agama atau bersih daripada 
sebarang kejahatan ataupun keburukan sama ada dari segi niat, perasaan atau selain daripada 
keduanya.4 Justeru itu, suci ini lebih bersifat khusus berbanding bersih yang lebih bersifat 
umum.5 Oleh yang demikian, bersih lebih menjurus kepada perkara yang zahir atau nampak 
dengan mata kasar seperti baju yang bersih tiada sebarang kotoran tetapi suci pula bersifat 
maknawi atau batin. Ia tidak boleh dilihat dengan mata kasar tetapi dinilai berdasarkan 
ketetapan yang ditentukan syarak. Sebagai contoh air kopi halal dan bersih serta tiada unsur 
najis untuk diminum tetapi ia tidak boleh menyucikan.

Soalan 33: 
Apakah hukum penggunaan air jampi?

Jawapan:
 	 Penggunaan air sebagai bahan atau ubat dalam rawatan Islam memang tidak dapat 
disangkal lagi malah ia menepati nas al-Quran dan Hadis Nabi SAW.6 Hakikatnya air 
mempunyai pelbagai rahsia dan keistimewaannya tersendiri.7 Terdapat banyak ayat  al-Quran 
yang menyebutkan kelebihan air sebagai kegunaan manusia dalam kehidupan. Firman Allah 
SWT:

 
  
Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi; dan (pada) pertukaran malam dan siang; dan 
(pada) kapal-kapal yang belayar di laut dengan membawa benda-benda yang bermanfaat 

 

 

Soalan 32:  
Saya difahamkan bahawa bahan dan peralatan bagi perubatan Islam hendaklah   
halal, bersih dan suci. Adakah terdapat perbezaan di antara bersih dan suci? 

 
Jawapan:  

 Pada dasarnya, Islam mengutamakan kebersihan dan kesucian dalam seluruh 
aspek kehidupan muslim. Ia juga menjadi syarat penerimaan amalan seseorang muslim. 
Dari aspek perubatan, halal dan bersih serta suci menjadi prasyarat utama yang          
digariskan syariat Islam terutama sekali bagi bahan-bahan dan peralatan yang digunakan 
dalam merawat penyakit. Halal yang dimaksudkan di sini ialah sesuatu yang tidak      
termasuk dalam perkara-perkara haram yang disebutkan dalam al-Quran mahupun Hadis 
atau dengan erti kata lain iaitu perkara yang harus dan tidak terdapat dalil daripada 
syarak yang mengharamkannya.1 Selain itu juga, para ulama telah bersepakat bahawa ia 
juga hendaklah tidak mengandungi unsur-unsur najis.2  

 Menyentuh mengenai bersih dan suci, kedua-dua unsur berikut mempunyai 
perbezaan antara satu dengan yang lain walaupun kedua-duanya seolah-olah sama 
maksud namun saling melengkapi antara satu dengan yang lain. Bersih menurut Kamus 
Dewan bermaksud tidak kotor.3 Manakala suci pula diertikan sebagai bersih dari segi 
agama atau bersih daripada sebarang kejahatan ataupun keburukan sama ada dari segi 
niat, perasaan atau selain daripada keduanya.4 Justeru itu, suci ini lebih bersifat khusus 
berbanding bersih yang lebih bersifat umum.5 Oleh yang demikian, bersih lebih 
menjurus kepada perkara yang zahir atau nampak dengan mata kasar seperti baju yang 
bersih tiada sebarang kotoran tetapi suci pula bersifat maknawi atau batin. Ia tidak boleh 
dilihat dengan mata kasar tetapi dinilai berdasarkan ketetapan yang ditentukan syarak. 
Sebagai contoh air kopi halal dan bersih serta tiada unsur najis untuk diminum tetapi ia 
tidak boleh menyucikan. 

 
Soalan 33:  
Apakah hukum penggunaan air jampi? 

 
Jawapan: 

 Penggunaan air sebagai bahan atau ubat dalam rawatan Islam memang tidak    
dapat disangkal lagi malah ia menepati nas al-Quran dan Hadis Nabi SAW.6 Hakikatnya 
air mempunyai pelbagai rahsia dan keistimewaannya tersendiri.7 Terdapat banyak ayat  
al-Quran yang menyebutkan kelebihan air sebagai kegunaan manusia dalam kehidupan. 
Firman Allah SWT: 

حْرِ   بذ
ْ
جْرِي فِِ ال ذتِي تذ كِ الَ

ْ
فلُ

ْ
ال ارِ وذ ذ النَْذ ذيْلِ وذ فِ اللَ اخْتلَِذ ذرْضِ وذ

ْ
الْ اتِ وذ اوذ مذ قِ السَذ

ْ
ل إنَِذ فِِ خذ
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ضُ قَدَّر بِقَدَرهَِاالاَرُورةَ   
Darurat diambil sekadar keperluan sahaja. 

 

Justeru, menggunakan atau manfaatkan perkara yang haram melebihi kadar 
keperluan pada waktu darurat adalah berdosa. Begitu juga dalam amalan pengubatan 
Islam, ketika waktu darurat dan kecemasan boleh digunakan ubat-ubat dan cara-cara 
yang haram, tetapi sekadar keperluannya sahaja. Ia disandarkan kepada Hadis Nabi 
SAW, tatkala Ummu Salamah (seorang perempuan) meminta izin kepada Nabi SAW 
untuk rawatan bekam. Maka Nabi SAW menyuruh Abu Taybah (seorang lelaki) 
merawatnya. 

Nabi SAW bersabda: 

َِ وََ لَّمَ فِي الْحِجَامَةِ ، فأََمَرَ  َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ أَفَّ أنَُّ َ لَمَةَ اْ تَأْإَنَتْ رَُ ولَ اللَّ
َِ وََ لَّمَ أبَاَ طيَْفَةَ أَفْ لَحْجِمَهَا َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  النَّفِيُّ 

Bahawa Ummu Salamah telah meminta izin kepada Nabi SAW 
untuk rawatan bekam, maka Nabi SAW menyuruh Abu Taybah               
merawatnya.”30 

 

Kata Imam Nawawi:  
 

“Perlu diketahui bahawa hukum asal bagi lelaki melihat 
perempuan ajnabi adalah muka dan kedua tapak tangan, itu sekadar 
hajat sahaja.  Jika melihat lebih daripada anggota tersebut, hajatnya 
juga bertambah, memang benar-benar perlu dilihat kawasan aurat 
tersebut. Namun, jika lihat pada bahagian bawah daripada pusat dan 
atas daripada lutut, maka amat memerlukan keadaan yang benar-
benar darurat.” 

 

Selain itu, perawat lelaki yang merawat pesakit wanita di tempat yang tertutup 
mestilah disertai seorang mahram pesakit wanita atau seorang wanita yang dipercayai. 
Penyertaan mahram atau peneman yang dipercayai dan amanah bertujuan untuk       
mengelak timbulnya kecurigaan dan fitnah dalam kalangan perawat dan pesakit semasa 
rawatan dijalankan. Di samping itu, pada prinsipnya, perawat dilarang melihat aurat 
pesakit dan menyentuh bahagian sulit pesakit tanpa keperluan kecuali dalam kes-kes 
tertentu perawat boleh melihat aurat pesakit sekadar yang diperlukan. Malah, keizinan 
pesakit atau waris atau penjaganya mestilah diperoleh sebelum memulakan rawatan. 
Semua tatacara ini bertujuan untuk memastikan keaiban pesakit tidak didedahkan kepada 
sesiapa sahaja termasuk kepada perawat lain kecuali kes yang mendapat persetujuan 
bersama atas sebab tertentu. Ia bersesuaian dengan saranan Rasulullah SAW menerusi 
sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas: 

 PERAWAT 
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ii.  Mengambil sesuatu barang kepunyaan pesakit seperti sapu 
tangan, secebis kain atau sejenisnya. 

iii. Pesakit hendaklah memberitahukan namanya, kampungnya dan 
masalah yang sedang dihadapinya. (Untuk tujuan tilikan. Jika 
untuk rekod, HARUS) 

iv.  Menuliskan susunan huruf-huruf atau simbol yang tidak 
beraturan atau membacanya. 

v. Meminta binatang atau sembelihan haiwan untuk dijadikan 
korban atau sembahan. 

vi.  Memberikan sesuatu kepada pesakit agar pesakit menanamnya 
di dalam tanah sebagai pendinding. 

vii. Memberikan kain kepada pesakit untuk dijadikan sebagai 
pendinding atau didakwa kain sebagai penjaga. 

viii. Menyuruh pesakit untuk tidak bergaul dengan masyarakat. 
ix.  Meminta pesakit untuk tidak menyentuh air dengan meletakkan 

syarat-syarat yang tidak masuk akal atau bertentangan dengan 
syariat. 

 

 Walaupun pada asalnya sebahagian amalan perbomohan dalam masyarakat 
Melayu itu bertentangan dengan ajaran Islam, namun selepas kehadiran dan penerimaan 
Islam secara meluas oleh masyarakat Melayu, aspek-aspek tertentu dalam pengamalan 
perbomohan itu telah diubah agar serasi dengan ajaran Islam.29  

 
Soalan 21:  
Kawan lelaki saya dirasuk makhluk halus lalu menerima rawatan daripada seorang 
ustazah. Bolehkah seorang wanita merawat pesakit lelaki? 
 
Jawapan:  

Pada dasarnya  perawat perlu menjaga dengan sebaik-baiknya batasan-batasan 
hubungan dengan pesakit. Dalam kes-kes melibatkan aurat, pada prinsipnya, perawat 
hanya melakukan rawatan sesama jantina. Namun begitu, terdapat kelonggaran dalam 
kes darurat berdasarkan pandangan para ulama. Ianya bersesuaian dengan kaedah usul 
yang telah diberikan oleh para ulama apabila menghadapi keadaan yang sukar dan     
darurat iaitu: 

 الاَرُورةَ ضفُِيحُ المحْظُوراَت
Darurat mengharuskan yang haram. 
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ذ

ثَذ فِيّ بذ ا وذ وْتِِذ عْدذ مذ ذرْضذ بذ
ْ

ا بِهِ الْ اءٍّ فذأذحْيذ اءِ مِن مَذ مذ ُ مِنذ السَذ لذ الَلّذ ذنزذ ا أ مذ ذاسذ وذ عُ النَ نفذ ا يذ مِن  ابِمذ

وْمٍّ  اتٍّ لقَِذ يذ ذرْضِ لْذ
ْ

الْ اءِ وذ مذ ذ السَذ
ْ

ين رِ بذ خَذ مُسذ
ْ
ابِ ال حذ السَذ احِ وذ يذ صْرِيفِ الرَِ تذ كلَُِ دذابَذةٍّ وذ

عْقِلوُنذ      *يذ
Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi; dan (pada) 

pertukaran malam dan siang; dan (pada) kapal-kapal yang belayar 
di laut dengan membawa benda-benda yang bermanfaat kepada 
manusia; demikian juga (pada) air hujan yang Allah turunkan dari 
langit lalu Allah hidupkan dengannya tumbuh-tumbuhan di bumi 
sesudah matinya, serta ia biakkan padanya dari berbagai-bagai jenis        
binatang; demikian juga (pada) peredaran angin dan awan yang 
tunduk (kepada Kuasa Allah) terapung-apung di antara langit      
dengan bumi; Sesungguhnya (pada semuanya itu) ada tanda-tanda 
(yang membuktikan keesaan Allah kekuasaanNya, kebijaksanaanNya, 
dan keluasan rahmatNya) bagi kaum yang (mahu) menggunakan akal 
fikiran. 

Surah al-Baqarah (2): 164 
 

Allah SWT juga telah menunjukkan bahawa air juga bertindak sebagai perantara 
penyembuhan penyakit zahir dan batin menerusi kisah Nabi Ayub a.s. yang telah       
ditimpa ujian penyakit kulit selama beberapa ketika dalam jangka masa yang agak lama. 
Oleh yang demikian, baginda memohon pertolongan daripada Allah SWT lalu           
diperintahkan kepada baginda menerusi firmanNya: 

ابٌ      
ذ

ر شذ ارِدٌ وذ  بذ
ٌ

ل ذسذ ا مغُْت ذذ ٰ
 *ارْكضُْ بِرِجْلكِذ ۖ هذ

(Maka Kami kabulkan permohonannya serta Kami perintahkan 
kepadanya): "Hentakkanlah (bumi) dengan kakimu" (setelah ia     
melakukannya maka terpancarlah air, lalu Kami berfirman 
kepadanya): "Ini ialah air sejuk untuk mandi dan untuk minum (bagi 
menyembuhkan penyakitmu zahir dan batin". 

Surah Sad (38): 42 
 

Penggunaan air sebagai bahan rawatan tidak menjadi pertikaian ulama            
memandangkan ia menjadi amalan Rasulullah SAW sendiri.8 Sebagai contoh, baginda 
pernah menggunakan air wuduk untuk mengubati penyakit demam seperti Hadis di 
bawah : 

َِ وََ لَّمَ  ََلَّى ادُ عَلَيْ َِخَلَ عَلَيَّ النَّفِيُّ  َُ قاَلَ:   جَابِرَ بْنَ عَفْدِ ادِ رَضِيَ ادُ عَنْ
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kepada manusia; demikian juga (pada) air hujan yang Allah turunkan dari langit lalu Allah 
hidupkan dengannya tumbuh-tumbuhan di bumi sesudah matinya, serta ia biakkan padanya 
dari berbagai-bagai jenis binatang; demikian juga (pada) peredaran angin dan awan yang 
tunduk (kepada Kuasa Allah) terapung-apung di antara langit dengan bumi; Sesungguhnya 
(pada semuanya itu) ada tanda-tanda (yang membuktikan keesaan Allah kekuasaanNya, 
kebijaksanaanNya, dan keluasan rahmatNya) bagi kaum yang (mahu) menggunakan akal 
fikiran.

Surah al-Baqarah (2): 164

	 Allah SWT juga telah menunjukkan bahawa air juga bertindak sebagai perantara 
penyembuhan penyakit zahir dan batin menerusi kisah Nabi Ayub a.s. yang telah ditimpa 
ujian penyakit kulit selama beberapa ketika dalam jangka masa yang agak lama. Oleh yang 
demikian, baginda memohon pertolongan daripada Allah SWT lalu diperintahkan kepada 
baginda menerusi firmanNya:

     
  
			   (Maka Kami kabulkan permohonannya serta Kami perintahkan kepadanya): 

“Hentakkanlah (bumi) dengan kakimu” (setelah ia melakukannya maka terpancarlah 
air, lalu Kami berfirman kepadanya): “Ini ialah air sejuk untuk mandi dan untuk 
minum (bagi menyembuhkan penyakitmu zahir dan batin”.

Surah Sad (38): 42

	 Penggunaan air sebagai bahan rawatan tidak menjadi pertikaian ulama memandangkan 
ia menjadi amalan Rasulullah SAW sendiri.8 Sebagai contoh, baginda pernah menggunakan 
air wuduk untuk mengubati penyakit demam seperti Hadis di bawah :

			   Daripada Jabir bin Abdullah r.a menceritakan, Nabi SAW datang menziarahiku 
ketika aku sakit. Baginda lalu mengambil wuduk dan menyiram air wuduknya ke 
atasku atau baginda bersabda, “Siramkan ke atasnya.”Maka apabila aku tersedar 
(daripada pengsanku), aku pun berkata kepada Nabi, “Apabila aku mati, tidak ada 
yang akan mewarisi hartaku melainkan seorang anak perempuan yang tiada bapa 
dan tiada anak. Bagaimanakah cara pewarisannya?” Lalu turunlah ayat tentang 
faraid (pembahagian harta pusaka).9

 

 

Nabi SAW bersabda: 

ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فيِ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ ٌَنتَْ رَسُولَ  ْ أنََّ أمَُّ سَلَمَةَ اسْتأَ
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ أبَاَ طَيْبةََ أنَْ يحَْجِمَهَا ََّ  الْحِجَامَةِ ، فأَمََرَ النَّبيُِّ َ لَّى 

Bahawa Ummu Salamah telah meminta izin kepada Nabi SAW 
untuk rawatan bekam, maka Nabi SAW menyuruh Abu Taybah               
merawatnya.”30 

 

Kata Imam Nawawi:  
 

“Perlu diketahui bahawa hukum asal bagi lelaki melihat 
perempuan ajnabi adalah muka dan kedua tapak tangan, itu sekadar 
hajat sahaja.  Jika melihat lebih daripada anggota tersebut, hajatnya 
juga bertambah, memang benar-benar perlu dilihat kawasan aurat 
tersebut. Namun, jika lihat pada bahagian bawah daripada pusat dan 
atas daripada lutut, maka amat memerlukan keadaan yang benar-
benar darurat.” 

 

Selain itu, perawat lelaki yang merawat pesakit wanita di tempat yang tertutup 
mestilah disertai seorang mahram pesakit wanita atau seorang wanita yang dipercayai. 
Penyertaan mahram atau peneman yang dipercayai dan amanah bertujuan untuk       
mengelak timbulnya kecurigaan dan fitnah dalam kalangan perawat dan pesakit semasa 
rawatan dijalankan. Di samping itu, pada prinsipnya, perawat dilarang melihat aurat 
pesakit dan menyentuh bahagian sulit pesakit tanpa keperluan kecuali dalam kes-kes 
tertentu perawat boleh melihat aurat pesakit sekadar yang diperlukan. Malah, keizinan 
pesakit atau waris atau penjaganya mestilah diperoleh sebelum memulakan rawatan. 
Semua tatacara ini bertujuan untuk memastikan keaiban pesakit tidak didedahkan kepada 
sesiapa sahaja termasuk kepada perawat lain kecuali kes yang mendapat persetujuan 
bersama atas sebab tertentu. Ia bersesuaian dengan saranan Rasulullah SAW menerusi 
sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas: 

 مَحْرَمذ  اَِ يخَْلوَُنَّ رَجُلذ باِمْرَأةٍَ، وََِ تسَُافِرَنَّ امْرَأةََ اَِِّ وَمَلَهَ 
Janganlah bersunyi-sunyian (berdua-duaan) diantara lelaki dan      

perempuan dan janganlah wanita-wanita itu bermusafir melainkan 
bersamanya ditemani seorang mahram.31 

 
Soalan 22:  
Bolehkan seorang wanita mengamalkan pengubatan Islam semasa dalam keadaan 
haid? 
 
Jawapan: 

 Pada dasarnya tiada syarat khusus dari segi jantina yang melayakkan seseorang 
boleh menjadi perawat dalam pengubatan Islam. Ini bermakna perawat pengubatan Islam 
boleh terdiri daripada golongan lelaki ataupun wanita, seperti mana hukum menjadi  
seorang doktor, guru ataupun peguam. 
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di laut dengan membawa benda-benda yang bermanfaat kepada 
manusia; demikian juga (pada) air hujan yang Allah turunkan dari 
langit lalu Allah hidupkan dengannya tumbuh-tumbuhan di bumi 
sesudah matinya, serta ia biakkan padanya dari berbagai-bagai jenis        
binatang; demikian juga (pada) peredaran angin dan awan yang 
tunduk (kepada Kuasa Allah) terapung-apung di antara langit      
dengan bumi; Sesungguhnya (pada semuanya itu) ada tanda-tanda 
(yang membuktikan keesaan Allah kekuasaanNya, kebijaksanaanNya, 
dan keluasan rahmatNya) bagi kaum yang (mahu) menggunakan akal 
fikiran. 

Surah al-Baqarah (2): 164 
 

Allah SWT juga telah menunjukkan bahawa air juga bertindak sebagai perantara 
penyembuhan penyakit zahir dan batin menerusi kisah Nabi Ayub a.s. yang telah       
ditimpa ujian penyakit kulit selama beberapa ketika dalam jangka masa yang agak lama. 
Oleh yang demikian, baginda memohon pertolongan daripada Allah SWT lalu           
diperintahkan kepada baginda menerusi firmanNya: 

  ئج  ئج  ئج  ئج  ئج     ئجتج  تج   
(Maka Kami kabulkan permohonannya serta Kami perintahkan 

kepadanya): "Hentakkanlah (bumi) dengan kakimu" (setelah ia     
melakukannya maka terpancarlah air, lalu Kami berfirman 
kepadanya): "Ini ialah air sejuk untuk mandi dan untuk minum (bagi 
menyembuhkan penyakitmu zahir dan batin". 

Surah Sad (38): 42 
 

Penggunaan air sebagai bahan rawatan tidak menjadi pertikaian ulama            
memandangkan ia menjadi amalan Rasulullah SAW sendiri.8 Sebagai contoh, baginda 
pernah menggunakan air wuduk untuk mengubati penyakit demam seperti Hadis di 
bawah : 

جَابِرَ بْنَ عَبْدِ اِلله رَضِيَ اللهُ عَنْلُ قاَلَ: دَخَلَ عَلَيَّ النَّبِيُّ َ لَّى اللهُ 
 عَلَيْلِ وَسَلَّمَ 

َ فََ اَّ عَلَيَّ أوَْ قاَلَ: ُ بُّوا عَلَيْلِ، فلََقلَْتُ.  أ ، فَتوََضَّ وَأنَاَ مَرِيْضذ
لَتْ آيَةُ الْفَرَائضِِ. ََ  فَقلُْتُ: َِ يَرِثنُِي اَِِّ كَلالََةذ، فكََيْفَ الْمِيْرَاثُ؟ فَنَ
Daripada Jabir bin Abdullah r.a menceritakan, Nabi SAW datang 

menziarahiku ketika aku sakit. Baginda lalu mengambil wuduk dan 
menyiram air wuduknya ke atasku atau baginda bersabda, “Siramkan 
ke atasnya.”Maka apabila aku tersedar (daripada pengsanku), aku 
pun berkata kepada Nabi, “Apabila aku mati, tidak ada yang akan 
mewarisi hartaku melainkan seorang anak perempuan yang tiada 
bapa dan tiada anak. Bagaimanakah cara pewarisannya?” Lalu    
turunlah ayat tentang faraid (pembahagian harta pusaka).9 

 

Selain itu, terdapat Hadis yang Rasulullah SAW yang mengajar kita mengubati 
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ii.  Mengambil sesuatu barang kepunyaan pesakit seperti sapu 
tangan, secebis kain atau sejenisnya. 

iii. Pesakit hendaklah memberitahukan namanya, kampungnya dan 
masalah yang sedang dihadapinya. (Untuk tujuan tilikan. Jika 
untuk rekod, HARUS) 

iv.  Menuliskan susunan huruf-huruf atau simbol yang tidak 
beraturan atau membacanya. 

v. Meminta binatang atau sembelihan haiwan untuk dijadikan 
korban atau sembahan. 

vi.  Memberikan sesuatu kepada pesakit agar pesakit menanamnya 
di dalam tanah sebagai pendinding. 

vii. Memberikan kain kepada pesakit untuk dijadikan sebagai 
pendinding atau didakwa kain sebagai penjaga. 

viii. Menyuruh pesakit untuk tidak bergaul dengan masyarakat. 
ix.  Meminta pesakit untuk tidak menyentuh air dengan meletakkan 

syarat-syarat yang tidak masuk akal atau bertentangan dengan 
syariat. 

 

 Walaupun pada asalnya sebahagian amalan perbomohan dalam masyarakat 
Melayu itu bertentangan dengan ajaran Islam, namun selepas kehadiran dan penerimaan 
Islam secara meluas oleh masyarakat Melayu, aspek-aspek tertentu dalam pengamalan 
perbomohan itu telah diubah agar serasi dengan ajaran Islam.29  

 
Soalan 21:  
Kawan lelaki saya dirasuk makhluk halus lalu menerima rawatan daripada seorang 
ustazah. Bolehkah seorang wanita merawat pesakit lelaki? 
 
Jawapan:  

Pada dasarnya  perawat perlu menjaga dengan sebaik-baiknya batasan-batasan 
hubungan dengan pesakit. Dalam kes-kes melibatkan aurat, pada prinsipnya, perawat 
hanya melakukan rawatan sesama jantina. Namun begitu, terdapat kelonggaran dalam 
kes darurat berdasarkan pandangan para ulama. Ianya bersesuaian dengan kaedah usul 
yang telah diberikan oleh para ulama apabila menghadapi keadaan yang sukar dan     
darurat iaitu: 

 الاَرُورةَ ضفُِيحُ المحْظُوراَت
Darurat mengharuskan yang haram. 
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ذ

ثَذ فِيّ بذ ا وذ وْتِِذ عْدذ مذ ذرْضذ بذ
ْ

ا بِهِ الْ اءٍّ فذأذحْيذ اءِ مِن مَذ مذ ُ مِنذ السَذ لذ الَلّذ ذنزذ ا أ مذ ذاسذ وذ عُ النَ نفذ ا يذ مِن  ابِمذ

وْمٍّ  اتٍّ لقَِذ يذ ذرْضِ لْذ
ْ

الْ اءِ وذ مذ ذ السَذ
ْ

ين رِ بذ خَذ مُسذ
ْ
ابِ ال حذ السَذ احِ وذ يذ صْرِيفِ الرَِ تذ كلَُِ دذابَذةٍّ وذ

عْقِلوُنذ      *يذ
Sesungguhnya pada kejadian langit dan bumi; dan (pada) 

pertukaran malam dan siang; dan (pada) kapal-kapal yang belayar 
di laut dengan membawa benda-benda yang bermanfaat kepada 
manusia; demikian juga (pada) air hujan yang Allah turunkan dari 
langit lalu Allah hidupkan dengannya tumbuh-tumbuhan di bumi 
sesudah matinya, serta ia biakkan padanya dari berbagai-bagai jenis        
binatang; demikian juga (pada) peredaran angin dan awan yang 
tunduk (kepada Kuasa Allah) terapung-apung di antara langit      
dengan bumi; Sesungguhnya (pada semuanya itu) ada tanda-tanda 
(yang membuktikan keesaan Allah kekuasaanNya, kebijaksanaanNya, 
dan keluasan rahmatNya) bagi kaum yang (mahu) menggunakan akal 
fikiran. 

Surah al-Baqarah (2): 164 
 

Allah SWT juga telah menunjukkan bahawa air juga bertindak sebagai perantara 
penyembuhan penyakit zahir dan batin menerusi kisah Nabi Ayub a.s. yang telah       
ditimpa ujian penyakit kulit selama beberapa ketika dalam jangka masa yang agak lama. 
Oleh yang demikian, baginda memohon pertolongan daripada Allah SWT lalu           
diperintahkan kepada baginda menerusi firmanNya: 

ابٌ      
ذ

ر شذ ارِدٌ وذ  بذ
ٌ

ل ذسذ ا مغُْت ذذ ٰ
 *ارْكضُْ بِرِجْلكِذ ۖ هذ

(Maka Kami kabulkan permohonannya serta Kami perintahkan 
kepadanya): "Hentakkanlah (bumi) dengan kakimu" (setelah ia     
melakukannya maka terpancarlah air, lalu Kami berfirman 
kepadanya): "Ini ialah air sejuk untuk mandi dan untuk minum (bagi 
menyembuhkan penyakitmu zahir dan batin". 

Surah Sad (38): 42 
 

Penggunaan air sebagai bahan rawatan tidak menjadi pertikaian ulama            
memandangkan ia menjadi amalan Rasulullah SAW sendiri.8 Sebagai contoh, baginda 
pernah menggunakan air wuduk untuk mengubati penyakit demam seperti Hadis di 
bawah : 

َِ وََ لَّمَ  ََلَّى ادُ عَلَيْ َِخَلَ عَلَيَّ النَّفِيُّ  َُ قاَلَ:   جَابِرَ بْنَ عَفْدِ ادِ رَضِيَ ادُ عَنْ
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	 Selain itu, terdapat Hadis yang Rasulullah SAW yang mengajar kita mengubati demam 
dengan air iaitu:

Daripada Ibnu Umar r.a. berkata: daripada Rasulullah SAW bersabda: “Demam adalah 
daripada percikan api neraka, maka hendaklah disejukkan ia dengan air”10

 
	 Sifat kejadian air itu sendiri yang bersih menjadikan ia suatu yang istimewa dan amat 
penting dalam kehidupan serta keperluan utama hidupan. Suatu kajian saintifik yang telah 
dilakukan oleh seorang saintis Jepun iaitu Dr. Masaru Emoto mengenai perubahan molekul air 
mengikut apa yang dibacakan kepadanya. Hasil kajian mendapati molekul air akan berubah 
kepada bentuk yang cantik seperti kristal apabila dibacakan atau disebutkan dengan perkataan 
yang baik manakala molekul air akan berubah kepada bentuk yang tidak sekata atau tidak 
mempunyai bentuk apabila dibacakan sesuatu yang tidak baik. Ini menunjukkan bahawa 
perubahan bentuk molekul air sangat bergantung kepada baik dan buruknya sesuatu yang 
dibacakan kepada air tersebut.11 Melalui dalil al-Quran, Hadis Nabi SAW dan dibuktikan 
lagi dengan kajian saintifik, penggunaan air walaupun sekadar air kosong biasa tidak dapat 
dinafikan lagi boleh dijadikan sebagai salah satu bahan rawatan.12

 	 Oleh itu, air jampi merupakan air yang dibacakan padanya ataupun air yang dilarutkan 
dengan tulisan ayat-ayat al-Quran.13 Oleh yang demikian, melihat kepada perbahasan 
mengenai penggunaan air dalam rawatan dan tindak balasnya terhadap sesuatu bacaan yang 
berupaya merawat sesuatu penyakit maka penggunaan air jampi adalah diharuskan.Walau 
bagaimanapun, syarat utama bagi penggunaan air jampi adalah hendaklah menggunakan 
air yang hidup (air yang belum dimasak) serta tidak tercemar. Air juga hanya boleh dijampi 
dengan ayat-ayat al-Quran, Hadis-hadis yang sahih, doa-doa yang ma’thur, kata-kata ulama 
atau bacaan-bacaan yang baik, difahami maknanya serta tidak bercampur dengan unsur-unsur 
pemujaan, sihir, kata-kata yang tidak elok dan seumpama dengannya. Adalah amat digalakkan 
air tersebut dijampi oleh orang-orang yang beriman, soleh dan alim.

Soalan 34: 

Ada pihak yang mempertikaikan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus. 
Apakah pandangan syarak mengenai perkara ini?

Jawapan:

 	 Berkenaan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus, tidak terdapat nas secara 
naqli mengenai perkara ini. Walaubagaimanapun, terdapat satu soalan yang diutarakan kepada 
Syeikh Abu Al-Barra’ Usamah bin Yasin al-Ma‘ani tentang penggunaan garam yang direnjis 

 

 

demam dengan air iaitu: 

ِ َ لَّى اللهُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ  عَنْ ابْنِ عُمَرَ رَضِيَ اللهُ عَنْهُمَا: عَنِ النَّبيِ 
 قاَلَ: الحُمَى مِنْ فيَْحِ جَهَنَّمَ، فأَبَْرِدُوهَا باِلمَاءِ 

Daripada Ibnu Umar r.a. berkata: daripada Rasulullah SAW 
bersabda: "Demam adalah daripada percikan api neraka, maka 
hendaklah disejukkan ia dengan air"10 

  

Sifat kejadian air itu sendiri yang bersih menjadikan ia suatu yang istimewa dan 
amat penting dalam kehidupan serta keperluan utama hidupan. Suatu kajian saintifik 
yang telah dilakukan oleh seorang saintis Jepun iaitu Dr. Masaru Emoto mengenai    
perubahan molekul air mengikut apa yang dibacakan kepadanya. Hasil kajian mendapati 
molekul air akan berubah kepada bentuk yang cantik seperti kristal apabila dibacakan 
atau disebutkan dengan perkataan yang baik manakala molekul air akan berubah kepada 
bentuk yang tidak sekata atau tidak mempunyai bentuk apabila dibacakan sesuatu yang 
tidak baik. Ini menunjukkan bahawa perubahan bentuk molekul air sangat bergantung 
kepada baik dan buruknya sesuatu yang dibacakan kepada air tersebut.11 Melalui dalil   
al-Quran, Hadis Nabi SAW dan dibuktikan lagi dengan kajian saintifik, penggunaan air 
walaupun sekadar air kosong biasa tidak dapat dinafikan lagi boleh dijadikan sebagai 
salah satu bahan rawatan.12 

 Oleh itu, air jampi merupakan air yang dibacakan padanya ataupun air yang    
dilarutkan dengan tulisan ayat-ayat al-Quran.13 Oleh yang demikian, melihat kepada 
perbahasan mengenai penggunaan air dalam rawatan dan tindak balasnya terhadap      
sesuatu bacaan yang berupaya merawat sesuatu penyakit maka penggunaan air jampi 
adalah diharuskan.Walau bagaimanapun, syarat utama bagi penggunaan air jampi adalah 
hendaklah menggunakan air yang hidup (air yang belum dimasak) serta tidak tercemar. 
Air juga hanya boleh dijampi dengan ayat-ayat al-Quran, Hadis-hadis yang sahih, doa-
doa yang ma’thur, kata-kata ulama atau bacaan-bacaan yang baik, difahami maknanya 
serta tidak bercampur dengan unsur-unsur pemujaan, sihir, kata-kata yang tidak elok dan 
seumpama dengannya. Adalah amat digalakkan air tersebut dijampi oleh orang-orang 
yang beriman, soleh dan alim. 

 
Soalan 34:  
Ada pihak yang mempertikaikan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus. 
Apakah pandangan syarak mengenai perkara ini? 
 
Jawapan: 

 Berkenaan penggunaan garam dalam rawatan makhluk halus, tidak terdapat nas 
secara naqli mengenai perkara ini. Walaubagaimanapun, terdapat satu soalan yang     
diutarakan kepada Syeikh Abu Al-Barra’ Usamah bin Yasin al-Ma‘ani tentang        
penggunaan garam yang direnjis pada sudut atau tiang rumah yang mengalami gangguan 
makhluk halus sama ada ia dibenarkan atau tidak. Lalu beliau berkata bahawa ia adalah 
harus dengan beberapa syarat: 

i.  Hendaklah memaklumkan kepada makhluk yang mengganggu 
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iv.  Menuliskan susunan huruf-huruf atau simbol yang tidak 
beraturan atau membacanya. 

v. Meminta binatang atau sembelihan haiwan untuk dijadikan 
korban atau sembahan. 

vi.  Memberikan sesuatu kepada pesakit agar pesakit menanamnya 
di dalam tanah sebagai pendinding. 

vii. Memberikan kain kepada pesakit untuk dijadikan sebagai 
pendinding atau didakwa kain sebagai penjaga. 

viii. Menyuruh pesakit untuk tidak bergaul dengan masyarakat. 
ix.  Meminta pesakit untuk tidak menyentuh air dengan meletakkan 

syarat-syarat yang tidak masuk akal atau bertentangan dengan 
syariat. 

 

 Walaupun pada asalnya sebahagian amalan perbomohan dalam masyarakat 
Melayu itu bertentangan dengan ajaran Islam, namun selepas kehadiran dan penerimaan 
Islam secara meluas oleh masyarakat Melayu, aspek-aspek tertentu dalam pengamalan 
perbomohan itu telah diubah agar serasi dengan ajaran Islam.29  

 
Soalan 21:  
Kawan lelaki saya dirasuk makhluk halus lalu menerima rawatan daripada seorang 
ustazah. Bolehkah seorang wanita merawat pesakit lelaki? 
 
Jawapan:  

Pada dasarnya  perawat perlu menjaga dengan sebaik-baiknya batasan-batasan 
hubungan dengan pesakit. Dalam kes-kes melibatkan aurat, pada prinsipnya, perawat 
hanya melakukan rawatan sesama jantina. Namun begitu, terdapat kelonggaran dalam 
kes darurat berdasarkan pandangan para ulama. Ianya bersesuaian dengan kaedah usul 
yang telah diberikan oleh para ulama apabila menghadapi keadaan yang sukar dan     
darurat iaitu: 

 الضَرُورَة تبُِيحُ المحْظُورَات
Darurat mengharuskan yang haram. 

تقُدََّر بِقدََرِهَاالضَرُورَة   
Darurat diambil sekadar keperluan sahaja. 

 

Justeru, menggunakan atau manfaatkan perkara yang haram melebihi kadar 
keperluan pada waktu darurat adalah berdosa. Begitu juga dalam amalan pengubatan 
Islam, ketika waktu darurat dan kecemasan boleh digunakan ubat-ubat dan cara-cara 
yang haram, tetapi sekadar keperluannya sahaja. Ia disandarkan kepada Hadis Nabi 
SAW, tatkala Ummu Salamah (seorang perempuan) meminta izin kepada Nabi SAW 
untuk rawatan bekam. Maka Nabi SAW menyuruh Abu Taybah (seorang lelaki) 
merawatnya. 

 PERAWAT 
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pada sudut atau tiang rumah yang mengalami gangguan makhluk halus sama ada ia dibenarkan 
atau tidak. Lalu beliau berkata bahawa ia adalah harus dengan beberapa syarat:
i. 	 Hendaklah memaklumkan kepada makhluk yang mengganggu bahawa tindakan ini 
tidak bermaksud menceroboh atau menyakiti dengan sengaja.
ii.	 Hendaklah dimaklumkan kepada tuan rumah bahawa penggunaan air dan garam adalah 
semata-mata ikhtiar berdasarkan pengalaman pengamal perubatan yang berpengalaman dan 
berkecimpung dalam bidang rawatan Islam. Selain itu hendaklah diterangkan bahawa makhluk 
halus amat sensitif dengan garam dan tidak menyukainya dalam semua keadaan. Penggunaan 
bahan tersebut dapat mengusir makhluk halus daripada rumah tersebut dengan izin Allah.14

 	 Oleh itu, penggunaan garam dalam rawatan makluk halus adalah diharuskan 
berpandukan syarat-syarat yang telah dinyatakan di samping tidak memasukkan unsur-unsur 
pemujaan dan khurafat dalam proses rawatan menggunakan garam.

Soalan 35: 
Apakah bahan-bahan yang dilarang dalam perubatan Islam dan apakah hikmah  di sebalik 
larangan tersebut?

Jawapan: 
 	 Bahan-bahan yang dilarang dalam perubatan Islam ialah:
		  i. 	 Penggunaan emas dan sutera bagi lelaki, melainkan dalam keadaan darurat.
		  ii. 	 Tangkal dan azimat.
		  iii. 	 Bahan najis seperti bahan kumbahan, khinzir, anjing, darah, bangkai dan cecair 

yang memabukkan.
		  iv.	 Bahan yang dikaitkan dengan sihir seperti minyak dagu, minyak pengasih dan 

sebagainya.
		  v. 	 Bahan yang dikaitkan dengan upacara pemujaan seperti kain kafan, tanah kubur, 

rambut, kemenyan, bahan santau serta racun dan seumpama dengannya.

 	 Berubat dengan sesuatu yang diharamkan sememangnya perbuatan yang buruk, sama 
ada menurut akal mahupun menurut panduan syariat.15 Antara hikmah tidak boleh berubat 
dengan benda yang haram ialah16:
		  i. 	 Allah mengharamkan perkara itu supaya manusia menjauhi dan menghindarkan 

diri daripadanya. Hakikat ini perlu dipegang walaupun tidak nyata alasan 
pengharamannya. Tujuannya bagi membezakan siapakah daripada kalangan 
hambaNya yang taat dan golongan yang tidak taat. Dengan menggunakannya 
sebagai ubat, itu bererti kita menentang tujuan syarak itu.

		  ii. 	 Akal manusia terbatas setakat ilmu yang ia ketahui. Tuhan pencipta alam 
ini mengetahui apa yang Dia ciptakan. Apabila hal ini dilarang pasti ada 
keburukannya apabila dilanggar.17
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		  iii.	 Ubat-ubatan haram mendatangkan kemudaratan yang lebih besar berbanding 
dengan kesembuhan yang dihasilkan.

		  iv. 	 Keharusan berubat dengan benda haram membuka pintu kepada syahwat 
dan keseronokan. Justeru, apabila diketahui bahan haram berkenaan boleh 
menghilangkan penyakit dan mendatangkan kesembuhan, adalah dikhuatiri ia 
akan menjadi suatu bahan yang disukai untuk mengubati penyakit. Oleh itu,  
syarak menutup pintu yang boleh membawa kepada pengambilannya dengan 
segala daya.

		  v. 	 Allah mengharamkan benda yang haram kerana kekotorannya. Pengharaman 
tersebut menjadi benteng yang dapat mengelakkan masyarakat daripada 
mengambilnya untuk tujuan perubatan.

		  vi.	 Sekalipun bahan haram mungkin boleh menyembuhkan penyakit, namun ia 
akan memberi mudarat yang lebih besar iaitu penyakit hati. Sifat kotor  yang 
ada pada bahan berkenaan akan meresap ke dalam tabiat dan roh orang yang 
mengambilnya. Oleh itu, Allah mengharamkan benda-benda najis kerana 
semuanya mampu mengotorkan tabiat dan jiwa hambaNya.

		  vii.	 Pengharaman berubat dengan bahan yang haram menunjukkan bahan tersebut 
perlu dijauhi dengan pelbagai cara yang ada. Apabila kita menjadikannya 
sebagai ubat, ia boleh menggalakan kepada orang ramai supaya mengambil dan 
menggunakannya. Ini bertentangan dengan tujuan syarak.

 	 Selain itu, ia berkait rapat dengan penerimaan Allah SWT terhadap amalan seseorang 
Muslim yang mana ia terhalang dengan adanya unsur-unsur haram yang terdapat dalam diri 
individu berkenaan. Perkara ini telah disebutkan oleh Rasulullah SAW dalam sebuah Hadis 
sahih yang diriwayatkan oleh Abu Hurairah r.a:

			   “Wahai manusia, sesungguhnya Allah itu baik, maka Dia tidak menerima 
kecuali sesuatu yang baik. Sesungguhnya Allah memerintahkan kepada orang-
orang mukmin apa yang diperintahkan kepada para rasul seraya berfirman. 
“Wahai rasul-rasul, makanlah dari makanan yang baik-baik dan kerjakanlah 
amal yang soleh. Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan. 
”[Surah Al-Mu’minun (23): 51], Kemudian berfirman, “Wahai orang-orang yang 
beriman, makanlah di antara rezeki yang baik-baik yang telah Kami berikan 

 

 

hal ini dilarang pasti ada keburukannya apabila dilanggar.17 

iii. Ubat-ubatan haram mendatangkan kemudaratan yang lebih 
besar berbanding dengan kesembuhan yang dihasilkan. 

iv.  Keharusan berubat dengan benda haram membuka pintu 
kepada syahwat dan keseronokan. Justeru, apabila diketahui 
bahan haram berkenaan boleh menghilangkan penyakit dan 
mendatangkan kesembuhan, adalah dikhuatiri ia akan menjadi 
suatu bahan yang disukai untuk mengubati penyakit. Oleh itu,  
syarak menutup pintu yang boleh membawa kepada 
pengambilannya dengan segala daya. 

v.  Allah mengharamkan benda yang haram kerana kekotorannya. 
Pengharaman tersebut menjadi benteng yang dapat 
mengelakkan masyarakat daripada mengambilnya untuk tujuan 
perubatan. 

vi. Sekalipun bahan haram mungkin boleh menyembuhkan 
penyakit, namun ia akan memberi mudarat yang lebih besar 
iaitu penyakit hati. Sifat kotor  yang ada pada bahan berkenaan 
akan meresap ke dalam tabiat dan roh orang yang 
mengambilnya. Oleh itu, Allah mengharamkan benda-benda 
najis kerana semuanya mampu mengotorkan tabiat dan jiwa 
hambaNya. 

vii. Pengharaman berubat dengan bahan yang haram menunjukkan 
bahan tersebut perlu dijauhi dengan pelbagai cara yang ada. 
Apabila kita menjadikannya sebagai ubat, ia boleh 
menggalakan kepada orang ramai supaya mengambil dan 
menggunakannya. Ini bertentangan dengan tujuan syarak. 

 

 Selain itu, ia berkait rapat dengan penerimaan Allah SWT terhadap amalan     
seseorang Muslim yang mana ia terhalang dengan adanya unsur-unsur haram yang       
terdapat dalam diri individu berkenaan. Perkara ini telah disebutkan oleh Rasulullah 
SAW dalam sebuah Hadis sahih yang diriwayatkan oleh Abu Hurairah r.a: 

 

أمر المؤمنين  اللهَ  وانَّ  . طي ِباَ اِ يقبلُ  ِ طي ِاذ  اللهَ  أيها الناذُ! انَّ 
سُلُ كُلوُا مِنَ  الطَّي ِباَتِ  بما أمر بل المرسلين. فقال: ياَ أيَُّهَا الرُّ

[ . / المؤمنون/ امية  ۲٣وَاعْمَلوُا َ الِحَا اِن ِي بِمَا تلَْمَلوُنَ عَلِيمذ
ينَ آمَنوُا كُلوُا مِنْ ٥۱ ٌِ قْناَكُمْ ]  طَي ِباَتِ  [ وقال: ياَ أيَُّهَا الَّ ََ /  ۲مَا رَ

[. ثم ٌكر الرجلَ يطيلُ السَّفرَ. أشلثَ أغبَرَ.  ۱٧۲البقرة / امية 
! ومطلمُل حرامذ ، ومشربلُ  ِ ! يا را  ِ يمدُّ يدَيل الى السماءِ. يا را 

يَ بالحرام. فأنََّى يسُتجااُ لٌلك ؟ ٌِ  حرامذ، وملبسَُل حرامذ ، وغُ
“Wahai manusia, sesungguhnya Allah itu baik, maka Dia tidak   

menerima kecuali sesuatu yang baik. Sesungguhnya Allah 
memerintahkan kepada orang-orang mukmin apa yang diperintahkan 
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v.  Ikhlas, iaitu mengerjakan sesuatu semata-mata kerana Allah, 
bukan kerana untuk menunjuk-nunjuk, mendapat ganjaran 
kebendaan dan sebagainya. 

vi. Ketahanan jiwa dan rohani, iaitu mempunyai kepercayaan 
penuh dan melakukan amalan-amalan tertentu mengikut 
kehendak dan tuntutan rukun iman. 

vii. Benteng pertahanan diri, iaitu amalan-amalan yang berupa 
bacaan-bacaan dan doa untuk memperkuat ketahanan diri, 
mental dan fizikal. 

viii.Setiap pengalaman dan pengubatan yang dilakukan perlulah 
merujuk kepada kitab al-Quran, Hadis, ijmak ulama dan qias, 
iaitu pegangan Ahli Sunnah Waljamaah 

ix. Pembayaran atas perkhidmatan boleh diambil mengikut kos 
pengubatan, tetapi tidak membebankan pesakit. 

x.  Tidak mengambil kesempatan terhadap pesakit. 
 

Manakala ciri-ciri perawat yang bertentangan dengan syarak adalah seperti 
berikut: 26 

i.  Menggunakan khidmat makhluk halus 
Sebahagian perawat menggunakan khidmat makhluk halus dalam 

kalangan jin sama ada sebagai khadam, pendamping atau sahabat dalam proses 
merawat pesakit.  Allah SWT telah memberi peringatan tentang kesan orang-
orang yang menjadikan jin sebagai pendamping dengan firmanNya: 

    ڎ  ڈ        ڈ  ژ  ژ     ڑ  ڑ       ک  ک   ک  ک  گ 
 “Dan bahawa sesungguhnya adalah (amat salah perbuatan)       

beberapa orang daripada manusia, menjaga dan melindungi dirinya 
dengan meminta pertolongan kepada ketua-ketua golongan jin, kerana 
dengan permintaan itu mereka menjadikan golongan jin bertambah 
sombong dan jahat”. 

Surah al-Jinn (72): 6 
 

Namun begitu, pandangan Ibn Taimiyyah dalam kitabnya Majmu' al-
Fatawa telah menyatakan: 

 

“Mana-mana orang yang boleh mengarahkan jin mematuhi 
perintah Allah dan Rasul-Nya, beribadat kepada Allah, mentaati 
Nabi-Nya sebagaimana ia menyuruh manusia maka ini adalah 
semulia-mulia wali Allah. Dia juga adalah pengganti para 
khalifah Rasul dan   pembantunya.” 

 

Sekiranya jin itu digunakan untuk tujuan yang harus samalah dengan 
menyuruh manusia kepada perkara yang harus. Sebagaimana juga para nabi yang 
dianugerahkan oleh Allah SWT  kelebihan mereka, seperti Nabi Allah Sulaiman, 
Nabi Yusuf, Nabi Ibrahim, Nabi Musa, Isa dan Nabi Muhammad SAW. Tetapi 
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kepada mu.” [Surah al-Baqarah (2):172]. Kemudian baginda menjelaskan tentang 
seseorang yang memanjangkan perjalanan, rambutnya kusut masai dan badannya 
berdebu, menghulurkan kedua tangannya ke langit seraya berkata, “Ya Rabb! Ya 
Rabb!”Sementara makanannya haram, pakaiannya haram, minumannya haram dan 
diberi makanan haram, apakah mungkin doanya dimakbulkan?”18

Soalan 36: 
Dalam keadaan darurat, Islam membenarkan penggunaan bahan-bahan yang diharamkan. 
Apakah panduan untuk menentukan batasan darurat dalam perubatan Islam?

Jawapan:
 	 Melihat kepada persoalan ini, ia adalah berdasarkan kepada kaedah fekah iaitu:

	 Keadaan darurat mengharuskan perkara yang ditegah

 	 Kaedah ini merupakan kesimpulan daripada firman Allah Taala:

 
 
  
			   Katakanlah (Wahai Muhammad): “Aku tidak dapati dalam apa yang telah 

diwahyukan kepadaku, sesuatu yang diharamkan bagi orang yang hendak 
memakannya melainkan kalau benda itu bangkai, atau darah yang mengalir, atau 
daging babi - kerana sesungguhnya ia adalah kotor - atau sesuatu yang dilakukan 
secara fasik, iaitu binatang yang disembelih atas nama yang lain dari Allah”. 
kemudian sesiapa yang terpaksa (memakannya kerana darurat) sedang ia tidak 
mengingininya dan tidak melampaui batas, maka sesungguhnya Tuhanmu Maha 
Pengampun, lagi Maha Mengasihani.

       Surah al-An‘am (6): 145

 	 Sehubungan dengan itu, apabila kaedah tersebut digunakan dalam perubatan Islam 
maka keharusan penggunaan bahan haram dan najis boleh berlaku jika wujud keperluan yang 
mendesak pada pesakit. Oleh itu, ia diharuskan serta mengikut kadar keperluan sahaja. 

 	 Darurat ditakrifkan sebagai sesuatu yang berlaku ke atas seseorang manusia atau 
sesuatu keadaan yang berbahaya, atau kesusahan yang sangat berat, yang mana dibimbangi 
berlakunya kemudaratan atau kesakitan terhadap jiwa atau anggota atau  maruah atau akal atau 

 

 

atau menyebarkan fahaman mereka yang tidak bertepatan dengan aliran Ahli Sunnah 
Waljamaah ketika proses rawatan dilakukan. 

 
 
 

Soalan 20:  
Apakah ciri-ciri perawat yang menepati kehendak Islam dan ciri-ciri perawat yang 
bertentangan dengan Islam? 
 
Jawapan:  

Perkara ini adalah signifikan untuk dibincangkan kerana agama Islam amat 
menggalakkan manusia untuk mencari perawat yang terbaik. Hal ini dikisahkan oleh 
Zaid bin Aslam yang berkata:  

 

يْدِ بْنِ أسَْلمََ  ََ ثنَِي عَنْ مَالِك عَنْ  ِ أحَدَّ ََّ مَانِ رَسُولِ  ََ نَّ رَجُلَا فِي 
جُلَ  مَ وَأنََّ الرَّ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ أََ ابَلُ جُرْحذ فاَحْتقَنََ الْجُرْحُ الدَّ ََّ َ لَّى 
ِ َ لَّى  ََّ عَمَا أنََّ رَسُولَ  ََ دَعَا رَجُلَيْنِ مِنْ بَنِي أنَْمَارٍ فَنَظَرَا الَِيْلِ فَ
ِ خَيْرذ ياَ  ا  َِ أوََ فِي الط ِ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ لَهُمَا أيَُّكُمَا أطََاُّ فَقاَ ََّ
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ يْدذ أنََّ رَسُولَ  ََ عَمَ  ََ ِ فَ ََّ رَسُولَ 

لَ اْ دَْوَاءَ  ََ ٌِي أنَْ وَاءَ الَّ لَ الدَّ ََ  أنَْ
“Pada masa Rasulullah SAW, ada seorang lelaki cedera dan 

darahnya bergumpal. Lelaki itu kemudian memanggil dua orang tabib 
daripada Bani Anmar untuk merawatnya. Lalu Rasulullah SAW 
bertanya kepada mereka, “Siapa tabib terbaik antara kalian?” Dua 
orang tabib itu kemudian menjawab, “Apakah pada pengubatan itu 
ada kebaikan wahai Rasulullah?” Nabi SAW menjawab, “Dia yang 
menurunkan penyakit, telah menurunkan ubat.” 24 

 

Berdasarkan Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam yang  dikeluarkan oleh 
Bahagian Perubatan Tradisional dan Komplementari, Kementerian  Kesihatan Malaysia, 
seorang perawat perlulah mempunyai ciri-ciri, antaranya seperti berikut:25 

i. Beragama Islam, akil dan baligh, serta memahami dan 
mengetahui ilmu asas Islam merangkumi aspek aqidah, syariat 
dan akhlak, dan sentiasa bertakwa. 

ii. Perlulah jelas bacaannya serta memahami dan mengetahui apa-
apa yang diucapkannya. 

iii. Tidak melakukan perkara-perkara yang boleh membawa 
kepada syirik. 

iv. Tidak melakukan maksiat, jenayah dan apa-apa sahaja yang 
bertentangan dengan undang-undang negara. 
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kepada para rasul seraya berfirman. “Wahai rasul-rasul, makanlah 
dari makanan yang baik-baik dan kerjakanlah amal yang soleh. 
Sesungguhnya Allah Maha Mengetahui apa yang kamu kerjakan. 
”[Surah Al-Mu’minun (23): 51], Kemudian berfirman, “Wahai orang
-orang yang beriman, makanlah di antara rezeki yang baik-baik yang 
telah Kami berikan kepada mu.” [Surah al-Baqarah (2):172]. 
Kemudian baginda menjelaskan tentang seseorang yang 
memanjangkan perjalanan, rambutnya kusut masai dan badannya 
berdebu, menghulurkan kedua tangannya ke langit seraya berkata, 
“Ya Rabb! Ya Rabb!”Sementara makanannya haram, pakaiannya 
haram, minumannya haram dan diberi makanan haram, apakah 
mungkin doanya dimakbulkan?”18 

 

Soalan 36:  
Dalam keadaan darurat, Islam membenarkan penggunaan bahan-bahan yang        
diharamkan. Apakah panduan untuk menentukan batasan darurat dalam perubatan 
Islam? 

 
Jawapan: 

 Melihat kepada persoalan ini, ia adalah berdasarkan kepada kaedah fekah iaitu: 

 الضَرُورَة تبُِيحُ المحْظُورَات
Keadaan darurat mengharuskan perkara yang ditegah 

 

 Kaedah ini merupakan kesimpulan daripada firman Allah Taala: 

ڳ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ٹ  ٹ  ۀ    ۀ  ہ   ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  
ۇ  ۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۇھ  ھ  ے  ے  ۓ     ۓ  ڭ  ے  ڭ  ڭ  

    ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  
Katakanlah (Wahai Muhammad): "Aku tidak dapati dalam apa 

yang telah diwahyukan kepadaku, sesuatu yang diharamkan bagi 
orang yang hendak memakannya melainkan kalau benda itu bangkai, 
atau darah yang mengalir, atau daging babi - kerana sesungguhnya 
ia adalah kotor - atau sesuatu yang dilakukan secara fasik, iaitu 
binatang yang disembelih atas nama yang lain dari Allah". kemudian 
sesiapa yang terpaksa (memakannya kerana darurat) sedang ia tidak 
mengingininya dan tidak melampaui batas, maka sesungguhnya 
Tuhanmu Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani. 

       Surah al-An‘am (6): 145 
 

 Sehubungan dengan itu, apabila kaedah tersebut digunakan dalam perubatan       
Islam maka keharusan penggunaan bahan haram dan najis boleh berlaku jika wujud 
keperluan yang mendesak pada pesakit. Oleh itu, ia diharuskan serta mengikut kadar 
keperluan sahaja.  
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Soalan 36:  
Dalam keadaan darurat, Islam membenarkan penggunaan bahan-bahan yang        
diharamkan. Apakah panduan untuk menentukan batasan darurat dalam perubatan 
Islam? 

 
Jawapan: 

 Melihat kepada persoalan ini, ia adalah berdasarkan kepada kaedah fekah iaitu: 

 الاَرُورةَ ضفُِيحُ المحْظُوراَت
Keadaan darurat mengharuskan perkara yang ditegah 

 

 Kaedah ini merupakan kesimpulan daripada firman Allah Taala: 

ذوْ دذمًا مَذسْفوُحً  ةً أ يْتذ كُونذ مذ ذن يذ مُهُ إِلَّذ أ عذ
ْ
ط اعِمٍّ يذ ٰ طذ لَذ مًا عذ رَذ ذ محُذ َ ا أوُحِِذ إلِذ ذجِدُ فِِ مذ ذوْ ا قلُ لَّذ أ أ

ادٍّ فذإِنَذ  لّذ عذ اغٍّ وذ ذ بذ
ْ

يْ نِ اضْطرَُذ غذ ِ بِهِۚ  فذمذ ِ الَلّذ
ْ

يْ ذوْ فسِْقًا أهُِلَذ لغِذ ذهُ رِجْسٌ أ  خِنزِيرٍّ فذإِنَ
ذ

بَذكذ  رذ لذحْم

حِيمٌ    فوُرٌ رَذ   *غذ

 
Katakanlah (Wahai Muhammad): "Aku tidak dapati dalam apa 

yang telah diwahyukan kepadaku, sesuatu yang diharamkan bagi 
orang yang hendak memakannya melainkan kalau benda itu bangkai, 
atau darah yang mengalir, atau daging babi - kerana sesungguhnya 
ia adalah kotor - atau sesuatu yang dilakukan secara fasik, iaitu 
binatang yang disembelih atas nama yang lain dari Allah". kemudian 
sesiapa yang terpaksa (memakannya kerana darurat) sedang ia tidak 
mengingininya dan tidak melampaui batas, maka sesungguhnya 
Tuhanmu Maha Pengampun, lagi Maha Mengasihani. 

       Surah al-An‘am (6): 145 
 

 Sehubungan dengan itu, apabila kaedah tersebut digunakan dalam perubatan       
Islam maka keharusan penggunaan bahan haram dan najis boleh berlaku jika wujud 
keperluan yang mendesak pada pesakit. Oleh itu, ia diharuskan serta mengikut kadar 
keperluan sahaja.  

 Darurat ditakrifkan sebagai sesuatu yang berlaku ke atas seseorang manusia atau 
sesuatu keadaan yang berbahaya, atau kesusahan yang sangat berat, yang mana          
dibimbangi berlakunya kemudaratan atau kesakitan terhadap jiwa atau anggota atau  
maruah atau akal atau harta dan segala yang berkaitan dengannya. Ketika itu perlu atau 
diharuskan melakukan yang haram atau meninggalkan yang wajib atau                    
memperlewatkannya daripada waktunya, demi untuk menolak kemudaratan daripada 
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manfaat ilmunya dan muhasabahlah yang akan menjelaskan 
kesalahannya.” 

iii.  Memahami ilmu tentang makhluk halus  
Pengetahuan yang mendalam tentang makhluk halus boleh diperoleh 

menerusi pembacaan, pemerhatian, pengkajian, perawatan dan perbincangan 
dalam kalangan perawat yang berpengalaman. Seseorang perawat mestilah 
memahami hakikat makhluk halus yang tidak dapat dilihat oleh mata kasar. 
Tambahan pula, darjat manusia adalah lebih mulia berbanding makhluk-makhluk 
tersebut kerana Allah menciptakan manusia sebagai khalifah di muka bumi 
Allah. 

Namun begitu, pengetahuan perawat berkaitan dengan makhluk halus 
adalah terhad. Justeru, perawat pengubatan Islam tidak boleh mengisytiharkan 
dirinya kasyaf, dapat mengetahui dan melihat perkara-perkara ghaib. Hal ini 
bermaksud perawat tidak boleh membuat dakwaan kepada orang awam tentang 
kebolehannya yang bersifat kasyaf (mengaku mampu mengetahui dan melihat 
perkara ghaib) kerana kebolehan ini hanya diberikan oleh Allah kepada orang-
orang tertentu yang memiliki makam yang tinggi seperti para wali atau yang 
memiliki keramat, seperti yang telah dibincangkan sebelum ini.  

iv.  Memahami ilmu yang menghalang kesembuhan penyakit 
Perawat mestilah mempunyai ilmu pengetahuan yang menghalang 

kesembuhan penyakit. Malah, perawat mestilah memahami kaedah yang betul 
agar pesakit diberikan kesembuhan. Selain itu, perawat mestilah mengetahui 
sebab-sebab pesakit tidak sembuh atau lambat sembuh agar langkah tertentu 
dapat diambil. Seseorang perawat mestilah mengetahui perkara yang menghalang 
usaha merawat seperti tempat kediaman pesakit yang dipenuhi gambar-gambar 
lukisan manusia, patung-patung dan sebagainya. Perawat pengubatan Islam 
mestilah memberi penjelasan dan pemahaman kepada pesakit agar membuang 
patung-patung dan lukisan-lukisan di kediamannya yang akan menyebabkan 
kediamannya itu dihuni oleh syaitan.22 Malah, hal itu menjadi sebab malaikat 
rahmat tidak menjejak di kediaman tersebut. Sabda Rasulullah SAW yang 
diriwayatkan oleh Abu Talhah: 

 

َُ عَن ْهُم عَنْ  َِ عَنْ ابْنِ عَفَّاسٍ عَنْ أبَِي طلَْحَةَ رَضِيَ اللَّ أَخْفَ رَنِي عُفَ يْدُ اللَّ
َِ كَلْ   وًََ  َِ وََ لَّمَ قاَلَ ًَ ضَدْخُلُ الْمَلَائِكَةُ بَ يْتَا فِي َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ النَّفِيِّ 

 َُورةَ  
“Tidak akan dimasuki oleh malaikat (pembawa rahmat) rumah 

yang di dalamnya terdapat anjing dan patung-patung”23 
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harta dan segala yang berkaitan dengannya. Ketika itu perlu atau diharuskan melakukan yang 
haram atau meninggalkan yang wajib atau memperlewatkannya daripada waktunya, demi 
untuk menolak kemudaratan daripada dirinya mengikut sangka beratnya (jangkaan berat) 
dalam ruang lingkup peraturan-peraturan syarak.19

 	 Secara dasarnya, hukum-hakam Islam dibahagikan kepada ‘azimah (ketetapan asal) dan 
rukhsah (kelonggaran). Hukum yang telah mempunyai ketetapan ialah hukum asal yang telah 
ditetapkan oleh Allah dan Rasul seperti keharaman arak dan babi serta kewajipan berpuasa 
pada bulan Ramadan. Manakala rukhsah ialah kelonggaran yang boleh diaplikasikan dalam 
keadaan tertentu sebagai contoh pada saat kecemasan dan darurat. Justeru itu, setiap muslim 
wajib beramal dengan hukum-hakam yang telah ditetapkan (‘azimah) melainkan wujudnya 
keadaan yang mengharuskan pengambilan rukhsah.20

	 Oleh yang demikian, secara khususnya bagi penggunaan bahan atau peralatan haram 
atas sebab darurat ia mempunyai kadar dan sempadannya yang tersendiri. Antara syarat-syarat 
perlaksanaan darurat ialah:
		  i. 	 Darurat itu memang benar-benar berlaku dan bukan hanya sangkaan semata-

mata ke atas kemusnahan nyawa ataupun harta benda. Sekiranya kekhuatiran 
atau keraguan itu didasarkan kepada andaian atau sangkaan, maka andaian 
berkenaan hendaklah andaian yang kuat berdasarkan kajian dan pemerhatian.21

		  ii. 	 Tiada sebarang pilihan lain yang dibenarkan syarak bagi mengelak kemudaratan 
tersebut.

		  iii. 	 Hendaklah berusaha memilih mudarat yang paling ringan dan tidak terlalu jauh 
daripada prinsip-prinsip Islam dari aspek keharamannya.

		  iv. 	 Melakukan perkara mudarat berkenaan sekadar keperluan sahaja dan bukan 
untuk bersedap-sedap atau seronok dalam melakukan atau mengambilnya.

		  v. 	 Dalam isu ubat-ubatan khususnya, memakan ubat daripada produk haram untuk 
menjaga kepentingan nyawa hendaklah disyorkan oleh pengamal perubatan 
atau doktor yang dipercayai pegangan dan amalan agamanya serta mempunyai 
kepakaran di samping terbukti tiada ubat lain yang halal untuk diambil. Oleh 
itu, dalam kitab Fiqh Manhaji menegaskan bahawa ubat yang sebati dengan 
bahan yang memabukkan yang tidak lagi dikenali sifat dan ciri-cirinya harus 
diambil oleh pesakit dengan nasihat doktor sekiranya tiada ubat lain yang dapat 
menggantikannya. Manakala bagi ubat yang tidak sebati dengan bahan yang 
memabukkan, tidak harus diambil untuk mengubati penyakit.22

Soalan 37: 
Saya mendapati sesetengah restoran menggunakan tangkal sebagai pelaris. Adakah 
pandangan yang mengharuskannya?

Jawapan:
 	 Tangkal diertikan sebagai perkara yang digunakan bagi menolak bala seperti  penyakit, 
hantu, jin dan lain-lain.23 Tangkal biasanya dipakai atau digantung pada leher, atau di tangan, 



78

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM

atau kadang-kadang juga diletak di bawah bantal.24  Isu penggunaan tangkal sebenarnya 
telah lama berlaku sejak tamadun awal manusia seperti Mesopotamia, Mesir Kuno, Parsi 
dan Rom serta turut diamalkan dalam masyarakat Arab Jahiliah sehingga meresap masuk ke 
alam Melayu. Malah, penggunaannya diterima pakai dan diamalkan oleh masyarakat dahulu 
hinggalah kepada masyarakat moden.25 Sabda Rasulullah SAW dalam sebuah Hadis yang 
diriwayatkan oleh Abdullah r.a:

			   Sesungguhnya jampi mentera (yang tidak Islamik) dan tangkal-tangkal serta ilmu 
pengasih adalah syirik.26 

 	 Antara yang termasuk dalam syirik kecil ialah menggantungkan tangkal dan azimat 
bagi tujuan membendung gangguan jin atau mengelakkan terkena penyakit al-‛ain. Amalan 
seumpama ini, ditolak dan dibatalkan oleh Islam.27 Dalam sebuah Hadis yang diriwayatkan 
oleh Imam Ahmad:

			   Sesiapa yang menggantung tangkal. Allah tidak akan menyempurnakannya dan 
sesiapa yang menggantung wad’ah, tidak ada perlindungan baginya.28

 	 Manakala pengertian azimat adalah bahan yang terdiri daripada tulisan yang ditulis pada 
kertas, kain, keratan kayu tertentu atau sisik tenggiling yang dipakai pada bahagian tertentu 
tubuh (seperti di pinggang) atau pada sesebuah tempat yang dianggap mempunyai sakti dan 
boleh mengelakkan penyakit, bencana dan sebagainya.29 Selain itu juga ia boleh ditakrifkan 
sebagai jampi 30 atau memohon pertolongan atau bantuan untuk memperolehi sesuatu perkara 
dengan menggunakan kekuatan yang melampaui kekuatan tabii. Justeru itu, dapat difahami 
bahawa azimat adalah suatu bentuk permohonan untuk mendapatkan pertolongan atau bantuan 
bagi manfaat diri sendiri atau untuk memudaratkan orang lain dengan menggunakan objek-
objek dan ayat tertentu yang dianggap mempunyai kesaktian dan kuasa-kuasa ghaib yang 
melampaui kekuatan semulajadi (tabii) apabila dijampi atau dipuja.31

 
 Antara bentuk-bentuk azimat ialah:32

		  i. 	 Menjampi batu, cincin, rantai, baju, keris, dan sebagainya untuk dijadikan 
pelindung diri seperti ilmu kebal, ilmu pengasih dan sebagainya.

		  ii.	 Membungkus tulisan-tulisan, rajah-rajah atau objek-objek tertentu dengan kain 
kuning untuk dijadikan tangkal.

		  iii.	 Menjampi tulisan-tulisan yang tidak diketahui maknanya dan dicampuradukkan 
dengan ayat-ayat al-Quran.

 

 

Seseorang perawat pengubatan Islam mestilah menuntut ilmu dan                  
bersungguh-sungguh memahami ilmu pengubatan Islam. Ciri ini merupakan 
salah satu faktor untuk memperkuat rasa iman dalam hati dan untuk 
mendekatkan diri kepada   Allah. Dengan ilmu tersebut juga, seseorang perawat 
akan dapat membezakan antara hak dengan batil, hal yang bermanfaat dan hal 
yang memudaratkan. Apabila perawat tidak memiliki dan memandang remeh 
akan ilmu pengubatan Islam maka dibimbangi perawat tersebut akan berasa ego 
dengan caranya memperoleh ilmu tanpa mempelajari ilmu tersebut daripada 
sumber yang sahih dan daripada guru yang muktabar. Ibnu Al-Jauzi 
rahimahullah berkata 

“Hal yang paling utama adalah berbekal dengan ilmu 
pengetahuan. Sesiapa yang meremehkannya, sesuai dengan yang 
diketahuinya, lalu dia menganggap ilmunya sudah cukup, maka dia 
akan menjadi seorang yang keras kepala. Sikap pengagungan 
terhadap dirinya sendirilah yang akan menghalangi masuknya 
manfaat ilmunya dan muhasabahlah yang akan menjelaskan 
kesalahannya.” 

iii.  Memahami ilmu tentang makhluk halus  
Pengetahuan yang mendalam tentang makhluk halus boleh diperoleh 

menerusi pembacaan, pemerhatian, pengkajian, perawatan dan perbincangan 
dalam kalangan perawat yang berpengalaman. Seseorang perawat mestilah 
memahami hakikat makhluk halus yang tidak dapat dilihat oleh mata kasar. 
Tambahan pula, darjat manusia adalah lebih mulia berbanding makhluk-makhluk 
tersebut kerana Allah menciptakan manusia sebagai khalifah di muka bumi 
Allah. 

Namun begitu, pengetahuan perawat berkaitan dengan makhluk halus 
adalah terhad. Justeru, perawat pengubatan Islam tidak boleh mengisytiharkan 
dirinya kasyaf, dapat mengetahui dan melihat perkara-perkara ghaib. Hal ini 
bermaksud perawat tidak boleh membuat dakwaan kepada orang awam tentang 
kebolehannya yang bersifat kasyaf (mengaku mampu mengetahui dan melihat 
perkara ghaib) kerana kebolehan ini hanya diberikan oleh Allah kepada orang-
orang tertentu yang memiliki makam yang tinggi seperti para wali atau yang 
memiliki keramat, seperti yang telah dibincangkan sebelum ini.  

iv.  Memahami ilmu yang menghalang kesembuhan penyakit 
Perawat mestilah mempunyai ilmu pengetahuan yang menghalang 

kesembuhan penyakit. Malah, perawat mestilah memahami kaedah yang betul 
agar pesakit diberikan kesembuhan. Selain itu, perawat mestilah mengetahui 
sebab-sebab pesakit tidak sembuh atau lambat sembuh agar langkah tertentu 
dapat diambil. Seseorang perawat mestilah mengetahui perkara yang menghalang 
usaha merawat seperti tempat kediaman pesakit yang dipenuhi gambar-gambar 
lukisan manusia, patung-patung dan sebagainya. Perawat pengubatan Islam 
mestilah memberi penjelasan dan pemahaman kepada pesakit agar membuang 
patung-patung dan lukisan-lukisan di kediamannya yang akan menyebabkan 
kediamannya itu dihuni oleh syaitan.22 Malah, hal itu menjadi sebab malaikat 
rahmat tidak menjejak di kediaman tersebut. Sabda Rasulullah SAW yang 
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mengubati penyakit.22 

Soalan 37:  
Saya mendapati sesetengah restoran menggunakan tangkal sebagai pelaris. Adakah 
pandangan yang mengharuskannya? 
 
Jawapan: 

 Tangkal diertikan sebagai perkara yang digunakan bagi menolak bala seperti  
penyakit, hantu, jin dan lain-lain.23 Tangkal biasanya dipakai atau digantung pada leher, 
atau di tangan, atau kadang-kadang juga diletak di bawah bantal.24  Isu penggunaan 
tangkal sebenarnya telah lama berlaku sejak tamadun awal manusia seperti 
Mesopotamia, Mesir Kuno, Parsi dan Rom serta turut diamalkan dalam masyarakat Arab 
Jahiliah sehingga meresap masuk ke alam Melayu. Malah, penggunaannya diterima 
pakai dan diamalkan oleh masyarakat dahulu hinggalah kepada masyarakat moden.25 
Sabda Rasulullah SAW dalam sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Abdullah r.a: 

 

قَى وَالتَّمَائمَِ وَالت ِوَلَةَ شِرْكذ   انَِّ الرُّ
Sesungguhnya jampi mentera (yang tidak Islamik) dan                    

tangkal-tangkal serta ilmu pengasih adalah syirik.26  

 

 Antara yang termasuk dalam syirik kecil ialah menggantungkan tangkal dan       
azimat bagi tujuan membendung gangguan jin atau mengelakkan terkena penyakit         
al-‛ain. Amalan seumpama ini, ditolak dan dibatalkan oleh Islam.27 Dalam sebuah Hadis 
yang diriwayatkan oleh Imam Ahmad: 

 

 مَنْ تلَلََّقَ تمَِيْمَةَ فلَاَ أتَمُِّ اللهُ لَلُ وَمَنْ تلَلََّقَ وَدْعَةَ فلَاَ وَدَّعَ اللهُ لَلُ 
Sesiapa yang menggantung tangkal. Allah tidak akan                         

menyempurnakannya dan sesiapa yang menggantung wad’ah, tidak 
ada perlindungan baginya.28 

 

 Manakala pengertian azimat adalah bahan yang terdiri daripada tulisan yang   
ditulis pada kertas, kain, keratan kayu tertentu atau sisik tenggiling yang dipakai pada 
bahagian tertentu tubuh (seperti di pinggang) atau pada sesebuah tempat yang dianggap 
mempunyai sakti dan boleh mengelakkan penyakit, bencana dan sebagainya.29 Selain itu 
juga ia boleh ditakrifkan sebagai jampi 30 atau memohon pertolongan atau bantuan untuk 
memperolehi sesuatu perkara dengan menggunakan kekuatan yang melampaui kekuatan 
tabii. Justeru itu, dapat difahami bahawa azimat adalah suatu bentuk permohonan untuk 
mendapatkan pertolongan atau bantuan bagi manfaat diri sendiri atau untuk               
memudaratkan orang lain dengan menggunakan objek-objek dan ayat tertentu yang 
dianggap mempunyai kesaktian dan kuasa-kuasa ghaib yang melampaui kekuatan     
semulajadi (tabii) apabila dijampi atau dipuja.31 

 
 

 Antara bentuk-bentuk azimat ialah:32 

i.  Menjampi batu, cincin, rantai, baju, keris, dan sebagainya 

BAHAN RAWATAN 

85 

 

 

Seseorang perawat pengubatan Islam mestilah menuntut ilmu dan                  
bersungguh-sungguh memahami ilmu pengubatan Islam. Ciri ini merupakan 
salah satu faktor untuk memperkuat rasa iman dalam hati dan untuk 
mendekatkan diri kepada   Allah. Dengan ilmu tersebut juga, seseorang perawat 
akan dapat membezakan antara hak dengan batil, hal yang bermanfaat dan hal 
yang memudaratkan. Apabila perawat tidak memiliki dan memandang remeh 
akan ilmu pengubatan Islam maka dibimbangi perawat tersebut akan berasa ego 
dengan caranya memperoleh ilmu tanpa mempelajari ilmu tersebut daripada 
sumber yang sahih dan daripada guru yang muktabar. Ibnu Al-Jauzi 
rahimahullah berkata 

“Hal yang paling utama adalah berbekal dengan ilmu 
pengetahuan. Sesiapa yang meremehkannya, sesuai dengan yang 
diketahuinya, lalu dia menganggap ilmunya sudah cukup, maka dia 
akan menjadi seorang yang keras kepala. Sikap pengagungan 
terhadap dirinya sendirilah yang akan menghalangi masuknya 
manfaat ilmunya dan muhasabahlah yang akan menjelaskan 
kesalahannya.” 

iii.  Memahami ilmu tentang makhluk halus  
Pengetahuan yang mendalam tentang makhluk halus boleh diperoleh 

menerusi pembacaan, pemerhatian, pengkajian, perawatan dan perbincangan 
dalam kalangan perawat yang berpengalaman. Seseorang perawat mestilah 
memahami hakikat makhluk halus yang tidak dapat dilihat oleh mata kasar. 
Tambahan pula, darjat manusia adalah lebih mulia berbanding makhluk-makhluk 
tersebut kerana Allah menciptakan manusia sebagai khalifah di muka bumi 
Allah. 

Namun begitu, pengetahuan perawat berkaitan dengan makhluk halus 
adalah terhad. Justeru, perawat pengubatan Islam tidak boleh mengisytiharkan 
dirinya kasyaf, dapat mengetahui dan melihat perkara-perkara ghaib. Hal ini 
bermaksud perawat tidak boleh membuat dakwaan kepada orang awam tentang 
kebolehannya yang bersifat kasyaf (mengaku mampu mengetahui dan melihat 
perkara ghaib) kerana kebolehan ini hanya diberikan oleh Allah kepada orang-
orang tertentu yang memiliki makam yang tinggi seperti para wali atau yang 
memiliki keramat, seperti yang telah dibincangkan sebelum ini.  

iv.  Memahami ilmu yang menghalang kesembuhan penyakit 
Perawat mestilah mempunyai ilmu pengetahuan yang menghalang 

kesembuhan penyakit. Malah, perawat mestilah memahami kaedah yang betul 
agar pesakit diberikan kesembuhan. Selain itu, perawat mestilah mengetahui 
sebab-sebab pesakit tidak sembuh atau lambat sembuh agar langkah tertentu 
dapat diambil. Seseorang perawat mestilah mengetahui perkara yang menghalang 
usaha merawat seperti tempat kediaman pesakit yang dipenuhi gambar-gambar 
lukisan manusia, patung-patung dan sebagainya. Perawat pengubatan Islam 
mestilah memberi penjelasan dan pemahaman kepada pesakit agar membuang 
patung-patung dan lukisan-lukisan di kediamannya yang akan menyebabkan 
kediamannya itu dihuni oleh syaitan.22 Malah, hal itu menjadi sebab malaikat 
rahmat tidak menjejak di kediaman tersebut. Sabda Rasulullah SAW yang 
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mengubati penyakit.22 

Soalan 37:  
Saya mendapati sesetengah restoran menggunakan tangkal sebagai pelaris. Adakah 
pandangan yang mengharuskannya? 
 
Jawapan: 

 Tangkal diertikan sebagai perkara yang digunakan bagi menolak bala seperti  
penyakit, hantu, jin dan lain-lain.23 Tangkal biasanya dipakai atau digantung pada leher, 
atau di tangan, atau kadang-kadang juga diletak di bawah bantal.24  Isu penggunaan 
tangkal sebenarnya telah lama berlaku sejak tamadun awal manusia seperti 
Mesopotamia, Mesir Kuno, Parsi dan Rom serta turut diamalkan dalam masyarakat Arab 
Jahiliah sehingga meresap masuk ke alam Melayu. Malah, penggunaannya diterima 
pakai dan diamalkan oleh masyarakat dahulu hinggalah kepada masyarakat moden.25 
Sabda Rasulullah SAW dalam sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Abdullah r.a: 

 

قَى وَالتَّمَائمَِ وَالت ِوَلَةَ شِرْكذ   انَِّ الرُّ
Sesungguhnya jampi mentera (yang tidak Islamik) dan                    

tangkal-tangkal serta ilmu pengasih adalah syirik.26  

 

 Antara yang termasuk dalam syirik kecil ialah menggantungkan tangkal dan       
azimat bagi tujuan membendung gangguan jin atau mengelakkan terkena penyakit         
al-‛ain. Amalan seumpama ini, ditolak dan dibatalkan oleh Islam.27 Dalam sebuah Hadis 
yang diriwayatkan oleh Imam Ahmad: 

 

 مَنْ تلَلََّقَ تمَِيْمَةَ فلَاَ أتَمُِّ اللهُ لَلُ وَمَنْ تلَلََّقَ وَدْعَةَ فلَاَ وَدَّعَ اللهُ لَلُ 
Sesiapa yang menggantung tangkal. Allah tidak akan                         

menyempurnakannya dan sesiapa yang menggantung wad’ah, tidak 
ada perlindungan baginya.28 

 

 Manakala pengertian azimat adalah bahan yang terdiri daripada tulisan yang   
ditulis pada kertas, kain, keratan kayu tertentu atau sisik tenggiling yang dipakai pada 
bahagian tertentu tubuh (seperti di pinggang) atau pada sesebuah tempat yang dianggap 
mempunyai sakti dan boleh mengelakkan penyakit, bencana dan sebagainya.29 Selain itu 
juga ia boleh ditakrifkan sebagai jampi 30 atau memohon pertolongan atau bantuan untuk 
memperolehi sesuatu perkara dengan menggunakan kekuatan yang melampaui kekuatan 
tabii. Justeru itu, dapat difahami bahawa azimat adalah suatu bentuk permohonan untuk 
mendapatkan pertolongan atau bantuan bagi manfaat diri sendiri atau untuk               
memudaratkan orang lain dengan menggunakan objek-objek dan ayat tertentu yang 
dianggap mempunyai kesaktian dan kuasa-kuasa ghaib yang melampaui kekuatan     
semulajadi (tabii) apabila dijampi atau dipuja.31 

 
 

 Antara bentuk-bentuk azimat ialah:32 

i.  Menjampi batu, cincin, rantai, baju, keris, dan sebagainya 
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		  iv.	 Berjampi atau berazimat menggunakan kata-kata yang dicampuradukkan 
dengan kata-kata sihir dan kufur yang tidak diketahui maknanya. Contoh: 
“Bikana, Makana, Nabi Yakun, Numa Yakun Akulah sebenar-benar Zat  Allah.”

	 Berhubung dengan peringatan bahawa “tangkal hanya ikhtiar”, ungkapan tersebut 
adalah mengelirukan kerana niat yang baik tidak boleh menghalalkan cara yang haram.33 Oleh 
itu, kesemua bentuk-bentuk azimat yang dinyatakan di atas adalah diharamkan.

 	 Dalil keharaman penggunaan tangkal ini dapat dipetik daripada firman Allah SWT:

   

			   Dan jika Allah mengenakan (menimpakan) engkau dengan bahaya bencana, 
maka tidak ada sesiapa pun yang dapat menghapuskannya melainkan Dia sendiri; 
dan jika Dia mengenakan (melimpahkan) engkau dengan kebaikan, maka Dia 
adalah Maha Kuasa atas tiap-tiap sesuatu.

Surah al-An‘am (6): 17

 	 Ayat berkenaan menunjukkan bahawa tidak ada kuasa lain yang mampu menimpakan 
sesuatu atau memberikan kebaikan kepada manusia melainkan semuanya adalah dengan 
kuasa Allah SWT. Sehubungan dengan itu juga, Rasulullah SAW pernah bersabda di dalam 
sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ruwaifi’ bin Thabit al-Ansari RA dengan sabdanya:

			   “Wahai Ruwaifi, barangkali umurmu akan panjang selepasku, oleh itu 
khabarkanlah kepada manusia bahawa barangsiapa yang mengikat janggutnya 
(kerana berasa bangga) atau mengikat kalung pada kudanya (kerana yakin dapat 
menjadi tangkal untuk mengelakkan penyakit), atau beristinja’ dengan kotoran 
binatang atau tulang, maka sesungguhnya Muhammad SAW berlepas diri daripada 
orang tersebut”34 

 	 Hakikatnya, penggunaan tangkal tidak menambahkan kepada yang terlibat selain 
daripada kelemahan kepada diri sendiri. Ia bukan cara untuk mengelakkan bala yang   berlaku 
atau bakal berlaku35 malah semakin mendekatkan manusia kepada syirik kepada Allah SWT.36 
Ibnu Qayyim berkata: Seseorang yang benar-benar bertawakkal tidak akan bergantung kepada 
makhluk seperti tangkal dan sebagainya. Tambahan pula Nabi Muhammad SAW dan para 

 

 

untuk dijadikan pelindung diri seperti ilmu kebal, ilmu 
pengasih dan sebagainya. 

ii. Membungkus tulisan-tulisan, rajah-rajah atau objek-objek 
tertentu dengan kain kuning untuk dijadikan tangkal. 

iii. Menjampi tulisan-tulisan yang tidak diketahui maknanya dan                 
dicampuradukkan dengan ayat-ayat al-Quran. 

iv. Berjampi atau berazimat menggunakan kata-kata yang 
dicampuradukkan dengan kata-kata sihir dan kufur yang tidak 
diketahui maknanya. Contoh: “Bikana, Makana, Nabi Yakun, 
Numa Yakun Akulah sebenar-benar Zat  Allah.” 

 

Berhubung dengan peringatan bahawa “tangkal hanya ikhtiar”, ungkapan tersebut 
adalah mengelirukan kerana niat yang baik tidak boleh menghalalkan cara yang haram.33 
Oleh itu, kesemua bentuk-bentuk azimat yang dinyatakan di atas adalah diharamkan. 

 Dalil keharaman penggunaan tangkal ini dapat dipetik daripada firman Allah 
SWT: 

ئى  ئى  ئى     ی  ی     ئېئا  ئا  ى  ى     ې  ې  ئۈ  ئې       ئې  
  ی       ی    ئج  ئج

Dan jika Allah mengenakan (menimpakan) engkau dengan bahaya 
bencana, maka tidak ada sesiapa pun yang dapat menghapuskannya 
melainkan Dia sendiri; dan jika Dia mengenakan (melimpahkan) 
engkau dengan kebaikan, maka Dia adalah Maha Kuasa atas tiap-
tiap sesuatu. 

Surah al-An‘am (6): 17 
 

 Ayat berkenaan menunjukkan bahawa tidak ada kuasa lain yang mampu 
menimpakan sesuatu atau memberikan kebaikan kepada manusia melainkan semuanya 
adalah dengan kuasa Allah SWT. Sehubungan dengan itu juga, Rasulullah SAW pernah     
bersabda di dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ruwaifi’ bin Thabit al-Ansari 
RA dengan sabdanya: 

َُ للََلَّ الْحَياَةَ  ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ ياَ رُوَيْفِ ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَ لِي رَسُولُ 
سَتطَُولُ بكَِ بلَْدِي فأَخَْبِرْ النَّاذَ أنََّلُ مَنْ عَقدََ لِحْيَتلَُ أوَْ تقَلََّدَ وَترََا 
ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ  ََّ دَا َ لَّى  أوَْ اسْتنَْجَى بِرَجِيَِ دَابَّةٍ أوَْ عَظْمٍ ففَِنَّ مُحَمَّ

 مِنْلُ بَرِيءذ 
“Wahai Ruwaifi, barangkali umurmu akan panjang selepasku, 

oleh itu khabarkanlah kepada manusia bahawa barangsiapa yang 
mengikat janggutnya (kerana berasa bangga) atau mengikat kalung 
pada kudanya (kerana yakin dapat menjadi tangkal untuk 
mengelakkan penyakit), atau beristinja’ dengan kotoran binatang 
atau tulang, maka sesungguhnya Muhammad SAW berlepas diri 
daripada orang tersebut”34  
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pengubatan Islam sewajarnya mempunyai ilmu pengetahuan tentang beberapa cabang 
ilmu seperti berikut: 

i.  Memahami ilmu Islam secara umum 
Perawat pengubatan Islam sewajarnya memahami ilmu-ilmu Islam secara 

meluas dan mendalam. Hal ini untuk memastikan perawat dapat melaksanakan 
proses   rawatan dengan baik berpandukan ilmu yang dimilikinya. Namun begitu, 
jika perawat bukan merupakan seorang yang luas pengetahuannya dalam ilmu 
Islam, perawat  mestilah sekurang-kurangnya memahami asas ilmu Islam dan 
mempunyai ilmu berkaitan amalan pengubatan yang dipraktikkan. Hakikat ini 
berasas kepada: 

i.  Kisah Abu Sa’id al-Khudri tentang orang yang membaca 
ruqyah kepada orang yang disengat dengan katanya:  

 

“Kami tidak pula mengetahui bahawa dia tahu apa-apa tentang 
ruqyah”. (bagi pendapat yang mengatakan bahawa menjampi bukan Abu 
Sa’id tetapi orang lain)20 

 

ii. Taqrir (perakuan) Rasulullah SAW terhadap sahabat yang 
bertanya kepada baginda SAW tentang  pengubatan. Sahabat 
yang bertanya tersebut bukan dalam kalangan para sahabat 
yang meluas ilmunya, sedangkan Rasulullah SAW tidak 
menegah sahabat tersebut daripada melakukan pengubatan: 

قَى فجََاءَ آلُ عَمْرِو  ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ عَنْ الرُّ ََّ ِ َ لَّى  ََّ نَهَى رَسُولُ 
 ِ ََّ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ فَقاَلوُا ياَ رَسُولَ  ََّ ِ َ لَّى  ََّ مٍ الَِى رَسُولِ  َْ بْنِ حَ
قَى  اِنَّلُ كَانَتْ عِنْدَناَ رُقْيَةذ نَرْقِي بِهَا مِنْ الْلَقْرَاِ وَاِنَّكَ نَهَيْتَ عَنْ الرُّ
 ََ قاَلَ فلََرَضُوهَا عَلَيْلِ فَقاَلَ مَا أرََى بأَسَْا مَنْ اسْتطََاعَ مِنْكُمْ أنَْ يَنْفَ

 أخََاَُ فلَْيَنْفلَْلُ 
Terjemahan: Rasulullah  SAW telah melarang jampi-menjampi. 

Maka datanglah keluarga Amr Ibn Hazm menemui Rasulullah SAW 
lalu berkata: “Wahai Rasulullah SAW di sisi kami mempunyai jampi 
yang boleh menjampi sengatan kala jengking, sedangkan engkau 
melarang kami daripada menjampi.” Lalu mereka membacakan jampi 
tersebut kepada Nabi SAW (bagi mendapat kepastian). Maka sabda 
Nabi SAW; “Aku lihat ia tidak mengapa. Sesiapa antara kalian yang 
mampu untuk membantu saudaranya, maka hendaklah dia 
melakukannya”21 

 

Dari sudut membaca ruqyah, perawat mestilah membacanya dengan fasih 
dan jelas, serta difahami maknanya. Ruqyah adalah menggunakan ayat-ayat al-
Quran, Hadis dan jampi yang difahami maksud dan tidak bertentangan dengan 
syariat dan aqidah. Ruqyah juga mestilah dilafaz secara sarih agar tidak 
menimbulkan kekeliruan dan fitnah.  

ii.  Memahami ilmu pengubatan Islam 

 PERAWAT 

39 

 

 

.....               ۚ ُ وء  السَُ
ذ

نِي سَذ ا مذ مذ ِ وذ
ْ

يْ خذ
ْ
ثذرْتُ مِنذ ال

ْ
سْتذك يْبذ لّذ غذ

ْ
ذعْلذمُ ال لذوْ كنُتُ أ     .....وذ

“….... Dan sekiranya aku mengetahui yang ghaib, tentulah aku 
membuat kebajikan sebanyak-banyaknya dan aku tidak akan ditimpa 
kernudharatan. ……...”   

Surah al-A‘raf (7):188 
 

Tambahan pula, Allah SWT telah berfirman dalam al-Quran : 

ىٰ    .......     فذ
ْ
ِ زُل بوُنذا إلَِذ الَلّذ رَِ ا نذعْبدُُهُِْ إِلَّذ ليِقُذ اءذ مذ ذوْليِذ ذُوا مِن دوُنِهِ أ ينذ اتَذخذ ِ الَّذ  .......وذ

“Dan orang yang mengambil pelindung selain daripada Allah (berkata): Kami 
tidak menyembah mereka (berhala-berhala) itu melainkan agar berhala-hala itu 

mendapatkan kami kepada Allah dengan sedekat-dekatnya.” 

Surah al-Zumar (39): 3 
 

 Berdasarkan keterangan ayat al-Quran dan Hadis Nabi Muhammad SAW 
tersebut maka dapatlah disimpulkan bahawa perkara yang mendorong mereka mengaku 
kasyaf dan melakukan sesuatu yang ghaib atau luar biasa kerana terdapat syaitan atau jin 
yang menjadi pembantu atau sahabat kepada mereka.16 Demi memastikan seseorang 
percaya dan yakin akan perkara tersebut, maka sesetengah bomoh akan berselindung 
dengan kata-kata yang dapat menggambarkan bahawa apa-apa yang diperkatakannya itu 
datang  daripada Allah. Mereka juga mengakui sentiasa berpegang teguh akan kekuasaan 
dan kehendak Allah. Dakwaan mengetahui perkara-perkara ghaib kerap kali berlaku 
ketika perawat berdialog dengan para pesakit. Apabila seseorang perawat bercakap 
tentang sesuatu yang ghaib dan tidak diketahuinya secara yakin bererti dia telah 
berbohong. Malah mereka melakukannya tanpa berasa bersalah atau berdosa.17 Ingin 
ditegaskan bahawa perkara itu bukan kasyaf dan bukan keramat tetapi bisikan syaitan 
atau jin semata-mata. Penegasan ini bersandarkan hujah yang dikemukakan oleh Syeikh 
Abdul Rahman Hasan seperti berikut:18

 

 

“Kebanyakan apa-apa yang berlaku dalam kalangan umat Islam 
sekarang ini bahawa perkara-perkara ghaib yang disampaikan oleh jin-
jin itu kepada sahabatnya daripada kalangan manusia disangkakan 
sebagai keramat dan kasyaf oleh orang yang jahil. Dan memang sudah 
menjadi perkara biasa sahaja menurut anggapan orang ramai bahawa 
orang yang menyampaikan perkhabaran ghaib seperti itu sebagai wali 
Allah, sedangkan yang sebenarnya orang tersebut ialah wali syaitan” 

 

Walau bagaimanapun kasyaf memang boleh berlaku kepada orang mukmin yang 
hampir dengan Allah. Tetapi kasyaf yang telah dikurniakan oleh Allah kepada orang 
tersebut adalah sebagai suatu ujian dan rahsia antara dirinya dengan Allah. Ini adalah 
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 Antara bentuk-bentuk azimat ialah:32 

i.  Menjampi batu, cincin, rantai, baju, keris, dan sebagainya 
untuk dijadikan pelindung diri seperti ilmu kebal, ilmu 
pengasih dan sebagainya. 

ii. Membungkus tulisan-tulisan, rajah-rajah atau objek-objek 
tertentu dengan kain kuning untuk dijadikan tangkal. 

iii. Menjampi tulisan-tulisan yang tidak diketahui maknanya dan                 
dicampuradukkan dengan ayat-ayat al-Quran. 

iv. Berjampi atau berazimat menggunakan kata-kata yang 
dicampuradukkan dengan kata-kata sihir dan kufur yang tidak 
diketahui maknanya. Contoh: “Bikana, Makana, Nabi Y akun, 
Numa Yakun Akulah sebenar-benar Zat  Allah.” 

 

Berhubung dengan peringatan bahawa “tangkal hanya ikhtiar”, ungkapan tersebut 
adalah mengelirukan kerana niat yang baik tidak boleh menghalalkan cara yang haram.33 
Oleh itu, kesemua bentuk-bentuk azimat yang dinyatakan di atas adalah diharamkan. 

 Dalil keharaman penggunaan tangkal ini dapat dipetik daripada firman Allah 
SWT: 

ءٍّ قذدِيرٌ   ْ
ٰ كلَُِ شَذ لَذ ٍّ فذهُوذ عذ

ْ
يْ سْكذ بِخذ مْسذ إنِ يذ ُ إِلَّذ هُوذ ۖ وذ اشِفذ لَذ ُ بِضُرٍَّ فذلَذ كذ سْكذ الَلّذ مْسذ إنِ يذ   وذ

* 
Dan jika Allah mengenakan (menimpakan) engkau dengan bahaya 

bencana, maka tidak ada sesiapa pun yang dapat menghapuskannya 
melainkan Dia sendiri; dan jika Dia mengenakan (melimpahkan) 
engkau dengan kebaikan, maka Dia adalah Maha Kuasa atas tiap-
tiap sesuatu. 

Surah al-An‘am (6): 17 
 

 Ayat berkenaan menunjukkan bahawa tidak ada kuasa lain yang mampu 
menimpakan sesuatu atau memberikan kebaikan kepada manusia melainkan semuanya 
adalah dengan kuasa Allah SWT. Sehubungan dengan itu juga, Rasulullah SAW pernah     
bersabda di dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ruwaifi’ bin Thabit al-Ansari 
RA dengan sabdanya: 

ََلَّ الْحَيَاةَ َ تَطوُلُ بِكَ  َِ وََ لَّمَ لاَ روَُلْفُِ  لَ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ قاَلَ لِي رَُ ولُ اللَّ
َِابَّةٍ  َُ أَوْ ضَ قَلَّدَ وَضَ رَا أَوْ اْ تَ نْجَى بِرَجِيِ   َُ مَنْ عَقَدَ لِحْيَتَ َْدِي فأََخْفِرْ النَّاسَ أنََّ بَ 

َُ برَِيء   َِ وََ لَّمَ مِنْ ََلَّى اللََُّ عَلَيْ  أَوْ عَظْمٍ فذَِفَّ مُحَمَّدَا 
“Wahai Ruwaifi, barangkali umurmu akan panjang selepasku, 
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sahabat tidak bertangkal, mereka sentiasa bertawakkal.37 Ini bertepatan dengan firman Allah 
SWT:

			   Dan kepada Allah jualah hendaklah kamu berserah (setelah kamu bertindak 
menyerang), jika benar kamu orang-orang yang beriman.

      Surah al-Ma’idah (5): 23

 	 Berkata Ibnu al-Qayyim lagi, “Sesungguhnya Allah SWT menjadikan tawakkal itu 
adalah syarat bagi iman. Jika tidak bertawakkal kepada Allah dan bertawakkal kepada tangkal, 
maka ternafilah baginya satu syarat daripada syarat-syarat keimanan.”38

 	 Namun begitu, bagaimana pula halnya bagi tangkal yang menggunakan ayat-ayat al-
Quran? Sebahagian ulama menolak secara total penggunaan tangkal dengan menggunakan 
ayat-ayat al-Quran. Ini berdasarkan kepada beberapa hujah iaitu:

		  i. 	 Larangan penggunaan tangkal adalah umum dan menyeluruh sama ada 
menggunakan ayat-ayat al-Quran mahupun selain daripada itu.

		  ii. 	 Menutup pintu kerosakan. Mengharuskan ayat-ayat al-Quran digantung, di 
pintu atau di leher kanak-kanak, memberi ruang kepada penggantungan bahan-
bahan lain, kerana pintu kejahatan apabila dibuka, tidak dapat ditutup.

		  iii.	 Mengharuskan penggunaan tangkal yang mengandungi ayat-ayat al-Quran, akan 
mendedahkannya kepada kehinaan, kerana orang-orang yang menggantungnya, 
akan membawa ke tempat-tempat najis, ketika membuang air dan lain-lain.

		  iv. 	 Ia akan membuka ruang untuk tidak menghormati al-Quran serta meringan-
ringankannya dan ini bertentangan dengan apa yang terkandung di dalam al-
Quran itu sendiri. Malahan, Allah SWT menurunkan al-Quran sebagai petunjuk 
manusia ke jalan yang lurus serta memindahkan mereka daripada kegelapan 
kepada cahaya dan bukan untuk digunakan sebagai tangkal, azimat, penjaga, 
pendinding dan lain-lain.

		  v. 	 Ayat-ayat al-Quran bukanlah digunakan untuk digantung atau dijadikan tangkal 
mahupun azimat. Namun, al-Quran itu digunakan untuk diamati maknanya, 
difahami tuntutannya, dipraktikkan hukumnya dan dijadikan panduan kehidupan 
untuk mendapat keredaan Allah SWT di dunia dan di akhirat. Al-Quran juga 
diturunkan untuk dibaca dan dihafal, dibaca untuk memohon perlindungan 
daripada Allah SWT dan membentuk jati diri untuk mentaati  Allah SWT.39

 	 Walau bagaimanapun, terdapat sebahagian ulama cenderung untuk mengharuskan 
penggunaan ayat-ayat al-Quran sebagai tangkal. Malah, Ibnu Mas’ud beserta murid-muridnya 
menghukumkan makruh dalam penggunaan tangkal sebegini rupa. Memandangkan keperluan 

 

 

oleh itu khabarkanlah kepada manusia bahawa barangsiapa yang 
mengikat janggutnya (kerana berasa bangga) atau mengikat kalung 
pada kudanya (kerana yakin dapat menjadi tangkal untuk 
mengelakkan penyakit), atau beristinja’ dengan kotoran binatang 
atau tulang, maka sesungguhnya Muhammad SAW berlepas diri 
daripada orang tersebut”34  

 

 Hakikatnya, penggunaan tangkal tidak menambahkan kepada yang terlibat selain 
daripada kelemahan kepada diri sendiri. Ia bukan cara untuk mengelakkan bala yang   
berlaku atau bakal berlaku35 malah semakin mendekatkan manusia kepada syirik kepada 
Allah SWT.36 Ibnu Qayyim berkata: Seseorang yang benar-benar bertawakkal tidak akan 
bergantung kepada makhluk seperti tangkal dan sebagainya. Tambahan pula Nabi      
Muhammad SAW dan para sahabat tidak bertangkal, mereka sentiasa bertawakkal.37 Ini 
bertepatan dengan firman Allah SWT: 

كَذلوُا إنِ كنُتُُ مَُؤْمِنيِنذ             .......... وذ ِ فذتذ لَذ الَلّذ عذ  *وذ

Dan kepada Allah jualah hendaklah kamu berserah (setelah kamu 
bertindak menyerang), jika benar kamu orang-orang yang beriman. 

      Surah al-Ma’idah (5): 23 
 

 Berkata Ibnu al-Qayyim lagi, “Sesungguhnya Allah SWT menjadikan tawakkal 
itu adalah syarat bagi iman. Jika tidak bertawakkal kepada Allah dan bertawakkal 
kepada tangkal, maka ternafilah baginya satu syarat daripada syarat-syarat keimanan.”38 

 Namun begitu, bagaimana pula halnya bagi tangkal yang menggunakan ayat-ayat 
al-Quran? Sebahagian ulama menolak secara total penggunaan tangkal dengan        
menggunakan ayat-ayat al-Quran. Ini berdasarkan kepada beberapa hujah iaitu: 

i.  Larangan penggunaan tangkal adalah umum dan menyeluruh 
sama ada menggunakan ayat-ayat al-Quran mahupun selain 
daripada itu. 

ii.  Menutup pintu kerosakan. Mengharuskan ayat-ayat al-Quran 
digantung, di pintu atau di leher kanak-kanak, memberi ruang 
kepada penggantungan bahan-bahan lain, kerana pintu 
kejahatan apabila dibuka, tidak dapat ditutup. 

iii. Mengharuskan penggunaan tangkal yang mengandungi ayat-
ayat al-Quran, akan mendedahkannya kepada kehinaan, kerana 
orang-orang yang menggantungnya, akan membawa ke tempat-
tempat najis, ketika membuang air dan lain-lain. 

iv. Ia akan membuka ruang untuk tidak menghormati al-Quran 
serta meringan-ringankannya dan ini bertentangan dengan apa 
yang terkandung di dalam al-Quran itu sendiri. Malahan, Allah 
SWT menurunkan al-Quran sebagai petunjuk manusia ke jalan 
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jampi al-Fatihah sahaja. “Baginda tersenyum sambil bersabda, 
“Bagaimanakah engkau mengetahui bahawa ini (Surah al-Fatihah) 
adalah ruqyah? Ambillah daripada mereka ganjaran (sekumpulan 
kambing) dan berikan kepadaku satu bahagian.”10 

 

 Oleh itu, dapat disimpulkan bahawa dibolehkan mengambil ganjaran (bukan 
sedekah) daripada usaha rawatan ruqyah sama ada ditentukan kadarnya atau tidak, tetapi 
tidak membebankan pesakit.11 Sesetengah perawat menegaskan bahawa perawat tidak 
boleh menetapkan kadar upah yang membebankan pesakit tetapi terpulang kepada 
pesakit  untuk membayar upah mengikut kemampuan mereka.12 Selain itu, perawat tidak    
dibenarkan mensyaratkan pengeras untuk sesuatu rawatan berupa wang atau harta benda. 
Hal ini kerana pengeras pada hakikatnya merupakan janji antara perawat dengan jin  
sebagai imbalan yang perlu disempurnakan dan juga melambangkan kepatuhan perawat 
kepada jin. Amalan ini adalah merupakan syirik yang jelas walaupun jumlah pengeras 
tersebut hanyalah satu sen. Ini adalah berdasarkan kepada kisah dua orang yang telah 
memberikan sejumlah kecil wang kepada patung bagi melalui jalan yang terhalang. 
Walau pun jumlah yang kecil sahaja diberikan, ia sudah mencukupi  sebagai tanda 
kesyirikan manusia.13 

 
Soalan 17:  
Apabila saya berjumpa dengan seorang perawat, dia mendakwa dirinya kasyaf, iaitu 
dapat mengetahui dan melihat perkara-perkara ghaib. Bolehkah perawat pengubatan 
Islam mengisytiharkan dirinya kasyaf? 
 
Jawapan:  

Terdapat perawat melakukan perkara yang aneh dan luar biasa walaupun 
kelihatan seolah-olah selari dengan syariat Islam. Antara perbuatan tersebut ialah 
melakukan pembedahan batin, menangkap jin dan mengurungnya dalam botol, membaca 
hati pesakit, mengaku menerima kasyaf, mendapat keramat dan sebagainya. Malah, 
golongan yang melakukan perbuatan ini turut digelar ustaz oleh sesetengah masyarakat 
yang mempercayainya. Malah, kekeliruan untuk mempercayai perkara seperti ini bukan 
sahaja berlaku kepada masyarakat hari ini, bahkan telah berlaku sejak zaman Nabi 
Sulaiman a.s.. Kaum Nabi Sulaiman a.s. terkeliru antara mukjizat baginda dengan sihir 
yang diajarkan oleh syaitan dan jin kepada manusia. 

 Kasyaf atau ladunni bermaksud penyingkapan rahsia-rahsia alam ghaib melalui 
pandangan mata hati. Ia termasuk karamah yang mencarik adat yang dikurniakan kepada 
wali Allah SWT dan mestilah tidak bercanggah dengan kaedah agama dan hukum syarak 
yang telah disepakati.14 Apabila seseorang bercakap tentang sesuatu yang ghaib yang 
tidak diketahuinya secara yakin bermakna dia telah berbohong.15 Walhal firman Allah 
tentang diri baginda SAW: 

 

 PERAWAT 

37 
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memelihara kesucian al-Quran itu adalah suatu tuntutan, maka larangan penggunaan ayat-
ayat al-Quran sebagai tangkal adalah lebih selamat untuk diambil sebagai sandaran hukum. 
Wallahu a’lam.

Soalan 38: 
Saya ada mendengar kayu kokka mempunyai 1001 khasiatnya dalam perubatan. Benarkah 
dakwaan ini?

Jawapan:
 	 Sesetengah orang meyakini kononnya kayu Kokka dapat menjauhkan seseorang 
daripada gangguan syaitan. Antara khasiat dan keajaiban yang dihebah-hebahkan juga ialah ia 
boleh menjadi penawar, penyembuh dan pelindung. Lebih melampau dari itu, terdapat kisah-
kisah pelik dan ajaib yang terang-terang merupakan cerita yang direka-reka bagi melariskan 
barang atau mainan yang dibuat daripada kayu itu menerusi cerita-cerita yang tidak dapat 
diketahui sumber dan keabsahannya. Tujuannya tidak lain dan tidak bukan hanyalah untuk 
menyesatkan orang beriman dan melalaikan mereka daripada bergantung dan bermohon 
kepada Allah SWT selain demi kepentingan hawa nafsu dan sifat tamak semata-mata. 
Hakikatnya, dakwaan bahawa bahtera Nabi Nuh AS dan tongkat Nabi Musa AS diperbuat 
daripada kayu Kokka adalah tidak benar sama sekali.

 	 Kebanyakan ulama berbeza pendapat mengenai material bahtera Nabi Nuh. Kitab 
Taurat menyebutkan bahawa ia diperbuat daripada kayu Pine, manakala penafsir kitab Injil 
pula menyatakan ia diperbuat daripada pokok Cyprus. Begitu juga halnya  dengan tongkat 
Nabi Musa dan Nabi Syu’aib a.s. yang tidak dapat dipastikan secara jelas jenis kayu yang 
menjadi tongkat kepada kedua-dua orang nabi berkenaan.

 	 Kalau ternyata kayu Kokka mempunyai khasiatnya, kedudukannya tidak lebih dari 
akar Tongkat Ali, Kacip Fatimah dan seumpamanya dan tidak perlu dikaitkan dengan bahtera 
Nabi Nuh a.s dan kemampuan-kemampuan luar biasa, sebagaimana yang digambarkan 
oleh segelintir orang sekarang.40 Selain itu juga, terdapat segelintir peniaga-peniaga kayu 
dan perawat berkenaan menyandarkan kepada sabda Rasulullah SAW dan kata-kata ulama 
mengenai kelebihannya sedangkan ianya adalah tidak berasas malah seharusnya dielakkan 
untuk berhujah dengannya namun tidak menafikan khasiatnya.

Soalan 39: 
Bapa saudara saya pernah bermimpi menerima barang-barang dari alam ghaib yang 
dihantar bagi tujuan merawat penyakit. Apakah pandangan syarak mengenai penggunaan 
bahan-bahan rawatan yang diperolehi secara ghaib?

Jawapan:
 	 Terdapat sebahagian perawat muslim mendakwa memperolehi sesuatu berupa bahan 
atau peralatan yang diberikan atau dihantar dari alam ghaib oleh jin Islam, wali, Nabi Khidir, 
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khadam ayat, roh-roh orang soleh dan seumpama dengannya melalui perantara mimpi atau 
sebagainya untuk digunakan dalam melakukan rawatan. Ia berupa batu-batuan, senjata tajam 
atau barang logam, kayu dan sebagainya. Selalunya mereka memperolehinya melalui petunjuk 
mimpi menerima barang berkenaan atau diperintahkan oleh seseorang untuk mendapatkan 
barang berkenaan. Oleh itu, bahan atau peralatan berkenaan adalah dilarang dalam Islam 
untuk menggunakannya. Ia seolah-olah menggunakan  bantuan jin tetapi dengan perantara 
sesuatu objek. Selain itu, ia akan merosakkan aqidah Muslim. Tidak dinafikan bahawa jin dan 
syaitan mempunyai kemampuan untuk membawa barang-barang ghaib atau dari jarak yang 
jauh sebagaimana yang diceritakan dalam al-Quran:

  

			   Berkatalah Ifrit dari golongan jin, “Aku akan membawakannya kepadamu 
sebelum engkau bangun dari tempat dudukmu, dan sesungguhnya aku amatlah kuat 
untuk membawanya, lagi amanah”.

Surah al-Naml (27): 39

	 Bahkan, terdapat sesetengah jin yang berkebolehan mengambil batu permata atau 
mutiara dari perut bumi atau laut. Firman Allah SWT:

  
  
			   Dan (Kami mudahkan baginya memerintah) syaitan (dan jin), (ia memerintah) 

golongan-golongan yang pandai mendirikan bangunan dan yang menjadi penyelam 
(bagi menjalankan kerja masing-masing).

Surah Sad(38): 37

	 Apa yang pasti, syaitan dan jin mampu (dengan izin Allah SWT) untuk melakukan 
pelbagai perkara bagi menyesatkan manusia dari beriman dan percaya kepada Allah SWT 
yang berkuasa menimbulkan penyakit dan menyembuhkannya.

Soalan 40: 

Bagaimanakah susun atur dan persekitaran yang sesuai di pusat rawatan menurut panduan 
syarak?

Jawapan:

	 Tempat atau lokasi rawatan memainkan peranan yang penting dalam menjayakan sesi 
rawatan pesakit malah sedikit sebanyak menyumbang kepada penyembuhan sesuatu penyakit. 

 

 

 Kalau ternyata kayu Kokka mempunyai khasiatnya, kedudukannya tidak lebih 
dari akar Tongkat Ali, Kacip Fatimah dan seumpamanya dan tidak perlu dikaitkan    
dengan bahtera Nabi Nuh a.s dan kemampuan-kemampuan luar biasa, sebagaimana yang 
digambarkan oleh segelintir orang sekarang.40 Selain itu juga, terdapat segelintir peniaga
-peniaga kayu dan perawat berkenaan menyandarkan kepada sabda Rasulullah SAW dan 
kata-kata ulama mengenai kelebihannya sedangkan ianya adalah tidak berasas malah 
seharusnya dielakkan untuk berhujah dengannya namun tidak menafikan khasiatnya. 

 
Soalan 39:  
Bapa saudara saya pernah bermimpi menerima barang-barang dari alam ghaib yang 
dihantar bagi tujuan merawat penyakit. Apakah pandangan syarak mengenai         
penggunaan bahan-bahan rawatan yang diperolehi secara ghaib? 
 
Jawapan: 

 Terdapat sebahagian perawat muslim mendakwa memperolehi sesuatu berupa 
bahan atau peralatan yang diberikan atau dihantar dari alam ghaib oleh jin Islam, wali, 
Nabi Khidir, khadam ayat, roh-roh orang soleh dan seumpama dengannya melalui     
perantara mimpi atau sebagainya untuk digunakan dalam melakukan rawatan. Ia berupa 
batu-batuan, senjata tajam atau barang logam, kayu dan sebagainya. Selalunya mereka 
memperolehinya melalui petunjuk mimpi menerima barang berkenaan atau 
diperintahkan oleh seseorang untuk mendapatkan barang berkenaan. Oleh itu, bahan atau 
peralatan berkenaan adalah dilarang dalam Islam untuk menggunakannya. Ia seolah-olah 
menggunakan  bantuan jin tetapi dengan perantara sesuatu objek. Selain itu, ia akan 
merosakkan aqidah Muslim. Tidak dinafikan bahawa jin dan syaitan mempunyai 
kemampuan untuk membawa barang-barang ghaib atau dari jarak yang jauh 
sebagaimana yang diceritakan dalam al-Quran: 

ذمِينٌ     وِيٌَ أ لذيْهِ لذقذ إنَِِّ عذ ۖ  وذ امِكذ قُومذ مِن مَذقذ ذن تذ ذنذا آتِيكذ بِهِ قذبْلذ أ جِنَِ أ
ْ
نذ ال الذ عِفْرِيتٌ مَِ *قذ  

Berkatalah Ifrit dari golongan jin, “Aku akan membawakannya 
kepadamu sebelum engkau bangun dari tempat dudukmu, dan 
sesungguhnya aku amatlah kuat untuk membawanya, lagi amanah”. 

Sura al-Naml (27): 39 
 

Bahkan, terdapat sesetengah jin yang berkebolehan mengambil batu permata atau 
mutiara dari perut bumi atau laut. Firman Allah SWT: 

اصٍّ    وَذ غذ ذاءٍّ وذ نَ اطِينذ كلَُذ بذ يذ الشَذ  *وذ

Dan (Kami mudahkan baginya memerintah) syaitan (dan jin), (ia 
memerintah) golongan-golongan yang pandai mendirikan bangunan 
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untuk memastikan kompetensi rawatan yang dijalankan oleh perawat tersebut. Peringkat 
manusia yang ada kelayakan ini ialah mumaiyiz. Mengikut jumhur ulama, umur bagi 
kanak-kanak yang mumaiyiz adalah pada usia 7 tahun. Pada adat kebiasaannya, kanak-
kanak yang mumaiyiz ini dikatakan mencapai tahap mumaiyiz apabila ia sudah dapat 
membezakan antara perkara yang baik atau sebaliknya. Walaupun kanak-kanak yang 
mumaiyiz mengerti setiap yang tidak fahami oleh kanak-kanak yang tidak mumaiyiz, 
tetapi pemahamannya itu tidaklah selengkap pemahaman orang yang telah mempunyai 
akal yang sempurna.6 Sabda Nabi SAW:  

َُ وَعَنْ النَّائِمِ  أَفَّ الْقَلَمَ رفَُِ  عَنْ الْمَجْنُوفِ حَتَّى لفُِيقَ وَعَنْ الصَّفِيِّ حَتَّى لدُْرِ
 حَتَّى لَسْتَ يْقِلَ 

“Digugurkan beban taklif itu atas tiga hal; orang gila sampai       
sembuh, anak kecil sampai dia mengerti dan orang tidur sampai 
bangun.7 

 

Namun begitu, jika seseorang kanak-kanak yang belum baligh ingin menjalankan 
pengubatan Islam maka mestilah dia diiringi wali yang paling hampir. Hal ini berkaitan 
konsep ahliyyah al-ada’al-naqisah, iaitu mereka ada kelayakan menerima dan 
melaksanakan tanggungjawab tetapi kelayakan melaksanakan tidak sempurna. Dengan 
kata lain, kelayakan melaksanakan sesuatu pengurusan atau tindakan diberikan tetapi 
tidak semua boleh dilaksanakan secara bersendirian, ia mesti bergantung dengan pihak 
yang lain iaitu wali.  

Mumaiyiz tidak boleh disamakan dengan kanak-kanak biasa yang belum 
mumaiyiz. Ini adalah kerana kumpulan mumaiyiz telah diletakkan tanggungjawab yang 
relatif seperti perintah untuk dididik mendirikan solat: 

 

باِلصَّلَاةِوَهُمْ أبَْ نَاءُ َ فِْ   كَُِم ْ مُرُواأَوًَْ َِ وََ لَّم َ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ قاَلَ رَُ ولُ اللَّ
نَ هُمْ فِي الْمَاَاجِ ِ  هَاوَهُمْ أبَْ نَاءُعَشْرٍ وَفَ رِّقُوا بَ ي ْ  ِ نِينَ وَاضْربِوُهُمْ عَلَي ْ

Suruhlah mereka bersolat ketika umur mereka tujuh tahun, dan     
rotanlah mereka kerana tidak solat ketika berumur sepuluh tahun, 
dan pisahkanlah tempat tidur mereka.8 

 

Al-Ghazali turut membezakan antara kanak-kanak biasa dengan kanak-kanak 
yang mumayyiz: “Iaitu mukallaf, syaratnya hendaklah dia berakal memahami perkataan. 
Maka tidak sah khitab (arahan) kepada benda dan binatang, juga khitab (arahan) kepada 
orang gila dan kanak-kanak yang tidak mumayyiz kerana taklif itu tuntutannya adalah 
ketaatan dan kepatuhan.” 9 Kesimpulannya, kanak-kanak muslim yang mumaiyiz boleh 
menjalankan pengubatan Islam dengan pemantauan wali atau penjaganya. 
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 Kalau ternyata kayu Kokka mempunyai khasiatnya, kedudukannya tidak lebih 
dari akar Tongkat Ali, Kacip Fatimah dan seumpamanya dan tidak perlu dikaitkan    
dengan bahtera Nabi Nuh a.s dan kemampuan-kemampuan luar biasa, sebagaimana yang 
digambarkan oleh segelintir orang sekarang.40 Selain itu juga, terdapat segelintir peniaga
-peniaga kayu dan perawat berkenaan menyandarkan kepada sabda Rasulullah SAW dan 
kata-kata ulama mengenai kelebihannya sedangkan ianya adalah tidak berasas malah 
seharusnya dielakkan untuk berhujah dengannya namun tidak menafikan khasiatnya. 

 
Soalan 39:  
Bapa saudara saya pernah bermimpi menerima barang-barang dari alam ghaib yang 
dihantar bagi tujuan merawat penyakit. Apakah pandangan syarak mengenai         
penggunaan bahan-bahan rawatan yang diperolehi secara ghaib? 
 
Jawapan: 

 Terdapat sebahagian perawat muslim mendakwa memperolehi sesuatu berupa 
bahan atau peralatan yang diberikan atau dihantar dari alam ghaib oleh jin Islam, wali, 
Nabi Khidir, khadam ayat, roh-roh orang soleh dan seumpama dengannya melalui     
perantara mimpi atau sebagainya untuk digunakan dalam melakukan rawatan. Ia berupa 
batu-batuan, senjata tajam atau barang logam, kayu dan sebagainya. Selalunya mereka 
memperolehinya melalui petunjuk mimpi menerima barang berkenaan atau 
diperintahkan oleh seseorang untuk mendapatkan barang berkenaan. Oleh itu, bahan atau 
peralatan berkenaan adalah dilarang dalam Islam untuk menggunakannya. Ia seolah-olah 
menggunakan  bantuan jin tetapi dengan perantara sesuatu objek. Selain itu, ia akan 
merosakkan aqidah Muslim. Tidak dinafikan bahawa jin dan syaitan mempunyai 
kemampuan untuk membawa barang-barang ghaib atau dari jarak yang jauh 
sebagaimana yang diceritakan dalam al-Quran: 

ذمِينٌ     وِيٌَ أ لذيْهِ لذقذ إنَِِّ عذ ۖ  وذ امِكذ قُومذ مِن مَذقذ ذن تذ ذنذا آتِيكذ بِهِ قذبْلذ أ جِنَِ أ
ْ
نذ ال الذ عِفْرِيتٌ مَِ *قذ  

Berkatalah Ifrit dari golongan jin, “Aku akan membawakannya 
kepadamu sebelum engkau bangun dari tempat dudukmu, dan 
sesungguhnya aku amatlah kuat untuk membawanya, lagi amanah”. 

Sura al-Naml (27): 39 
 

Bahkan, terdapat sesetengah jin yang berkebolehan mengambil batu permata atau 
mutiara dari perut bumi atau laut. Firman Allah SWT: 

اصٍّ    وَذ غذ ذاءٍّ وذ نَ اطِينذ كلَُذ بذ يذ الشَذ  *وذ

Dan (Kami mudahkan baginya memerintah) syaitan (dan jin), (ia 
memerintah) golongan-golongan yang pandai mendirikan bangunan 
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untuk memastikan kompetensi rawatan yang dijalankan oleh perawat tersebut. Peringkat 
manusia yang ada kelayakan ini ialah mumaiyiz. Mengikut jumhur ulama, umur bagi 
kanak-kanak yang mumaiyiz adalah pada usia 7 tahun. Pada adat kebiasaannya, kanak-
kanak yang mumaiyiz ini dikatakan mencapai tahap mumaiyiz apabila ia sudah dapat 
membezakan antara perkara yang baik atau sebaliknya. Walaupun kanak-kanak yang 
mumaiyiz mengerti setiap yang tidak fahami oleh kanak-kanak yang tidak mumaiyiz, 
tetapi pemahamannya itu tidaklah selengkap pemahaman orang yang telah mempunyai 
akal yang sempurna.6 Sabda Nabi SAW:  

َُ وَعَنْ النَّائِمِ  أَفَّ الْقَلَمَ رفَُِ  عَنْ الْمَجْنُوفِ حَتَّى لفُِيقَ وَعَنْ الصَّفِيِّ حَتَّى لدُْرِ
 حَتَّى لَسْتَ يْقِلَ 

“Digugurkan beban taklif itu atas tiga hal; orang gila sampai       
sembuh, anak kecil sampai dia mengerti dan orang tidur sampai 
bangun.7 

 

Namun begitu, jika seseorang kanak-kanak yang belum baligh ingin menjalankan 
pengubatan Islam maka mestilah dia diiringi wali yang paling hampir. Hal ini berkaitan 
konsep ahliyyah al-ada’al-naqisah, iaitu mereka ada kelayakan menerima dan 
melaksanakan tanggungjawab tetapi kelayakan melaksanakan tidak sempurna. Dengan 
kata lain, kelayakan melaksanakan sesuatu pengurusan atau tindakan diberikan tetapi 
tidak semua boleh dilaksanakan secara bersendirian, ia mesti bergantung dengan pihak 
yang lain iaitu wali.  

Mumaiyiz tidak boleh disamakan dengan kanak-kanak biasa yang belum 
mumaiyiz. Ini adalah kerana kumpulan mumaiyiz telah diletakkan tanggungjawab yang 
relatif seperti perintah untuk dididik mendirikan solat: 

 

باِلصَّلَاةِوَهُمْ أبَْ نَاءُ َ فِْ   كَُِم ْ مُرُواأَوًَْ َِ وََ لَّم َ َُ عَلَيْ ََلَّى اللَّ  َِ قاَلَ رَُ ولُ اللَّ
نَ هُمْ فِي الْمَاَاجِ ِ  هَاوَهُمْ أبَْ نَاءُعَشْرٍ وَفَ رِّقُوا بَ ي ْ  ِ نِينَ وَاضْربِوُهُمْ عَلَي ْ

Suruhlah mereka bersolat ketika umur mereka tujuh tahun, dan     
rotanlah mereka kerana tidak solat ketika berumur sepuluh tahun, 
dan pisahkanlah tempat tidur mereka.8 

 

Al-Ghazali turut membezakan antara kanak-kanak biasa dengan kanak-kanak 
yang mumayyiz: “Iaitu mukallaf, syaratnya hendaklah dia berakal memahami perkataan. 
Maka tidak sah khitab (arahan) kepada benda dan binatang, juga khitab (arahan) kepada 
orang gila dan kanak-kanak yang tidak mumayyiz kerana taklif itu tuntutannya adalah 
ketaatan dan kepatuhan.” 9 Kesimpulannya, kanak-kanak muslim yang mumaiyiz boleh 
menjalankan pengubatan Islam dengan pemantauan wali atau penjaganya. 
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BAHAN RAWATAN

Dalam meletakkan piawaian utama bagi tempat rawatan, berikut adalah elemen penting dalam 
menilai sesuatu tempat rawatan itu selaras dengan tuntutan syarak ataupun tidak iaitu:

	 Keadaan Fizikal Bilik
 	 Bilik rawatan hendaklah diterapkan biah solehah seperti tidak digantung atau diletakkan 
gambar makhluk bernyawa, loceng, televisyen, radio dan lain-lain41 atau dalam erti kata lain 
ia tidak mempunyai unsur-unsur maksiat. Ini adalah kerana ia akan menjadi faktor penghalang 
bagi penyembuhan sesuatu penyakit. Selain itu, tempat rawatan hendaklah mempunyai sistem 
pengudaraan dan pencahayaan yang baik.
  	 Bagi tujuan kualiti dan keselamatan, pusat rawatan hendaklah berdaftar serta mempunyai 
lesen dan sentiasa dipantau oleh pihak berkuasa tempatan malah hendaklah dipamerkan iklan 
perkhidmatan rawatan yang disediakan.42 Sekiranya terdapat proses rawatan khas dijalankan, 
perlulah disediakan satu bilik khas untuk tujuan berkenaan. Namun, dalam keadaan tertentu 
seperti perawat menjalankan rawatan di rumah pesakit atau bagi kes-kes kecemasan maka 
tempat tersebut mestilah sekurang-kurangnya berada dalam keadaan baik dan selamat untuk 
menjalankan rawatan.

	 Kebersihan Bilik
 	 Bilik rawatan yang disediakan hendaklah bersih dan suci daripada sebarang kotoran. 
Oleh yang demikian bilik rawatan juga hendaklah mempunyai sistem pengurusan pembuangan 
sisa pepejal dan cecair atau sisa klinikal seperti yang termaktub dalam Standard Precautions 
of Healthcare dan Guidelines on Handling and Management of Clinical Wastes in Malaysia43 
iaitu:
		  i. 	 Sebarang sampah atau sisa domestik dibuang di dalam tong sampah khas yang 

berasingan daripada sisa klinikal manakala sampah yang tercemar dengan darah 
atau cecair daripada badan hendaklah dibuang ke dalam beg plastik biohazard.

		  ii. 	 Sebarang bahan kumbahan (excreta) atau cecair daripada badan hendaklah 
dibuang terus ke dalam tandas atau saliran yang bersambung terus ke sistem 
kumbahan.

 	 Selain daripada itu, beberapa perkara lain boleh perlu juga diberikan perhatian bagi 
memastikan tempat perawatan yang sempurna bagi tujuan pengubatan:
		  i. 	 Lantai bilik rawatan juga perlu dinyahkuman sekiranya menjalankan prosedur 

bekam.44

		  ii. 	 Tempat rawatan dipasang aromaterapi. Tempat rawatan yang menggunakan 
sebarang wangian sama ada secara cecair ataupun membakar sesuatu bahan 
yang menghasilkan wangian adalah dibenarkan dengan syarat ia tiada sebarang 
unsur pemujaan dan seumpama dengannya. Rasulullah SAW merupakan 
individu yang menyukai wangian:

			   Dijadikan kesukaanku dari dunia ini, wanita dan bau yang harum, dan dijadikan 
tambatan hatiku (ketenangan jiwa) dalam solat. 45

 

 

Keadaan Fizikal Bilik 
 Bilik rawatan hendaklah diterapkan biah solehah seperti tidak digantung atau 

diletakkan gambar makhluk bernyawa, loceng, televisyen, radio dan lain-lain41 atau 
dalam erti kata lain ia tidak mempunyai unsur-unsur maksiat. Ini adalah kerana ia akan 
menjadi faktor penghalang bagi penyembuhan sesuatu penyakit. Selain itu, tempat 
rawatan hendaklah mempunyai sistem pengudaraan dan pencahayaan yang baik. 

  Bagi tujuan kualiti dan keselamatan, pusat rawatan hendaklah berdaftar serta 
mempunyai lesen dan sentiasa dipantau oleh pihak berkuasa tempatan malah hendaklah 
dipamerkan iklan perkhidmatan rawatan yang disediakan.42 Sekiranya terdapat proses 
rawatan khas dijalankan, perlulah disediakan satu bilik khas untuk tujuan berkenaan. 
Namun, dalam keadaan tertentu seperti perawat menjalankan rawatan di rumah pesakit 
atau bagi kes-kes kecemasan maka tempat tersebut mestilah sekurang-kurangnya berada 
dalam keadaan baik dan selamat untuk menjalankan rawatan. 

Kebersihan Bilik 
 Bilik rawatan yang disediakan hendaklah bersih dan suci daripada sebarang 

kotoran. Oleh yang demikian bilik rawatan juga hendaklah mempunyai sistem 
pengurusan pembuangan sisa pepejal dan cecair atau sisa klinikal seperti yang termaktub 
dalam Standard Precautions of Healthcare dan Guidelines on Handling and Management 
of Clinical Wastes in Malaysia43 iaitu: 

i.  Sebarang sampah atau sisa domestik dibuang di dalam tong 
sampah khas yang berasingan daripada sisa klinikal manakala 
sampah yang tercemar dengan darah atau cecair daripada badan 
hendaklah dibuang ke dalam beg plastik biohazard. 

ii.  Sebarang bahan kumbahan (excreta) atau cecair daripada badan 
hendaklah dibuang terus ke dalam tandas atau saliran yang 
bersambung terus ke sistem kumbahan. 

 

 Selain daripada itu, beberapa perkara lain boleh perlu juga diberikan 
perhatian bagi memastikan tempat perawatan yang sempurna bagi tujuan 
pengubatan: 

i. Lantai bilik rawatan juga perlu dinyahkuman sekiranya 
menjalankan prosedur bekam.44 

ii. Tempat rawatan dipasang aromaterapi. Tempat rawatan yang 
menggunakan sebarang wangian sama ada secara cecair 
ataupun membakar sesuatu bahan yang menghasilkan wangian 
adalah dibenarkan dengan syarat ia tiada sebarang unsur 
pemujaan dan seumpama dengannya. Rasulullah SAW 
merupakan individu yang menyukai wangian: 

لَاةِ  ةُ عَيْنِي فِي ال َّ ياُ وَجُلِلَ قرَُّ نْياَ الن سَِاءُ وَالط ِ  حُب ِاَ الَِيَّ مِنْ الدُّ
Dijadikan kesukaanku dari dunia ini, wanita dan bau yang harum, 

dan dijadikan tambatan hatiku (ketenangan jiwa) dalam solat. 45 

 

Pengasingan antara Lelaki dan Perempuan 
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membezakan antara perkara yang baik atau sebaliknya. Walaupun kanak-kanak yang 
mumaiyiz mengerti setiap yang tidak fahami oleh kanak-kanak yang tidak mumaiyiz, 
tetapi pemahamannya itu tidaklah selengkap pemahaman orang yang telah mempunyai 
akal yang sempurna.6 Sabda Nabi SAW:  

ِ حَتَّى يدُْرِكَ  بِي  ََ عَنْ الْمَجْنوُنِ حَتَّى يفُِيقَ وَعَنْ ال َّ أنََّ الْقلَمََ رُفِ
 وَعَنْ النَّائمِِ حَتَّى يسَْتيَْقِظَ 

“Digugurkan beban taklif itu atas tiga hal; orang gila sampai       
sembuh, anak kecil sampai dia mengerti dan orang tidur sampai 
bangun.7 

 

Namun begitu, jika seseorang kanak-kanak yang belum baligh ingin menjalankan 
pengubatan Islam maka mestilah dia diiringi wali yang paling hampir. Hal ini berkaitan 
konsep ahliyyah al-ada’al-naqisah, iaitu mereka ada kelayakan menerima dan 
melaksanakan tanggungjawab tetapi kelayakan melaksanakan tidak sempurna. Dengan 
kata lain, kelayakan melaksanakan sesuatu pengurusan atau tindakan diberikan tetapi 
tidak semua boleh dilaksanakan secara bersendirian, ia mesti bergantung dengan pihak 
yang lain iaitu wali.  

Mumaiyiz tidak boleh disamakan dengan kanak-kanak biasa yang belum 
mumaiyiz. Ini adalah kerana kumpulan mumaiyiz telah diletakkan tanggungjawab yang 
relatif seperti perintah untuk dididik mendirikan solat: 

 

لَاةِوَهُمْ  ْ باِل َّ دَكُم َِ َ مُرُواأوَْ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّم ََّ ِ َ لَّى  ََّ قاَلَ رَسُولُ 
قوُا بَيْنَهُمْ  أبَْناَءُ سَبَِْ سِنِينَ وَاضْرِبوُهُمْ عَلَيْهَاوَهُمْ أبَْناَءُعَشْرٍ وَفَر ِ

 فِي الْمَضَاجَِِ 
Suruhlah mereka bersolat ketika umur mereka tujuh tahun, dan     

rotanlah mereka kerana tidak solat ketika berumur sepuluh tahun, 
dan pisahkanlah tempat tidur mereka.8 

 

Al-Ghazali turut membezakan antara kanak-kanak biasa dengan kanak-kanak 
yang mumayyiz: “Iaitu mukallaf, syaratnya hendaklah dia berakal memahami perkataan. 
Maka tidak sah khitab (arahan) kepada benda dan binatang, juga khitab (arahan) kepada 
orang gila dan kanak-kanak yang tidak mumayyiz kerana taklif itu tuntutannya adalah 
ketaatan dan kepatuhan.” 9 Kesimpulannya, kanak-kanak muslim yang mumaiyiz boleh 
menjalankan pengubatan Islam dengan pemantauan wali atau penjaganya. 
 
Soalan 16:  
Dahulu, apabila kawan saya sakit, dia kerap pergi menjalani rawatan Islam di suatu 
tempat. Tetapi, sejak akhir-akhir ini, dia sudah tidak ke sana kerana upahnya agak 
tinggi dan membebankannya. Bolehkah perawat pengubatan Islam mengenakan 
bayaran kepada pesakit ? 
 
Jawapan:  

 PERAWAT 

35 



84

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM

	 Pengasingan antara Lelaki dan Perempuan
 	 Ia adalah bertujuan untuk mengelakkan daripada fitnah atau pandangan yang kurang 
baik dalam kalangan masyarakat. Oleh yang demikian, keperluan untuk mengasingkan di 
antara pesakit lelaki dan pesakit perempuan adalah menjadi keutamaan.

 	 Selain itu juga, pengasingan ini adalah bermatlamat untuk memelihara kehormatan dan 
aib pesakit di samping aurat pesakit yang tidak harus dilihat oleh orang lain terutama bukan 
mahramnya. Ini bertepatan dengan sabda Rasulullah SAW menerusi Hadis yang diriwayatkan 
oleh Ibnu ‘Abbas r.a:

			   … dan barangsiapa yang menutup (aib) seseorang muslim yang lain, maka Allah 
akan menutup (keaibannya) pada hari kiamat kelak…46

 	 Oleh yang demikian, sekiranya tidak terdapat tempat yang boleh dilakukan pengasingan 
mengikut jantina, sebaiknya pesakit bersama dengannya seorang mahram sama ada pesakit 
wanita ataupun perawat dari kalangan wanita sepertimana saranan  Rasulullah SAW menerusi 
sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas:

 

			   Janganlah bersunyi-sunyian (berdua-duaan) diantara lelaki dan perempuan dan 
janganlah wanita-wanita itu bermusafir melainkan bersamanya ditemani seorang 
mahram.47

 	 Justeru itu, Hadis di atas menegaskan kepentingan menjaga batasan antara berlawanan 
jantina. Dalam konteks pengubatan, ia memerlukan kepada kemudahan yang menyokong 
keperluan ini.  

 

 

Soalan 14:  
Saya keliru dengan istilah bomoh, dukun dan pawang serta perawat pengubatan 
Islam. Apakah perbezaan bagi istilah-istilah tersebut? 
 
Jawapan:  

 Menurut Kamus Dewan, perawat ialah orang yang merawat. Manakala merawat        
diertikan sebagai memelihara, menyelenggara, membela, menjaga (orang sakit dan     
lain-lain) dengan memberi ubat dan sebagainya.1 Bomoh pula ialah tabib kampung yang 
mengubati orang sakit dengan menggunakan ubat tradisional atau cara kampung,     
jampi-jampi yang tertentu dan sebagainya. Termasuk juga dalam istilah ini ialah tok 
pawang dan dukun.2 Lazimnya, bomoh yang dikategorikan sebagai bahaya dalam 
masyarakat Melayu ialah bomoh yang bekerja untuk menimbulkan kesusahan dan huru-
hara kepada orang lain. Di samping itu, dia mengamalkan ilmu sihir atau ilmu hitam. 
Antara punca masyarakat Melayu menggunakan khidmat bomoh ini adalah kerana 
perasaan hasad dengki atas kejayaan orang lain, masalah rumahtangga, benci akan 
seseorang dan untuk menjatuhkan maruah seseorang. 

Dapat dirumuskan bahawa pengertian perawat adalah umum, meliputi perawat 
yang benar dan perawat yang batil. Manakala perkataan bomoh, dukun dan pawang 
walaupun turut mempunyai pengertian yang elok, namun pemaknaannya tidak sunyi 
daripada nilai-nilai yang bercanggah dengan syarak seperti penggunaan sihir dan     
penyingkapan ghaib. 

Sebagai maklumat tambahan, terdapat juga istilah-istilah lain yang berkaitan iaitu 
kahanah dan ‘arraf. Kahanah bermaksud orang yang boleh meramal perkara yang akan 
berlaku atau mengkhabarkan perkara-perkara ghaib dan apa yang tersirat dalam hati 
dengan pertolongan makhluk halus. Manakala ‘arraf pula individu yang mendakwa 
mengetahui perkara-perkara tertentu dengan beberapa pendahuluan atau petanda seperti 
mengetahui kecurian, tempat kehilangan dan tempat sesuatu benda.4 

 
Soalan 15:  
Saya ada mendengar cerita tentang seorang bomoh kanak-kanak, di utara tanah air, 
yang dapat mengubati pelbagai penyakit. Bolehkah kanak-kanak yang belum baligh 
menjalankan pengubatan Islam? 
 
Jawapan:  

Antara ciri utama kesempurnaan taklif ialah baligh. Menurut Kamus Dewan, 
baligh bermaksud cukup umur atau dewasa (mengikut pandangan Islam, biasanya     
apabila mencapai umur antara 9 hingga 12 tahun bagi perempuan manakala 12 hingga 15 
tahun bagi lelaki).5 Perawat yang tidak baligh boleh menjalankan pengubatan Islam 
tetapi dengan syarat ada pengawasan daripada pemantau berkelayakan. Hal ini bertujuan 
untuk memastikan kompetensi rawatan yang dijalankan oleh perawat tersebut. Peringkat 
manusia yang ada kelayakan ini ialah mumaiyiz. Mengikut jumhur ulama, umur bagi 
kanak-kanak yang mumaiyiz adalah pada usia 7 tahun. Pada adat kebiasaannya, kanak-
kanak yang mumaiyiz ini dikatakan mencapai tahap mumaiyiz apabila ia sudah dapat 
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 Ia adalah bertujuan untuk mengelakkan daripada fitnah atau pandangan yang 
kurang baik dalam kalangan masyarakat. Oleh yang demikian, keperluan untuk 
mengasingkan di antara pesakit lelaki dan pesakit perempuan adalah menjadi keutamaan. 

 Selain itu juga, pengasingan ini adalah bermatlamat untuk memelihara 
kehormatan dan aib pesakit di samping aurat pesakit yang tidak harus dilihat oleh orang 
lain terutama bukan mahramnya. Ini bertepatan dengan sabda Rasulullah SAW menerusi 
Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas r.a: 

 وَمَنْ سَترََ مُسْلِمَا، سَترَََُ اللهُ يَوْمَ الْقِياَمَةِ  ...
… dan barangsiapa yang menutup (aib) seseorang muslim yang 

lain, maka Allah akan menutup (keaibannya) pada hari kiamat 
kelak…46

 

 

 Oleh yang demikian, sekiranya tidak terdapat tempat yang boleh dilakukan 
pengasingan mengikut jantina, sebaiknya pesakit bersama dengannya seorang mahram 
sama ada pesakit wanita ataupun perawat dari kalangan wanita sepertimana saranan  
Rasulullah SAW menerusi sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas: 

 

  مَحْرَمذ  اَِ يخَْلوَُنَّ رَجُلذ باِمْرَأةٍَ، وََِ تسَُافِرَنَّ امْرَأةََ اَِِّ وَمَلَهَ 
Janganlah bersunyi-sunyian (berdua-duaan) diantara lelaki dan 

perempuan dan janganlah wanita-wanita itu bermusafir melainkan 
bersamanya ditemani seorang mahram.47 

 

 Justeru itu, Hadis di atas menegaskan kepentingan menjaga batasan antara 
berlawanan jantina. Dalam konteks pengubatan, ia memerlukan kepada kemudahan yang 
menyokong keperluan ini.   

 
 

 وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين والحمد لله رب العالمين
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Soalan 14:  
Saya keliru dengan istilah bomoh, dukun dan pawang serta perawat pengubatan 
Islam. Apakah perbezaan bagi istilah-istilah tersebut? 
 
Jawapan:  

 Menurut Kamus Dewan, perawat ialah orang yang merawat. Manakala merawat        
diertikan sebagai memelihara, menyelenggara, membela, menjaga (orang sakit dan     
lain-lain) dengan memberi ubat dan sebagainya.1 Bomoh pula ialah tabib kampung yang 
mengubati orang sakit dengan menggunakan ubat tradisional atau cara kampung,     
jampi-jampi yang tertentu dan sebagainya. Termasuk juga dalam istilah ini ialah tok 
pawang dan dukun.2 Lazimnya, bomoh yang dikategorikan sebagai bahaya dalam 
masyarakat Melayu ialah bomoh yang bekerja untuk menimbulkan kesusahan dan huru-
hara kepada orang lain. Di samping itu, dia mengamalkan ilmu sihir atau ilmu hitam. 
Antara punca masyarakat Melayu menggunakan khidmat bomoh ini adalah kerana 
perasaan hasad dengki atas kejayaan orang lain, masalah rumahtangga, benci akan 
seseorang dan untuk menjatuhkan maruah seseorang. 

Dapat dirumuskan bahawa pengertian perawat adalah umum, meliputi perawat 
yang benar dan perawat yang batil. Manakala perkataan bomoh, dukun dan pawang 
walaupun turut mempunyai pengertian yang elok, namun pemaknaannya tidak sunyi 
daripada nilai-nilai yang bercanggah dengan syarak seperti penggunaan sihir dan     
penyingkapan ghaib. 

Sebagai maklumat tambahan, terdapat juga istilah-istilah lain yang berkaitan iaitu 
kahanah dan ‘arraf. Kahanah bermaksud orang yang boleh meramal perkara yang akan 
berlaku atau mengkhabarkan perkara-perkara ghaib dan apa yang tersirat dalam hati 
dengan pertolongan makhluk halus. Manakala ‘arraf pula individu yang mendakwa 
mengetahui perkara-perkara tertentu dengan beberapa pendahuluan atau petanda seperti 
mengetahui kecurian, tempat kehilangan dan tempat sesuatu benda.4 

 
Soalan 15:  
Saya ada mendengar cerita tentang seorang bomoh kanak-kanak, di utara tanah air, 
yang dapat mengubati pelbagai penyakit. Bolehkah kanak-kanak yang belum baligh 
menjalankan pengubatan Islam? 
 
Jawapan:  

Antara ciri utama kesempurnaan taklif ialah baligh. Menurut Kamus Dewan, 
baligh bermaksud cukup umur atau dewasa (mengikut pandangan Islam, biasanya     
apabila mencapai umur antara 9 hingga 12 tahun bagi perempuan manakala 12 hingga 15 
tahun bagi lelaki).5 Perawat yang tidak baligh boleh menjalankan pengubatan Islam 
tetapi dengan syarat ada pengawasan daripada pemantau berkelayakan. Hal ini bertujuan 
untuk memastikan kompetensi rawatan yang dijalankan oleh perawat tersebut. Peringkat 
manusia yang ada kelayakan ini ialah mumaiyiz. Mengikut jumhur ulama, umur bagi 
kanak-kanak yang mumaiyiz adalah pada usia 7 tahun. Pada adat kebiasaannya, kanak-
kanak yang mumaiyiz ini dikatakan mencapai tahap mumaiyiz apabila ia sudah dapat 
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 Ia adalah bertujuan untuk mengelakkan daripada fitnah atau pandangan yang 
kurang baik dalam kalangan masyarakat. Oleh yang demikian, keperluan untuk 
mengasingkan di antara pesakit lelaki dan pesakit perempuan adalah menjadi keutamaan. 

 Selain itu juga, pengasingan ini adalah bermatlamat untuk memelihara 
kehormatan dan aib pesakit di samping aurat pesakit yang tidak harus dilihat oleh orang 
lain terutama bukan mahramnya. Ini bertepatan dengan sabda Rasulullah SAW menerusi 
Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas r.a: 

 وَمَنْ سَترََ مُسْلِمَا، سَترَََُ اللهُ يَوْمَ الْقِياَمَةِ  ...
… dan barangsiapa yang menutup (aib) seseorang muslim yang 

lain, maka Allah akan menutup (keaibannya) pada hari kiamat 
kelak…46

 

 

 Oleh yang demikian, sekiranya tidak terdapat tempat yang boleh dilakukan 
pengasingan mengikut jantina, sebaiknya pesakit bersama dengannya seorang mahram 
sama ada pesakit wanita ataupun perawat dari kalangan wanita sepertimana saranan  
Rasulullah SAW menerusi sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas: 

 

  مَحْرَمذ  اَِ يخَْلوَُنَّ رَجُلذ باِمْرَأةٍَ، وََِ تسَُافِرَنَّ امْرَأةََ اَِِّ وَمَلَهَ 
Janganlah bersunyi-sunyian (berdua-duaan) diantara lelaki dan 

perempuan dan janganlah wanita-wanita itu bermusafir melainkan 
bersamanya ditemani seorang mahram.47 

 

 Justeru itu, Hadis di atas menegaskan kepentingan menjaga batasan antara 
berlawanan jantina. Dalam konteks pengubatan, ia memerlukan kepada kemudahan yang 
menyokong keperluan ini.   

 
 

 وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين والحمد لله رب العالمين
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Soalan 14:  
Saya keliru dengan istilah bomoh, dukun dan pawang serta perawat pengubatan 
Islam. Apakah perbezaan bagi istilah-istilah tersebut? 
 
Jawapan:  

 Menurut Kamus Dewan, perawat ialah orang yang merawat. Manakala merawat        
diertikan sebagai memelihara, menyelenggara, membela, menjaga (orang sakit dan     
lain-lain) dengan memberi ubat dan sebagainya.1 Bomoh pula ialah tabib kampung yang 
mengubati orang sakit dengan menggunakan ubat tradisional atau cara kampung,     
jampi-jampi yang tertentu dan sebagainya. Termasuk juga dalam istilah ini ialah tok 
pawang dan dukun.2 Lazimnya, bomoh yang dikategorikan sebagai bahaya dalam 
masyarakat Melayu ialah bomoh yang bekerja untuk menimbulkan kesusahan dan huru-
hara kepada orang lain. Di samping itu, dia mengamalkan ilmu sihir atau ilmu hitam. 
Antara punca masyarakat Melayu menggunakan khidmat bomoh ini adalah kerana 
perasaan hasad dengki atas kejayaan orang lain, masalah rumahtangga, benci akan 
seseorang dan untuk menjatuhkan maruah seseorang. 

Dapat dirumuskan bahawa pengertian perawat adalah umum, meliputi perawat 
yang benar dan perawat yang batil. Manakala perkataan bomoh, dukun dan pawang 
walaupun turut mempunyai pengertian yang elok, namun pemaknaannya tidak sunyi 
daripada nilai-nilai yang bercanggah dengan syarak seperti penggunaan sihir dan     
penyingkapan ghaib. 

Sebagai maklumat tambahan, terdapat juga istilah-istilah lain yang berkaitan iaitu 
kahanah dan ‘arraf. Kahanah bermaksud orang yang boleh meramal perkara yang akan 
berlaku atau mengkhabarkan perkara-perkara ghaib dan apa yang tersirat dalam hati 
dengan pertolongan makhluk halus. Manakala ‘arraf pula individu yang mendakwa 
mengetahui perkara-perkara tertentu dengan beberapa pendahuluan atau petanda seperti 
mengetahui kecurian, tempat kehilangan dan tempat sesuatu benda.4 

 
Soalan 15:  
Saya ada mendengar cerita tentang seorang bomoh kanak-kanak, di utara tanah air, 
yang dapat mengubati pelbagai penyakit. Bolehkah kanak-kanak yang belum baligh 
menjalankan pengubatan Islam? 
 
Jawapan:  

Antara ciri utama kesempurnaan taklif ialah baligh. Menurut Kamus Dewan, 
baligh bermaksud cukup umur atau dewasa (mengikut pandangan Islam, biasanya     
apabila mencapai umur antara 9 hingga 12 tahun bagi perempuan manakala 12 hingga 15 
tahun bagi lelaki).5 Perawat yang tidak baligh boleh menjalankan pengubatan Islam 
tetapi dengan syarat ada pengawasan daripada pemantau berkelayakan. Hal ini bertujuan 
untuk memastikan kompetensi rawatan yang dijalankan oleh perawat tersebut. Peringkat 
manusia yang ada kelayakan ini ialah mumaiyiz. Mengikut jumhur ulama, umur bagi 
kanak-kanak yang mumaiyiz adalah pada usia 7 tahun. Pada adat kebiasaannya, kanak-
kanak yang mumaiyiz ini dikatakan mencapai tahap mumaiyiz apabila ia sudah dapat 
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 Ia adalah bertujuan untuk mengelakkan daripada fitnah atau pandangan yang 
kurang baik dalam kalangan masyarakat. Oleh yang demikian, keperluan untuk 
mengasingkan di antara pesakit lelaki dan pesakit perempuan adalah menjadi keutamaan. 

 Selain itu juga, pengasingan ini adalah bermatlamat untuk memelihara 
kehormatan dan aib pesakit di samping aurat pesakit yang tidak harus dilihat oleh orang 
lain terutama bukan mahramnya. Ini bertepatan dengan sabda Rasulullah SAW menerusi 
Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas r.a: 

 وَمَنْ سَترََ مُسْلِمَا، سَترَََُ اللهُ يَوْمَ الْقِياَمَةِ  ...
… dan barangsiapa yang menutup (aib) seseorang muslim yang 

lain, maka Allah akan menutup (keaibannya) pada hari kiamat 
kelak…46

 

 

 Oleh yang demikian, sekiranya tidak terdapat tempat yang boleh dilakukan 
pengasingan mengikut jantina, sebaiknya pesakit bersama dengannya seorang mahram 
sama ada pesakit wanita ataupun perawat dari kalangan wanita sepertimana saranan  
Rasulullah SAW menerusi sebuah Hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu ‘Abbas: 

 

  مَحْرَمذ  اَِ يخَْلوَُنَّ رَجُلذ باِمْرَأةٍَ، وََِ تسَُافِرَنَّ امْرَأةََ اَِِّ وَمَلَهَ 
Janganlah bersunyi-sunyian (berdua-duaan) diantara lelaki dan 

perempuan dan janganlah wanita-wanita itu bermusafir melainkan 
bersamanya ditemani seorang mahram.47 

 

 Justeru itu, Hadis di atas menegaskan kepentingan menjaga batasan antara 
berlawanan jantina. Dalam konteks pengubatan, ia memerlukan kepada kemudahan yang 
menyokong keperluan ini.   

 
 

 وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين والحمد لله رب العالمين
 

 

 
 
 

91 

BAHAN RAWATAN 



85

NOTA HUJUNG

NOTA HUJUNG



86

BERUBATLAH WAHAI ANAK ADAM

.



87

NOTA HUJUNG

BAHAGIAN PERTAMA : KONSEP RAWATAN

	 1. 	 Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h.  
1296. Rawat bermaksud hasil merawat. Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala 
Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h.  1296.

	 2. 	 Dr. Haron Din (t.t.), Konsep Perubatan Islam, T.T.P.: T.P., h. 5.

	 3. 	 http://prpm.dbp.gov.my/Search.aspx?k=perubatan. Pengertian yang hampir sama juga 
dikemukakan dalam Kamus Dewan iaitu “perihal berubat, yg berkaitan dgn ubat atau 
usaha mengubati:ilmu~;jabatan ~; pakar ~;” Lihat http://prpm.dbp.gov.my/Search.
aspx?k=perubatan.

	 4. 	 http://prpm.dbp.gov.my/Search.aspx?k=pengubatan

	 5. 	 Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h.  40.

	 6. 	 Kaedah merawat penyakit dengan cara mencetuskan keadaan yang berbeza daripada 
punca sebenar yang menyebabkan penyakit berkenaan. Lihat Kamus Dewan Edisi 
Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 39.

	 7. 	 Ia menyatakan: “Walau bagaimanapun, ia bukanlah bertujuan untuk mengambil alih 
peranan rawatan alopati, tetapi merupakan pelengkap bagi rawatan yang  diterima. 
Ia juga sebagai rawatan alternatif untuk meneruskan ikhtiar, sambil  berusaha bagi 
pesakit yang masih juga belum sembuh setelah berusaha melalui mana-mana kaedah 
rawatan perubatan.” Lihat Garis Panduan Amalan Pengubatan Islam (2011), Bahagian 
Perubatan Tradisional dan Komplementari, Kementerian Kesihatan Malaysia,, h. 1.

	 8. 	 http://www.al-azim.com/jmm/pdf/Pengubatan_Islam_Perbomohan_Melaka.pdf, h. 4.

	 9.	 http://tcm.moh.gov.my/v4/pdf/NationalPolicy.pdf, h. 6. Dr. Hatta menyatakan: 
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Soalan 13:  
Apakah panduan al-Quran bagi membina ketahanan dalaman untuk membenteng 
diri dari gangguan jin dan syaitan? 
 
Jawapan: 

 Al-Quran menyatakan tiga sifat yang menjadi kekuatan kepada manusia daripada 
pengaruh jin dan syaitan: 

i.  Perhambaan. Firman Allah Taala:  

  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ   ٹ  ٹ  ۀ  ۀ  
Sesungguhnya hamba-hambaKu, tidaklah ada bagimu sebarang 

kuasa untuk menyesatkan mereka, kecuali sesiapa yang menurutmu 
dari orang-orang yang sesat (dengan pilihannya sendiri). 

Surah al-Hijr (15): 42 
 ii.  Tawakkal. Firman Allah Taala: 

  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ   
Sesungguhnya syaitan itu tidak mempunyai sebarang pengaruh 

terhadap orang-orang yang beriman dan yang berserah bulat-bulat  
kepada Tuhan mereka. 

Surah al-Nahl (16): 99 
iii.  Keikhlasan. Firman Allah Taala: 

  تج  تج   تج  تج  تج  تج  تج  تج  تج  تج    
Iblis berkata: “Demi kekuasaanMu (wahai Tuhanku), aku akan 

menyesatkan mereka semuanya, kecuali hamba-hambaMu di antara 
zuriat-zuriat Adam itu yang diikhlaskan”. 

Surah Sad (38): 82-83 
 

 Oleh itu, setiap individu muslim perlulah menghayati sifat-sifat di atas sebagai 
usaha untuk membentengi diri daripada gangguan jin dan syaitan. Pada masa yang sama, 
dianjurkan membaca ayat al-kursi, tiga qul, dan doa-doa pendinding diri sebagai wirid 
harian. 
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dimanipulasi oleh sesiapa sahaja, maka amat wajar sumber ilham dinilai dengan kritis 
berdasarkan kepada neraca syariat. Sekiranya ilham itu merupakan perkara yang tidak 
bercanggah dengan al-Quran dan al-Sunnah, maka sudah pasti ia merupakan ilmu yang 
bermanfaat.102 Hakikat ini dinyatakan oleh Abu al-Hassan al-Shadhili: 

ََ الكتاَاِ والسُنَّة فَتمََسسَسك بِسالسكستسَاا والسُسنَّسة  ٌَا تلَاَرَضَ كَشُفكََ مَ ا
وَقلُْ لِنفْسكَ أنَّ اللهَ تلَالسى ضَسمَسنَ لسي السلِسْ سمسةَ فسي  الكَشفَ  وَدَع

َِ املهَام  .الكتاَا والسُنَّة وَلمَْ يضَمَنها في جَانا الكَشف وَ
Apabila bertembung kasyafmu dengan Kitab dan Sunnah, maka     

berpeganglah dengan Kitab dan Sunnah dan tinggalkan kasyaf.     
Katakan kepada dirimu: Sesungguhnya Allah telah menjamin        
keselamatan  dengan Kitab dan Sunnah dan Dia tidak menjaminnya 
pada kasyaf dan tidak juga ilham.103 

 
Soalan 12: 
Saya berkawan dengan rakan-rakan yang bukan Islam dan mereka telah                
mengajarkan saya kaedah-kaedah pengubatan berasaskan pengalaman mereka.      
Bolehkah saya menggunakannya? 
 
Jawapan: 

Pengalaman bermaksud apa-apa yang telah dialami (dirasai, ditempuh).104           
Pengalaman yang dimaksudkan di sini boleh difahami dengan maknanya yang luas  
meliputi pengalaman yang dilalui oleh manusia secara amnya, khususnya golongan 
ulama,105 pengamal pengubatan sendiri atau pengamal pengubatan yang lain dan ujikaji 
yang dilakukan melalui metode keilmuan dan saintifik. 

Secara amnya pengalaman didasarkan kepada nas al-Quran dan Hadis yang 
menggalakkan manusia berfikir dan bertafakur tentang persekitaran yang melingkungi 
kehidupan: 

ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ        ڭ  ے  ڭ  ڭ  ۇ       ۇ   
    ۆ  ۆ  ۈ   ۈ              ۇٴ  ۋ 

(Mengapa mereka yang kafir masih mengingkari akhirat) tidakkah 
mereka memperhatikan keadaan unta bagaimana ia diciptakan? Dan 
keadaan langit bagaimana ia ditinggikan binaannya? Dan keadaan 
gunung-ganang bagaimana ia ditegakkan? Dan keadaan bumi      
bagaimana ia dihamparkan? 

Surah al-Ghashiyah (88): 17-20 
 

Sehubungan dengan itu, Allah turut mencela mereka yang tidak mahu 
berfikir: 
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حدثنا عثمان بن محمد اللثماني، حدثني أحمد بن عبد الله بن سليمان 
القرشي، قال: سملت أبا الحسن علي بن  الح بن هلال القرشي يقول: 
حدثنا أحمد بن أ رم المَني اللقيلي، قال: سملت يحيى بن ملين يقول: 
التقي أحمد ابن حنبل وأحمد بن أبي الحواري بمكة، فقال أحمد بن حنبل 
 حمد بن أبي الحواري: يا أحمد حدثنا بحكاية سملتها من أستاٌك أبي 
سليمان الداراني. فقال: يا أحمد، قل سبحان الله بلا عجا، فقال أحمد بن 
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Al-Fakhr al-Razi ketika membahaskan ayat ini menyatakan dua cara kepada   
pengetahuan iaitu menggunakan penaakulan akal dan mujahadah serta riyadah yang 
kedua-duanya menghasilkan ilmu.96 Adapun dengan cara mujahadah dan riyadah, ia 
merupakan ilmu pemberian daripada Allah tanpa melalui medium penaakulan.           
Rasulullah SAW telah bersabda: 

تِي أحََدذ  قدَْ كَانَ يكَون في ا مَم قَبلكَم مَحدثونَ  ففَن يكَن في أمَّ
 ففَنَّ عُمَرَ بنَ الخَطَّااِ مِنْهُم

Telah ada dalam umat-umat sebelum kamu muhdathun (orang 
yang diberi ilham). Sekiranya ada seorang dalam kalangan umatku 
ini maka dia adalah ‘Umar bin al-Khattab.97 

 

Temuramah dengan salah seorang daripada pengamal pengubatan Islam         
menceritakan tentang kisah pengubatan beliau merawat seorang yang tidak sedar dalam 
masa yang panjang. Proses pengubatan yang dilakukan oleh sekumpulan perawat tidak 
berjaya menyedarkan pesakit. Sehinggalah salah seorang perawat bersolat hajat 
memohon kepada Allah Taala untuk diberikan petunjuk. Lantas terlintas dalam hati   
beliau untuk membacakan Selawat Ibrahimiyyah ke atas pesakit. Usai  bacaan selawat 
terus dipanggil nama pesakit dan pesakit menyahut seruan namanya dan kelihatan sedar 
serta pulih.98 

Namun begitu, kedapatan sebahagian daripada sarjana yang menolak ilham       
sebagai sumber kepada pengetahuan. Antara sebab penolakan mutakallimun terhadap 
ilham (termasuk juga kasyaf) adalah sebagaimana yang dinyatakan oleh Dr. ‘Ali            
al-Nashshar “Sumber ini mempunyai persamaan dengan ghunusiyyah99 yang ditakrifkan 
sebagai sampai kepada pengetahuan tertinggi dengan satu bentuk kasyaf.”100 

Al-‘Allamah al-Farani menyatakan empat hujah dalam menolak penghujahan 
ilham: 

i.  Ia bertentangan dengan ilham yang berlawanan dengannya, 
yakni ditakdirkan kewujudan dua ilham daripada dua orang 
yang bertentangan. 

ii. Ia disamarkan dengan bisikan dan was-was, yang mana 
kemungkinan suatu ilham itu adalah betul dan kemungkinan 
juga adalah merupakan mainan syaitan. 

iii. Ia bertentangan dengan ayat-ayat dan Hadis-hadis yang 
menyeru manusia supaya menuntut ilmu seperti firmanNya  

  ...   ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ئۈئې
Surah Al-Isra’ (17) : 36 

iv. Dalil ijmak menunjukkan bahawa tidak harus menerima perkataan 
rasul (mana-mana rasul) kecuali selepas dizahirkan mukjizat.101 
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Walaupun wujud pandangan yang berbeza dalam masalah ini, dapat dirumuskan 
bahawa ilham merupakan suatu istilah yang menunjukkan kepada suatu sumber ilmu 
yang mulia dan baik yang boleh digunapakai. Oleh kerana sumber ini boleh sahaja     
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sesuatu kelakuan. Lihat ’Abd al-Karim Zaydan (1982), al-Wajiz fi Usul al-Fiqh, 
Beirut: Maktabah            al-Risalah,  h. 196. 

88.  Al-Qari, Abdullah Hj. Salleh (2009), Ensiklopedia Misteri, Penyembuh Mujarab, 
c. 2, Kuala Lumpur: al-Hidayah Production, h. 33. 

89.  Ibn Manzur, Jamal al-Din  (1990), Lisan al-‘Arab, 13 j., Beirut: Dar al-Sadir. j. 
12, h. 554. 

90.  Al-Asfahani, al-Raghib (1997), Mufradat Alfaz al-Qur’an, c.2, Beirut: Dar           
al-Qalam, h. 748. 

91.  Al-Jurjani, ‘Abd al-Qahir bin ‘Abd al-Rahman (1938), al-Ta‘rifat, Kaherah: 
Matba‘ah Mustafa al-Babi al-Halabi wa Awladuh, h. 28. 

92.  Ibn Manzur, Jamal al-Din  (1990), Lisan al-‘Arab, 13 j., Beirut: Dar al-Sadir j. 
12, h. 555. 

93.  Kamus Dewan Edisi 4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 
447. 

94.  Dr. Basri bin Ibrahim, et. al. (2013), Beberapa Kepercayaan dan Amalan         
Kontroversi dalam Masyarakat Islam, Selangor: al-Hidayah HoPSB, h. 320. 

95. Antara nas al-Quran yang digunakan bagi mensabitkan ilham adalah Surah    
al-Baqarah: 183: 

ُ بِكُل ِ شَيْءٍ عَلِيمذ  ََّ ُ وَ ََّ مُكُمُ  َ وَيلُلَ ِ ََّ  وَاتَّقوُا 
  Surah al-Ankabut: 69: 

ََ الْمُحْسِنيِنَ  َ لَمَ ََّ ينَ جَاهَدُوا فيِناَ لنَهَْدِينََّهُمْ سُبلُنَاَ وَانَِّ  ٌِ  وَالَّ
  dan Surah al-Anfal: 29 

َ يجَْللَْ لَكُمْ فرُْقاَناَ وَيكَُف ِرْ عَنْكُمْ سَي ئِاَتِكُمْ وَيَغْفِ  ََّ ينَ آمَنوُا اِنْ تتََّقوُا  ٌِ رْ ياَ أيَُّهَا الَّ
ُ ٌوُ الْفضَْلِ الْلظَِيمِ  ََّ  لكَُمْ وَ

96.  Al-Fakhr al-Razi (t.t.) Tafsir al-Fakhr al-Razi, T.T.P.: T.P., j. 10, h. 230 bagi    
Tafsir Surah al-Kahfi: (18): 65. 

97. Muslim b. Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab Fada’il al-Sahabah, Bab Min Fada’il 
ʻUmar, no. Hadis 2398. Hadis dengan makna yang hampir sama dapat dilihat 
dalam riwayat: 

 من عمل بما علم ورثل الله تلالى علم ما لم يللم
98. Lihat Abu Nu’aym al-Asfahani (1996), Hulyah al-Awliya’, Bab Ahmad bin al

-Hawari, Beirut: Dar al-Fikr, j. 10, h. 15. 

حدثنا عثمان بن محمد اللثماني، حدثني أحمد بن عبد الله بن سليمان 
القرشي، قال: سملت أبا الحسن علي بن  الح بن هلال القرشي يقول: 
حدثنا أحمد بن أ رم المَني اللقيلي، قال: سملت يحيى بن ملين يقول: 
التقي أحمد ابن حنبل وأحمد بن أبي الحواري بمكة، فقال أحمد بن حنبل 
 حمد بن أبي الحواري: يا أحمد حدثنا بحكاية سملتها من أستاٌك أبي 
سليمان الداراني. فقال: يا أحمد، قل سبحان الله بلا عجا، فقال أحمد بن 
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Al-Fakhr al-Razi ketika membahaskan ayat ini menyatakan dua cara kepada   
pengetahuan iaitu menggunakan penaakulan akal dan mujahadah serta riyadah yang 
kedua-duanya menghasilkan ilmu.96 Adapun dengan cara mujahadah dan riyadah, ia 
merupakan ilmu pemberian daripada Allah tanpa melalui medium penaakulan.           
Rasulullah SAW telah bersabda: 

تِي أحََدذ  قدَْ كَانَ يكَون في ا مَم قَبلكَم مَحدثونَ  ففَن يكَن في أمَّ
 ففَنَّ عُمَرَ بنَ الخَطَّااِ مِنْهُم

Telah ada dalam umat-umat sebelum kamu muhdathun (orang 
yang diberi ilham). Sekiranya ada seorang dalam kalangan umatku 
ini maka dia adalah ‘Umar bin al-Khattab.97 

 

Temuramah dengan salah seorang daripada pengamal pengubatan Islam         
menceritakan tentang kisah pengubatan beliau merawat seorang yang tidak sedar dalam 
masa yang panjang. Proses pengubatan yang dilakukan oleh sekumpulan perawat tidak 
berjaya menyedarkan pesakit. Sehinggalah salah seorang perawat bersolat hajat 
memohon kepada Allah Taala untuk diberikan petunjuk. Lantas terlintas dalam hati   
beliau untuk membacakan Selawat Ibrahimiyyah ke atas pesakit. Usai  bacaan selawat 
terus dipanggil nama pesakit dan pesakit menyahut seruan namanya dan kelihatan sedar 
serta pulih.98 

Namun begitu, kedapatan sebahagian daripada sarjana yang menolak ilham       
sebagai sumber kepada pengetahuan. Antara sebab penolakan mutakallimun terhadap 
ilham (termasuk juga kasyaf) adalah sebagaimana yang dinyatakan oleh Dr. ‘Ali            
al-Nashshar “Sumber ini mempunyai persamaan dengan ghunusiyyah99 yang ditakrifkan 
sebagai sampai kepada pengetahuan tertinggi dengan satu bentuk kasyaf.”100 

Al-‘Allamah al-Farani menyatakan empat hujah dalam menolak penghujahan 
ilham: 

i.  Ia bertentangan dengan ilham yang berlawanan dengannya, 
yakni ditakdirkan kewujudan dua ilham daripada dua orang 
yang bertentangan. 

ii. Ia disamarkan dengan bisikan dan was-was, yang mana 
kemungkinan suatu ilham itu adalah betul dan kemungkinan 
juga adalah merupakan mainan syaitan. 

iii. Ia bertentangan dengan ayat-ayat dan Hadis-hadis yang 
menyeru manusia supaya menuntut ilmu seperti firmanNya  

  ...   ئا  ئا  ى  ى  ې  ې  ئۈئې
Surah Al-Isra’ (17) : 36 

iv. Dalil ijmak menunjukkan bahawa tidak harus menerima perkataan 
rasul (mana-mana rasul) kecuali selepas dizahirkan mukjizat.101 
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NOTA HUJUNG

	 98. 	 Perawat yang ditemuramah juga menyatakan selawat yang paling afdal adalah selawat 
ini kerana berdasarkan pernyataan nas hadis serta nas yang menyatakan sebaik 
amalan adalah yang berterusan sekalipun pendek. Temuramah Dr. Jahid bin Sidek, 
al-Manarah. 28 Ogos 2013, jam 10.00 malam – 11.45 malam. Pusat    Rawatan Islam 
Manarah, Sungai Buloh.

	 99. 	 Golongan ulama Islam telah menolak pemikiran Ghunusiyyah yang dikenali sebagai 
Batiniyyah dan Isma‘illiyyah dan golongan pelampau Shi‘ah. Antara mereka yang 
mengkritik adalah al-Jahiz, al-Qadi ‘Abd al-Jabbar, al-Khayyat dari golongan 
Muktazilah, al-Baqilani dan al-Ghazali dari golongan Asha‘irah, Majalis al-Muayyad 
dari Shi‘ah. Lihat al-Nashshar (1962), Nash’ah al-Fikr al-Falsafi Fi al-Islam, 2 j., 
Iskandariyyah: al-Ma‘arif, j. 1 h. 83, lihat juga  Yusuf  al-Qaradawi (1996), Ilham, 
Kashaf dan Mimpi, Basri Ibrahim (terj.), Kuala Lumpur: Dar al-Nu’man, h. 11.

	 100. 	 Al-Nashshar, ‘Ali (1962), Nash’ah al-Fikr al-Falsafi Fi al-Islam, 2 j., Iskandariyyah: 
al-Ma‘arif, j. 1, h. 83.

	 101. 	 Al-Qaradawi, Yusuf (1996), Ilham, Kashaf dan Mimpi (Ilham, Kashf wa Hulm), Basri 
Ibrahim (terj.), Dar al-Nu’man: Kuala Lumpur, h. 52-53.

	 102. 	 Dr. Basri bin Ibrahim, et. al. (2013), Beberapa Kepercayaan dan Amalan Kontroversi 
dalam Masyarakat Islam, Selangor: al-Hidayah HoPSB, h. 321. Selepas kewafatan 
Rasulullah SAW sudah tidak boleh diterima ilham yang bertentangan dengan syariat 
kerana nasakh telah tamat dengan kewafatan Rasululillah SAW, walaupun diperakui 
adanya ilham yang bertentangan dengan syarak berlaku dalam kalangan para Sahabat 
ketika hayat Rasulillah SAW. Lihat al-Dabbusi, (2001), Taqwim al-Adillah fi Usul al-
Fiqh, Beirut: Dar al-Kutub al-‘Ilmiyyah, h. 392.

	 103. 	 Dr. Basri bin Ibrahim et. al. (2013), Beberapa Kepercayaan dan Amalan Kontroversi 
dalam Masyarakat Islam, Selangor: al-Hidayah HoPSB, h. 321.

	 104. 	 Kamus Dewan Edisi Ke-4 (2007), Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka, h. 31.

	 105. 	 “Sumber rujukan utama pengubatan Islam diambil daripada al-Quran, as-Sunnah 
dan juga pengalaman as-Salafussoleh yang terdiri daripada as-Salaf dan al-Khalaf” 
Lihat Haron Din, Pengantar Pengubatan Islam, Selangor: Persatuan Kebajikan dan 
Pengubatan Islam Malaysia & Koperasi Darussyifa’ Berhad, h. 6.

 

 

ii. Tafsiran dibuat oleh orang yang mahir dan faqih.  
iii. Sekiranya kaedah tersebut diketahui oleh seseorang yang alim, 

maka wajar orang yang mendapat ilmu tersebut menyemaknya 
dengan orang alim tersebut. 

 
Soalan 11:  
Sejauhmanakah ilham boleh dijadikan sumber kepada amalan pengubatan? 
 
Jawapan: 

Ilham88 adalah merupakan kata bahasa Arab  yang berasal dari kata dasar lahima 
yang bermaksud menelan atau meneguk sesuatu.89 Al-Raghib menyatakan makna ilham 
sebagai “melemparkan sesuatu ke dalam jiwa, ia khusus dari pihak Allah Taala ataupun 
malaikat”90 Al-Jurjani pula memberi pengertian ilham sebagai  “sesuatu yang            
dilemparkan di dalam hati dengan cara limpahan. Dikatakan juga, ilham itu adalah    
sesuatu yang jatuh di dalam hati yang berbentuk pengetahuan dan ianya mengajak 
kepada amal tanpa konklusi daripada ayat dan melihat kepada hujah.”91 

Ibn Manzur memberikan definisi ilham sebagai: “Allah melemparkan di dalam 
jiwa seseorang itu, sesuatu yang membantu melakukan atau meninggalkan sesuatu 
perkara, dan ianya adalah sebahagian daripada jenis wahyu”.92 Kamus Dewan turut 
memberikan makna yang hampir sama dengan takrif di atas bagi kata ilham: “petunjuk 
daripada tuhan (terbit di hati)…”93 

Al-Quran menegaskan bahawa ilham daripada Allah Taala datang dengan nilai 
yang baik dan nilai yang jahat: 

      ڤ  ڤ  ڦ  ڦ 
Serta mengilhamkannya (untuk mengenal) jalan yang 

membawanya kepada kejahatan, dan yang membawanya kepada 
bertaqwa;  

Surah al-Shams (91): 8 
 

 Ilham berbentuk kefasikan datang daripada syaitan manakala ilham yang        
berbentuk ketaqwaan datang daripada para Malaikat.94 Namun begitu, penggunaan   
ilham sering dihadkan pengertiannya kepada nilai-nilai ketakwaan sahaja sepertimana 
perbincangan di atas. 

Kewujudan ilham sebagai sumber kepada ilmu pengetahuan secara amnya   dapat 
dideduksikan daripada beberapa hujah: 

    ڇ  ڇ  ڇ  ڍ   ڍ  ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ 
Lalu mereka dapati seorang dari hamba-hamba Kami yang telah 

Kami kurniakan kepadanya rahmat dari Kami, dan Kami telah     
mengajarnya sejenis ilmu; dari sisi kami. 

Surah al-Kahf (18): 6595 
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بلا عجا. فقال أحمد بن أبي الحواري:  -وطولها  -حنبل: سبحان الله 
سملت أبا سليمان يقول: اٌا اعتقدت النفوذ على ترك امثام جالت في 
الملكوت وعادت الى ٌلك اللبد بطرائف الحكمة من غير أن يؤدي اليها 
 َ قال: فقام أحمد بن حنبل ثلاثاَ وجلذ ثلاثاُ، وقال: ما سملت في . عالم علما
امسلام حكاية أعجا من هٌَ الي. ثم ٌكر أحمد بن حنبل، عن يَيد بن 
هارون، عن حميد الطويل، عن أنذ بن مالك أن النبي  لى الله عليل 
وسلم قال:   من عمل بما يللم ورثل الله ما لم يللم   . ثم قال  حمد بن 

 .أبي الحواري:  دقت يا أحمد و دق شيخك
98.  Perawat yang ditemuramah juga menyatakan selawat yang paling afdal adalah 

selawat ini kerana berdasarkan pernyataan nas hadis serta nas yang menyatakan 
sebaik amalan adalah yang berterusan sekalipun pendek. Temuramah Dr. Jahid 
bin Sidek, al-Manarah. 28 Ogos 2013, jam 10.00 malam – 11.45 malam. Pusat    
Rawatan Islam Manarah, Sungai Buloh. 

99.  Golongan ulama Islam telah menolak pemikiran Ghunusiyyah yang dikenali    
sebagai Batiniyyah dan Isma‘illiyyah dan golongan pelampau Shi‘ah. Antara 
mereka yang mengkritik adalah al-Jahiz, al-Qadi ‘Abd al-Jabbar, al-Khayyat dari       
golongan Muktazilah, al-Baqilani dan al-Ghazali dari golongan Asha‘irah, 
Majalis al-Muayyad dari Shi‘ah. Lihat al-Nashshar (1962), Nash’ah al-Fikr al-
Falsafi Fi al-Islam, 2 j., Iskandariyyah: al-Ma‘arif, j. 1 h. 83, lihat juga  Yusuf  al
-Qaradawi (1996), Ilham, Kashaf dan Mimpi, Basri Ibrahim (terj.), Kuala 
Lumpur: Dar al-Nu’man, h. 11. 

100.  Al-Nashshar, ‘Ali (1962), Nash’ah al-Fikr al-Falsafi Fi al-Islam, 2 j.,               
Iskandariyyah: al-Ma‘arif, j. 1, h. 83. 

101.  Al-Qaradawi, Yusuf (1996), Ilham, Kashaf dan Mimpi (Ilham, Kashf wa Hulm), 
Basri Ibrahim (terj.), Dar al-Nu’man: Kuala Lumpur, h. 52-53. 
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Kontroversi dalam Masyarakat Islam, Selangor: al-Hidayah HoPSB, h. 321. 
Selepas kewafatan Rasulullah SAW sudah tidak boleh diterima ilham yang   
bertentangan dengan syariat kerana nasakh telah tamat dengan kewafatan 
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mengusapnya dengan tangan kanan baginda kemudian baginda membaca:

 

 

dengan makna yang pasti sahaja boleh diperhujahkan dalam 
bahagian ini. 

ii. Perkara-perkara yang berkaitan dengan amalan pengubatan.                
Penghujahan dalam perkara amalan tidak perlu sampai kepada 
tahap توبطقاعةيعطق ق توبطقاعةيعطق  (pasti kesahihannya dari sudut 
periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna). Cukup 
sekadar ianya berada pada tahap توبطقاعةيعطق قتوبطقاعةيعط . Oleh 
itu, al-Quran, Hadis Mutawatir dan Hadis Ahad dengan makna 
yang pasti dan zann boleh digunakan bagi kategori ini. 

iii. Perkara-perkara yang berkaitan dengan amalan-amalan 
pelengkap kepada pengubatan seperti petua-petua dan 
penjagaan kesihatan. Hadis-hadis yang berada pada tahap 
lemah masih boleh digunapakai.  

 

 Sebahagian daripada nas al-Quran dan Hadis adalah merupakan nas yang        
sememangnya diturunkan dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan 
secara khusus. Ianya dapat dilihat dari sebab turunnya dan penggunaannya oleh Rasul 
SAW. Manakala sebahagian yang lain tidak secara langsung diturunkan dan              
diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan. Namun begitu, nas ini masih 
juga digunakan oleh para pengamal pengubatan bagi tujuan penyembuhan. Justeru, nas 
al-Quran dan Hadis yang digunakan bagi tujuan pengubatan dapat dikelaskan kepada 
dua bahagian: 

i. Nas Pengubatan Secara Langsung 
 Nas pengubatan secara langsung adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang 

diturunkan dan diungkapkan bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan secara khusus. Ia 
sama ada menggunakan nas itu sendiri ataupun nas tersebut memberikan maklumat-
maklumat berkenaan dengan pengubatan atau penyembuhan. Nas-nas ini dikenalpasti 
melalui sebab turun ayat dan sebab wurud Hadis. Sebagai contoh sebahagian ayat dan 
surah dalam al-Quran diturunkan bagi mengubati Nabi SAW iaitu Surah al-Ikhlas,        
al-'Alaq dan al-Nas. Sebagaimana juga ada Hadis yang diungkapkan sebagai jampi     
daripada Rasulullah SAW. 

ii.  Nas Pengubatan Secara Ijtihad 
 Nas pengubatan secara ijtihad adalah merupakan nas al-Quran dan Hadis yang 

tidak diturunkan secara khusus bagi tujuan pengubatan dan penyembuhan tetapi   
digunakan oleh para pengamal untuk tujuan pengubatan dan penyembuhan. Pendayaan 
nas-nas tersebut sebagai medium pengubatan dan penyembuhan adalah berdasarkan 
kepada beberapa hujah: 

 Ayat al-Quran secara amnya adalah merupakan ubat.  Ini berdasarkan kepada 
firman Allah Taala: 

  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   
Kami turunkan dengan beransur-ansur dari al-Quran ayat-ayat 

suci yang menjadi ubat penawar dan rahmat bagi orang-orang yang 
beriman kepadanya; dan (sebaliknya) al-Quran tidak menambahkan 
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يكَ مِنْ شَر ِ كُل ِ نفَْذٍ أوَْ عَيْنِ  ٌِ ِ أرَْقيِكَ مِنْ كُل ِ شَيْءٍ يؤُْ ََّ نلم، قال:باِسْمِ 

ِ أرَْقيِكَ  ََّ ُ يَشْفِيكَ باِسْمِ  ََّ  حَاسِدٍ 
Bahawa Jibril a.s. mendatangi Nabi SAW lalu berkata, “Wahai 
Muhammad, adakah engkau sakit? Jawab Nabi SAW, “Ya”. Jibril 
membacakan ruqyah, “Dengan nama Allah aku menjampi kamu 
daripada segala sesuatu yang menyakiti kamu, dari kejahatan setiap 
jiwa atau mata yang dengki. Allah yang menyembuhkan kamu, dengan 
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 َِ ٌْتُ بيِدَِ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ وَثقَلَُ أخََ ََّ ِ َ لَّى  ََّ ا مَرِضَ رَسُولُ  يغُاَدِرُ سَقَمَا فلََمَّ
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فيِقِ اْ عَْلىَ قاَلَتْ فٌََهَبْتُ أنَْظُرُ ففٌََِا هُوَ قدَْ قضََى ََ الرَّ  وَاجْللَْنِي مَ
Biasanya apabila sesiapa di antara kami menderita sakit, Rasulullah 
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 َِ َِّ شِفاَؤُكَ شِفاَءَ  َِ شِفاَءَ اِ ٌْهِاْ الْباَذَ رَاَّ النَّاذِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي  أَ
 يغُاَدِرُ سَقَمَا

“Hilangkanlah sakit.Wahai Tuhan manusia! Berilah penyembuh. 
Engkaulah zat yang memberi penyembuh. Tiada kesembuhan, kecuali 
kesembuhan daripadaMu. Penyembuhan yang tidak meninggalkan 
sebarang kesan kesakitan.” Maka tatkala Rasulullah SAW menderita 
sakit dan semakin parah, aku pegang tangan baginda untuk 
melakukan seperti yang biasa baginda lakukan, namun baginda 
menarik tangan baginda dari tangan ku, kemudian menyatakan: 

فيِقِ اْ عَْلىَ ََ الرَّ  اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي وَاجْللَْنِي مَ
“Ya Allah, ampunilah aku dan jadikanlah aku bersama al-Rafiq al-
A‘la.” Aku (Saidatina ‘Aishah r.a.) bergegas untuk melihat, namun 
ternyata baginda telah wafat.” 
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‘ala al-Ruqyah, no. Hadis 2201. 
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Rasulullah SAW ditanya tentang hukum al-nushrah, maka baginda  
menjawab, “perbuatan itu merupakan amalan syaitan”.71 

 

Oleh itu jelaslah bahawa Rasulullah SAW melarang pengubatan sihir dengan   
sihir. Maka kita hendaklah memikir dan mengusahakan cara lain selain daripada     
menggunakan khidmat ahli sihir. Jika kita mengetahui orang tersebut adalah ahli sihir 
lalu menggunakan khidmatnya, bermakna kita bersubahat dengan ilmu yang dilarang 
oleh Islam. Kesimpulannya, haram hukumnya mengubati sihir dengan sihir.72 

 
 
 
 

Soalan 9:  
Sejauhmanakah keterikatan perubatan Islam dengan Al-Quran dan Sunnah dan   
adakah perubatan Islam hanya bersumberkan al-Quran dan Hadis sahaja? 
 
Jawapan: 

 Perubatan Islam merupakan sistem perubatan yang berpaksikan wahyu. Ia     
melibatkan sumber ambilan dan metode pemahaman yang berteraskan wahyu. Sumber 
ambilan kepada perubatan ini boleh diklasifikasikan kepada dua; sumber primer dan 
sumber  sekunder. Sumber primer adalah al-Quran dan Hadis manakala sumber sekunder 
adalah sumber selain kedua-duanya yang masih mempunyai hubung kait dengan     
kedua-duanya. 

 Dimensi tauhid dalam perubatan menuntut agar ianya bersumberkan wahyu.73 
Dua sumber wahyu yang jelas adalah al-Quran dan Hadis. Justeru itu, aspek-aspek dalam 
perubatan perlu didasari oleh kedua-dua sumber tersebut. Ini adalah bagi memastikan 
landasan perubatan itu tidak lari dari jalan yang lurus: 

ِ وَسُنَّةَ نبَِي لِِ  ََّ  ترََكْتُ فِيكُمْ أمَْرَيْنِ لنَْ تضَِلُّوا مَا تمََسَّكْتمُْ بهِِمَا كِتاَاَ 
Aku tinggalkan kepada kamu semua dua perkara. Tidak sama  

sekali kamu semua akan sesat selagi mana kamu semua berpegang 
dengan kedua-duanya; Kitab Allah dan sunnah NabiNya.74

 

  

 Dalam memastikan penghujahan sumber wahyu sama ada dari sudut kesahihan 
periwayatan atau kepastian maknanya توبطقاعةيعطق ق توبطقاعةيعطق  (pasti kesahihannya dari 
sudut periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna), maka ia dapat dipecahkan 
kepada beberapa bahagian: 

i.  Perkara-perkara yang berkaitan dengan pokok atau dasar 
aqidah. Sebagai contoh menetapkan hukum sihir dan syirik. 
Ianya perlu didasarkan kepada sumber wahyu yang bersifat 
قاعةيعط ق توبط ق  قاعةيعط  pasti kesahihannya dari sudut)   توبط
periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna).75 
Sehubungan dengan itu, hanya al-Quran dan Hadis Mutawatir 
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		  “Hilangkanlah sakit.Wahai Tuhan manusia! Berilah penyembuh. Engkaulah zat 
yang memberi penyembuh. Tiada kesembuhan, kecuali kesembuhan daripadaMu. 
Penyembuhan yang tidak meninggalkan sebarang kesan kesakitan.” Maka tatkala 
Rasulullah SAW menderita sakit dan semakin parah, aku pegang tangan baginda 
untuk melakukan seperti yang biasa baginda lakukan, namun baginda menarik tangan 
baginda dari tangan ku, kemudian menyatakan:

	 	 “Ya Allah, ampunilah aku dan jadikanlah aku bersama al-Rafiq al-A‘la.” Aku 
(Saidatina ‘Aishah r.a.) bergegas untuk melihat, namun ternyata baginda telah wafat.”

	 9. 	 Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Jawaz Akdh Ujrah ‘ala al-
Ruqyah, no. Hadis 2201.

		  Sesungguhnya beberapa orang daripada kalangan sahabat Rasulullah SAW sedang 
berada dalam perjalanan.Mereka pergi ke salah sebuah kampung Arab dan mereka 
berharap agar boleh menjadi tetamu kepada penduduk kampung tersebut. Namun 
ternyata penduduk kampung itu tidak mahu menerima mereka. Tetapi ada yang 
bertanya: “Apakah ada di antara kamu yang boleh menjampi? Kerana ketua atau 
penghulu kampung kami terkena sengat”. Salah seorang dari para sahabat menjawab: 
“Ya, ada”. Lalu beliau menemui ketua kampung tersebut dan menjampinya dengan 
surah al-Fatihah. Kemudian ketua kampung tersebut sembuh, maka sahabat tersebut 
diberi beberapa ekor kambing. Beliau tidak mahu menerimanya dan mengajukan 
syarat: “Aku akan menyampaikannaya kepada Nabi SAW,” beliau pun pulang 
menemui Nabi SAW dan menyatakan pengalaman tersebut. Beliau berkata: “Ya 
Rasulullah! Demi Allah, aku hanya menjampi dengan surah al-Fatihah”. Mendengar 
kata-kata itu, Rasulullah SAW tersenyum dan bersabda: “Bagaimana engkau tahu 
bahawa al-Fatihah itu memang merupakan jampi?” Kemudian beginda bersabda 
lagi: “Ambillah pemberian daripada mereka dan pastikan aku dapat satu bahagian 
bersama kamu”.
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عَ يدَََُ مِنْ يدَِي ثمَُّ قاَلَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي  ََ َُ فاَنْتَ ََ بِلِ نحَْوَ مَا كَانَ يَْ نَ ِ َْ نَ

فيِقِ اْ عَْلىَ قاَلَتْ فٌََهَبْتُ أنَْظُرُ ففٌََِا هُوَ قدَْ قضََى ََ الرَّ  وَاجْللَْنِي مَ
Biasanya apabila sesiapa di antara kami menderita sakit, Rasulullah 
SAW mengusapnya dengan tangan kanan baginda kemudian baginda 
membaca: 

 َِ َِّ شِفاَؤُكَ شِفاَءَ  َِ شِفاَءَ اِ ٌْهِاْ الْباَذَ رَاَّ النَّاذِ وَاشْفِ أنَْتَ الشَّافِي  أَ
 يغُاَدِرُ سَقَمَا

“Hilangkanlah sakit.Wahai Tuhan manusia! Berilah penyembuh. 
Engkaulah zat yang memberi penyembuh. Tiada kesembuhan, kecuali 
kesembuhan daripadaMu. Penyembuhan yang tidak meninggalkan 
sebarang kesan kesakitan.” Maka tatkala Rasulullah SAW menderita 
sakit dan semakin parah, aku pegang tangan baginda untuk 
melakukan seperti yang biasa baginda lakukan, namun baginda 
menarik tangan baginda dari tangan ku, kemudian menyatakan: 

فيِقِ اْ عَْلىَ ََ الرَّ  اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي وَاجْللَْنِي مَ
“Ya Allah, ampunilah aku dan jadikanlah aku bersama al-Rafiq al-
A‘la.” Aku (Saidatina ‘Aishah r.a.) bergegas untuk melihat, namun 
ternyata baginda telah wafat.” 

9.  Muslim bin al-Hajjaj, Sahih Muslim, Kitab al-Salam, Bab Jawaz Akdh Ujrah 
‘ala al-Ruqyah, no. Hadis 2201. 
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Rasulullah SAW ditanya tentang hukum al-nushrah, maka baginda  
menjawab, “perbuatan itu merupakan amalan syaitan”.71 

 

Oleh itu jelaslah bahawa Rasulullah SAW melarang pengubatan sihir dengan   
sihir. Maka kita hendaklah memikir dan mengusahakan cara lain selain daripada     
menggunakan khidmat ahli sihir. Jika kita mengetahui orang tersebut adalah ahli sihir 
lalu menggunakan khidmatnya, bermakna kita bersubahat dengan ilmu yang dilarang 
oleh Islam. Kesimpulannya, haram hukumnya mengubati sihir dengan sihir.72 

 
 
 
 

Soalan 9:  
Sejauhmanakah keterikatan perubatan Islam dengan Al-Quran dan Sunnah dan   
adakah perubatan Islam hanya bersumberkan al-Quran dan Hadis sahaja? 
 
Jawapan: 

 Perubatan Islam merupakan sistem perubatan yang berpaksikan wahyu. Ia     
melibatkan sumber ambilan dan metode pemahaman yang berteraskan wahyu. Sumber 
ambilan kepada perubatan ini boleh diklasifikasikan kepada dua; sumber primer dan 
sumber  sekunder. Sumber primer adalah al-Quran dan Hadis manakala sumber sekunder 
adalah sumber selain kedua-duanya yang masih mempunyai hubung kait dengan     
kedua-duanya. 

 Dimensi tauhid dalam perubatan menuntut agar ianya bersumberkan wahyu.73 
Dua sumber wahyu yang jelas adalah al-Quran dan Hadis. Justeru itu, aspek-aspek dalam 
perubatan perlu didasari oleh kedua-dua sumber tersebut. Ini adalah bagi memastikan 
landasan perubatan itu tidak lari dari jalan yang lurus: 

ِ وَسُنَّةَ نبَِي لِِ  ََّ  ترََكْتُ فِيكُمْ أمَْرَيْنِ لنَْ تضَِلُّوا مَا تمََسَّكْتمُْ بهِِمَا كِتاَاَ 
Aku tinggalkan kepada kamu semua dua perkara. Tidak sama  

sekali kamu semua akan sesat selagi mana kamu semua berpegang 
dengan kedua-duanya; Kitab Allah dan sunnah NabiNya.74

 

  

 Dalam memastikan penghujahan sumber wahyu sama ada dari sudut kesahihan 
periwayatan atau kepastian maknanya توبطقاعةيعطق ق توبطقاعةيعطق  (pasti kesahihannya dari 
sudut periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna), maka ia dapat dipecahkan 
kepada beberapa bahagian: 

i.  Perkara-perkara yang berkaitan dengan pokok atau dasar 
aqidah. Sebagai contoh menetapkan hukum sihir dan syirik. 
Ianya perlu didasarkan kepada sumber wahyu yang bersifat 
قاعةيعط ق توبط ق  قاعةيعط  pasti kesahihannya dari sudut)   توبط
periwayatan dan pasti kebenarannya dari sudut makna).75 
Sehubungan dengan itu, hanya al-Quran dan Hadis Mutawatir 
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(Babylon), sedang mereka berdua tidak mengajar seseorangpun 
melainkan setelah mereka menasihatinya dengan berkata: 
“Sesungguhnya kami ini hanyalah cubaan (untuk menguji imanmu), 
oleh itu janganlah  engkau menjadi kafir (dengan mempelajarinya).” 
Dalam pada itu ada juga orang-orang mempelajari dari mereka 
berdua: ilmu sihir yang boleh menceraikan antara seorang suami 
dengan isterinya, padahal mereka tidak akan dapat sama sekali 
memberi mudarat (atau membahayakan) dengan sihir itu 
seseorangpun melainkan dengan izin Allah. Dan  sebenarnya mereka 
mempelajari perkara yang hanya membahayakan mereka dan tidak 
memberi manfaat kepada mereka….. 

Surah al-Baqarah (02): 102 
 Firman-Nya lagi: 

    ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  ڃ  
Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang menghembus-hembus  
pada   simpulan-simpulan (dan ikatan-ikatan sihir). 

Surah al-Falaq (113): 04 
 

Sihir termasuk dalam tujuh dosa besar yang sabit dalam sebuah Hadis iaitu: 

؟ قاَلَ  ََ الْمُوْبِقاَتِ،  قاَلوُْا ياَ رَسُوْلُ اِلله وَمَا هُنَّ بْ اجْتنَِبوُْا السَّ
ِ وَأكَْلُ  َِّ باِلحْق  مَ اللهُ اِ حْرُ وَقَتلُْ النَّفْذِ الَّتِي حَرَّ رْكُ باِلِله وَالس ِ الش ِ
ٌْفُ المْحَْ ناَتِ  حْفِ وَقَ ََّ باَ وَأكَْلُ مَالِ الْيَتِيْمِ وَالتَّوَل ِى يَوْمَ ال الر ِ

 المؤمناتِ الغافلِاتِ.
Jauhilah tujuh perkara yang membinasakan. Sahabat bertanya, 

apakah tujuh perkara itu? Baginda menjawab, “syirik kepada Allah, 
mengamalkan sihir, membunuh nyawa tanpa hak, makan riba, makan 
harta anak yatim, lari dari medan perang dan menuduh perempuan 
yang baik melakukan zina.”69 

 

Sihir juga dikategorikan sebagai jenayah kerana ia boleh digunakan untuk   tujuan
-tujuan jahat seperti membunuh, menyebabkan kecederaan, melakukan serangan,     
mengurung orang dengan cara yang salah, memikat atau melarikan orang, melakukan 
perbuatan khianat, mencuri dan merompak, memecahkan hubungan kekeluargaan dan 
rumahtangga serta lain-lain lagi.70 

Menggunakan sihir untuk merawat sihir diistilahkan dalam syarak sebagai          al
-nushrah, yang bermaksud mengubati sihir dengan sihir. Sihir merupakan amalan yang 
ditegah dan diharamkan oleh Islam kerana amalan ini membawa kepada syirik. Ini    
berdasarkan Hadis berikut: 

سُئِلَ رَسُوْلُ اِلله  ل ى الله عليل و سلم عَنْ النُّشْرَةِ فَقاَلَ هُوَ مِنْ 
 عَمَلِ الشَّيْطَانِ 
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وا  ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ كَانوُا فِي سَفرٍَ فَمَرُّ ََّ ِ َ لَّى  ََّ أنََّ ناَسَا مِنْ أَْ حَااِ رَسُولِ 
ٍ مِنْ أحَْياَءِ الْلرََاِ فاَسْتضََافوُهُمْ فلََمْ يضُِيفوُهُمْ فقَاَلوُا لهَُمْ هَلْ فيِكُمْ  بحَِي 
ِ لدَِيمذ أوَْ مَُ ااذ فقَاَلَ رَجُلذ مِنْهُمْ: نَلَمْ فأَتَاََُ فرََقاََُ  رَاقٍ؟ ففَِنَّ سَي دَِ الْحَي 
جُلُ فأَعُْطِيَ قطَِيلاَ مِنْ غَنَمٍ فأَبَىَ أنَْ يقَْبلَهََا وَقاَلَ:  بفِاَتحَِةِ الْكِتاَاِ فبَرََأَ الرَّ
ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ فأَتَىَ النَّبِيَّ َ لَّى اللَّهُللَيَْلِ وَسَلَّمَ  ََّ ِ َ لَّى  ٌْكُرَ ٌلَِكَ لِلنَّبِي  حَتَّى أَ
مَ  َِّ بفِاَتحَِةِ الْكِتاَاِ فتَبََسَّ ِ مَا رَقيَْتُ اِ ََّ ِ وَ ََّ فٌََكَرَ ٌلَِكَ لَلُ فقَاَلَ: ياَ رَسُولَ 

 وَقاَلَ: وَمَا أدَْرَاكَ أنََّهَا رُقْيَةذ ثمَُّ قاَلَ: خٌُوُا مِنْهُمْ وَاضْرِبوُا لِي بِسَهْمٍ مَلَكُمْ 
Sesungguhnya beberapa orang daripada kalangan sahabat Rasulullah 
SAW sedang berada dalam perjalanan.Mereka pergi ke salah sebuah 
kampung Arab dan mereka berharap agar boleh menjadi tetamu 
kepada penduduk kampung tersebut. Namun ternyata penduduk 
kampung itu tidak mahu menerima mereka. Tetapi ada yang bertanya: 
“Apakah ada di antara kamu yang boleh menjampi? Kerana ketua atau 
penghulu kampung kami terkena sengat”. Salah seorang dari para 
sahabat menjawab: “Ya, ada”. Lalu beliau menemui ketua kampung 
tersebut dan menjampinya dengan surah al-Fatihah. Kemudian ketua 
kampung tersebut sembuh, maka sahabat tersebut diberi beberapa ekor 
kambing. Beliau tidak mahu menerimanya dan mengajukan syarat: 
“Aku akan menyampaikannaya kepada Nabi SAW,” beliau pun pulang 
menemui Nabi SAW dan menyatakan pengalaman tersebut. Beliau 
berkata: “Ya Rasulullah! Demi Allah, aku hanya menjampi dengan 
surah al-Fatihah”. Mendengar kata-kata itu, Rasulullah SAW 
tersenyum dan bersabda: “Bagaimana engkau tahu bahawa al-Fatihah 
itu memang merupakan jampi?” Kemudian beginda bersabda lagi: 
“Ambillah pemberian daripada mereka dan pastikan aku dapat satu 
bahagian bersama kamu”. 
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seterusnya menjadi sebab kepada kemaksiatan seperti mengeluh dan sebagainya maka 
sewajibnya dia berusaha mencari kesembuhan.  

 Jika dia berusaha untuk menyembuhkan penyakitnya dengan cara-cara yang    
diizinkan oleh syarak, maka dia telah mengikut anjuran Nabi SAW. Lebih-lebih lagi jika 
dia mempunyai tanggung jawab lain seperti ketua keluarga yang perlu menyara          
keluarga, maka sudah tentu lebih utama untuk berusaha merawat penyakitnya agar dia 
boleh menjalankan tanggung jawabnya itu. 

 Namun, jika dia seseorang itu sanggup bersabar, dan pada masa yang sama  tidak 
pula menjejaskan tanggung jawabnya terhadap orang lain, maka dia boleh memilih    
untuk bersabar dengan ujian penyakit yang ditimpakan oleh Allah SWT kepadanya,  
wallahu a‘lam. 

 
Soalan 8:  
Kakak saya telah disihir. Bolehkah dia menggunakan khidmat pengamal sihir bagi 
melawan sihir tersebut? Bagaimana pula hukum membalas sihir dengan sihir? 
 
Jawapan: 

 Sihir dari segi bahasa bermaksud sesuatu yang tersembunyi dan halus. Abu 
Muhammad al-Maqdisi mendefinisikan sihir sebagai azimat, jampi, mantera dan 
simpulan ditiup yang memberikan kesan kepada hati dan tubuh.58 Wahid bin Abd          
al-Salam Bali mendefinisikan sihir sebagai sesuatu kesepakatan antara tukang sihir dan 
syaitan yang dibangkitkan oleh tukang sihir dengan perbuatan yang diharamkan atau 
sesuatu yang syirik atas bantuan syaitan dengan ketaatannya kepada syaitan.59 

 Sihir juga boleh didefinisikan sebagai apa juga yang dapat dilakukan oleh 
seseorang (secara rahsia) dengan pertolongan syaitan, setelah orang itu memenuhi 
kehendak syaitan tersebut dengan melaksanakan sesuatu yang dikehendaki oleh syaitan, 
sebagai tanda atau isyarat ‘taqarrub’ kepada syaitan tersebut.  

Berdasarkan definisi di atas, sihir mempunyai beberapa ciri utama iaitu: 
i.  Adanya peranan syaitan atau jin [kafir]. Ini sesuai dengan 

kejadian syaitan (api) atau jin (lidah api)  yang bertubuh ‘halus’ 
seperti angin dan tidak dapat dilihat. Oleh itu, pelbagai kerja 
jahat menjadi rahsia dan tidak dapat diketahui oleh kebanyakan 
manusia. 

ii. Adanya kesan yang luar biasa, menakjubkan, misteri atau 
menghairankan. 

iii. Adanya kerjasama antara manusia yang jahat (tukang sihir, 
pawang dan dukun) dengan syaitan atau jin. Kedua-dua belah 
pihak akan memainkan peranan masing-masing, di mana 
manusia akan menyediakan pelbagai alatan sihir yang 
memenuhi syarat-syarat yang ditetapkan oleh syaitan atau jin 
yang menjadi rakan kongsi. Jin dan syaitan pula akan 
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simpulan ditiup yang memberikan kesan kepada hati dan tubuh.58 Wahid bin Abd          
al-Salam Bali mendefinisikan sihir sebagai sesuatu kesepakatan antara tukang sihir dan 
syaitan yang dibangkitkan oleh tukang sihir dengan perbuatan yang diharamkan atau 
sesuatu yang syirik atas bantuan syaitan dengan ketaatannya kepada syaitan.59 

 Sihir juga boleh didefinisikan sebagai apa juga yang dapat dilakukan oleh 
seseorang (secara rahsia) dengan pertolongan syaitan, setelah orang itu memenuhi 
kehendak syaitan tersebut dengan melaksanakan sesuatu yang dikehendaki oleh syaitan, 
sebagai tanda atau isyarat ‘taqarrub’ kepada syaitan tersebut.  

Berdasarkan definisi di atas, sihir mempunyai beberapa ciri utama iaitu: 
i.  Adanya peranan syaitan atau jin [kafir]. Ini sesuai dengan 

kejadian syaitan (api) atau jin (lidah api)  yang bertubuh ‘halus’ 
seperti angin dan tidak dapat dilihat. Oleh itu, pelbagai kerja 
jahat menjadi rahsia dan tidak dapat diketahui oleh kebanyakan 
manusia. 

ii. Adanya kesan yang luar biasa, menakjubkan, misteri atau 
menghairankan. 

iii. Adanya kerjasama antara manusia yang jahat (tukang sihir, 
pawang dan dukun) dengan syaitan atau jin. Kedua-dua belah 
pihak akan memainkan peranan masing-masing, di mana 
manusia akan menyediakan pelbagai alatan sihir yang 
memenuhi syarat-syarat yang ditetapkan oleh syaitan atau jin 
yang menjadi rakan kongsi. Jin dan syaitan pula akan 
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seterusnya menjadi sebab kepada kemaksiatan seperti mengeluh dan sebagainya maka 
sewajibnya dia berusaha mencari kesembuhan.  

 Jika dia berusaha untuk menyembuhkan penyakitnya dengan cara-cara yang    
diizinkan oleh syarak, maka dia telah mengikut anjuran Nabi SAW. Lebih-lebih lagi jika 
dia mempunyai tanggung jawab lain seperti ketua keluarga yang perlu menyara          
keluarga, maka sudah tentu lebih utama untuk berusaha merawat penyakitnya agar dia 
boleh menjalankan tanggung jawabnya itu. 

 Namun, jika dia seseorang itu sanggup bersabar, dan pada masa yang sama  tidak 
pula menjejaskan tanggung jawabnya terhadap orang lain, maka dia boleh memilih    
untuk bersabar dengan ujian penyakit yang ditimpakan oleh Allah SWT kepadanya,  
wallahu a‘lam. 

 
Soalan 8:  
Kakak saya telah disihir. Bolehkah dia menggunakan khidmat pengamal sihir bagi 
melawan sihir tersebut? Bagaimana pula hukum membalas sihir dengan sihir? 
 
Jawapan: 

 Sihir dari segi bahasa bermaksud sesuatu yang tersembunyi dan halus. Abu 
Muhammad al-Maqdisi mendefinisikan sihir sebagai azimat, jampi, mantera dan 
simpulan ditiup yang memberikan kesan kepada hati dan tubuh.58 Wahid bin Abd          
al-Salam Bali mendefinisikan sihir sebagai sesuatu kesepakatan antara tukang sihir dan 
syaitan yang dibangkitkan oleh tukang sihir dengan perbuatan yang diharamkan atau 
sesuatu yang syirik atas bantuan syaitan dengan ketaatannya kepada syaitan.59 

 Sihir juga boleh didefinisikan sebagai apa juga yang dapat dilakukan oleh 
seseorang (secara rahsia) dengan pertolongan syaitan, setelah orang itu memenuhi 
kehendak syaitan tersebut dengan melaksanakan sesuatu yang dikehendaki oleh syaitan, 
sebagai tanda atau isyarat ‘taqarrub’ kepada syaitan tersebut.  

Berdasarkan definisi di atas, sihir mempunyai beberapa ciri utama iaitu: 
i.  Adanya peranan syaitan atau jin [kafir]. Ini sesuai dengan 

kejadian syaitan (api) atau jin (lidah api)  yang bertubuh ‘halus’ 
seperti angin dan tidak dapat dilihat. Oleh itu, pelbagai kerja 
jahat menjadi rahsia dan tidak dapat diketahui oleh kebanyakan 
manusia. 

ii. Adanya kesan yang luar biasa, menakjubkan, misteri atau 
menghairankan. 

iii. Adanya kerjasama antara manusia yang jahat (tukang sihir, 
pawang dan dukun) dengan syaitan atau jin. Kedua-dua belah 
pihak akan memainkan peranan masing-masing, di mana 
manusia akan menyediakan pelbagai alatan sihir yang 
memenuhi syarat-syarat yang ditetapkan oleh syaitan atau jin 
yang menjadi rakan kongsi. Jin dan syaitan pula akan 
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seterusnya menjadi sebab kepada kemaksiatan seperti mengeluh dan sebagainya maka 
sewajibnya dia berusaha mencari kesembuhan.  

 Jika dia berusaha untuk menyembuhkan penyakitnya dengan cara-cara yang    
diizinkan oleh syarak, maka dia telah mengikut anjuran Nabi SAW. Lebih-lebih lagi jika 
dia mempunyai tanggung jawab lain seperti ketua keluarga yang perlu menyara          
keluarga, maka sudah tentu lebih utama untuk berusaha merawat penyakitnya agar dia 
boleh menjalankan tanggung jawabnya itu. 

 Namun, jika dia seseorang itu sanggup bersabar, dan pada masa yang sama  tidak 
pula menjejaskan tanggung jawabnya terhadap orang lain, maka dia boleh memilih    
untuk bersabar dengan ujian penyakit yang ditimpakan oleh Allah SWT kepadanya,  
wallahu a‘lam. 

 
Soalan 8:  
Kakak saya telah disihir. Bolehkah dia menggunakan khidmat pengamal sihir bagi 
melawan sihir tersebut? Bagaimana pula hukum membalas sihir dengan sihir? 
 
Jawapan: 

 Sihir dari segi bahasa bermaksud sesuatu yang tersembunyi dan halus. Abu 
Muhammad al-Maqdisi mendefinisikan sihir sebagai azimat, jampi, mantera dan 
simpulan ditiup yang memberikan kesan kepada hati dan tubuh.58 Wahid bin Abd          
al-Salam Bali mendefinisikan sihir sebagai sesuatu kesepakatan antara tukang sihir dan 
syaitan yang dibangkitkan oleh tukang sihir dengan perbuatan yang diharamkan atau 
sesuatu yang syirik atas bantuan syaitan dengan ketaatannya kepada syaitan.59 

 Sihir juga boleh didefinisikan sebagai apa juga yang dapat dilakukan oleh 
seseorang (secara rahsia) dengan pertolongan syaitan, setelah orang itu memenuhi 
kehendak syaitan tersebut dengan melaksanakan sesuatu yang dikehendaki oleh syaitan, 
sebagai tanda atau isyarat ‘taqarrub’ kepada syaitan tersebut.  

Berdasarkan definisi di atas, sihir mempunyai beberapa ciri utama iaitu: 
i.  Adanya peranan syaitan atau jin [kafir]. Ini sesuai dengan 

kejadian syaitan (api) atau jin (lidah api)  yang bertubuh ‘halus’ 
seperti angin dan tidak dapat dilihat. Oleh itu, pelbagai kerja 
jahat menjadi rahsia dan tidak dapat diketahui oleh kebanyakan 
manusia. 

ii. Adanya kesan yang luar biasa, menakjubkan, misteri atau 
menghairankan. 

iii. Adanya kerjasama antara manusia yang jahat (tukang sihir, 
pawang dan dukun) dengan syaitan atau jin. Kedua-dua belah 
pihak akan memainkan peranan masing-masing, di mana 
manusia akan menyediakan pelbagai alatan sihir yang 
memenuhi syarat-syarat yang ditetapkan oleh syaitan atau jin 
yang menjadi rakan kongsi. Jin dan syaitan pula akan 
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ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ لَهُمَا أيَُّكُمَا  ََّ ِ َ لَّى  ََّ عَمَا أنََّ رَسُولَ  ََ الَِيْلِ فَ
 ِ ََّ يْدذ أنََّ رَسُولَ  ََ عَمَ  ََ ِ فَ ََّ ِ خَيْرذ ياَ رَسُولَ  ا  َِ أوََ فِي الط ِ أطََاُّ فَقاَ

لَ اْ دَْوَاءَ  ََ ٌِي أنَْ وَاءَ الَّ لَ الدَّ ََ ُ عَلَيْلِ وَسَلَّمَ قاَلَ أنَْ ََّ  َ لَّى 
Bahawa terdapat seorang lelaki pada zaman Rasulullah SAW yang 

mengalami luka sehingga darahnya memancut keluar. Lelaki itu telah 
memanggil dua orang lelaki daripada bani Anmar untuk melihat 
kecederaan tersebut. Kedua-duanya menyatakan bahawa Rasulullah 
SAW telah berkata kepada mereka, “Siapakah di antara kamu yang 
lebih baik (dalam merawat)?”. Mereka berkata, “Adakah pada 
mengubat itu ada kebaikan ya Rasulullah?” Maka Zayd menyatakan 
bahawa Rasulullah SAW bersabda, “Yang menurunkan ubat jualah 
Yang menurunkan pelbagai penyakit (iaitu Allah SWT)”.55

 

 

 Berdasarkan nas-nas di atas jelas menunjukkan bahawa berusaha mencari 
kesembuhan merupakan sunnah yang dianjurkan oleh baginda SAW sendiri. Namun 
terdapat juga nas-nas Hadis yang menganjurkan agar orang yang ditimpa ujian sama ada 
penyakit atau apa-apa musibah supaya bersabar. Antaranya ialah: 

Ibn ‘Abbas RA berkata kepada ‘Ata’ bin Abi Rabah: 

َِ الْمَرْأةَُ السَّوْدَاءُ  ٌِ أََِ أرُِيكَ امْرَأةََ مِنْ أهَْلِ الْجَنَّةِ قلُْتُ بلََى . قاَلَ هَ
فَقاَلَتْ اِن ِى أُْ رَعُ ، وَاِن ِى  - لى الله عليل وسلم  -أتَتَِ النَّبِىَّ 

َ لِى . قاَلَ  ََّ انِْ شِئتِْ َ بَرْتِ وَلكَِ الْجَنَّةُ وَانِْ »  أتَكََشَّفُ فاَدْعُ 
َ أنَْ يلُاَفِيكَِ  ََّ فَقاَلَتْ أَْ بِرُ . فَقاَلَتْ اِن ِى أتَكََشَّفُ « .  شِئتِْ دَعَوْتُ 

َ أنَْ َِ أتَكََشَّفَ ، فدََعَا لَهَا ََّ  فاَدْعُ 
“Adakah engkau ingin melihat wanita daripada kalangan ahli 

syurga?” ‘Ata’ menjawab, “Ya”. Ibn ‘Abbas RA pun berkata, 
“Perempuan  hitam ini pernah datang kepada Nabi SAW lalu berkata: 
aku selalu tidak sedarkan diri (pengsan atau kerasukan) dan auratku 
tersingkap kerananya, maka doakanlah kepada Allah untuk 
(kesembuhan) ku. Nabi menjawab: Jika engkau sanggup bersabar 
maka engkau akan mendapat ganjaran syurga, atau jika engkau mahu 
aku boleh doakan agar Allah menyembuhkanmu. Perempuan itu     
berkata: Aku akan   bersabar. Kemudian dia berkata lagi: Tetapi 
(ketika tidak sedarkan diri) auratku terbuka, maka doakanlah kepada  
Allah agar ia tidak terbuka. Lalu Nabi mendoakannya.56  

 Selain itu, terdapat juga nas-nas yang amat banyak tentang keutamaan bersabar 
dalam menghadapi ujian Allah termasuklah apabila ditimpa penyakit.57 

 Oleh itu dapatlah disimpulkan di sini bahawa keutamaan sama ada bersabar atau 
berusaha mencari kesembuhan adalah bergantung kepada individu itu sendiri. Individu 
itu perlu menilai dirinya sendiri dengan melihat kekuatan dan kelemahannya. Sekiranya 
dia mempunyai kekuatan untuk bersabar, maka dia berhak untuk memilih pahala yang 
besar daripada kesabaran. Tetapi jika dia tidak berusaha untuk mencari  kesembuhan 
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ِ َ لَّى  ََّ نُ رَسُولَ  ٌِ ْ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ الِىَ الْخَنْدَقِ فَكَانَ ٌلَِكَ الْفتَىَ يَسْتأَ ََّ َ لَّى 
َُ الِىَ أهَْلِلِ فاَسْتأٌَْنََلُ يوَْمَا فقَاَلَ لَلُ  ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ بأِنََْ افِ النَّهَارِ فيَرَْجِ ََّ
ٌْ عَليَْكَ سِلَاحَكَ ففَِن ِي أخَْشَى عَليَْكَ قرَُيْظَةَ  ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ خُ ََّ ِ َ لَّى  ََّ رَسُولُ 
ََ ففٌََِا امْرَأتَلُُ بيَْنَ الْباَبيَْنِ قاَئِمَةَ فأَهَْوَى الِيَْهَا  جُلُ سِلَاحَلُ ثمَُّ رَجَ فأَخٌَََ الرَّ
مْحَ لِيطَْلنُهََا بِلِ وَأََ ابتَلُْ غَيْرَةذ فقَاَلَتْ لَلُ اكْففُْ عَليَْكَ رُمْحَكَ وَادْخُلْ الْبيَْتَ  الرُّ
ٌِي أخَْرَجَنِي فدََخَلَ ففٌََِا بحَِيَّةٍ عَظِيمَةٍ مُنْطَوِيَةٍ عَلىَ الْفِرَاشِ  حَتَّى تنَْظُرَ مَا الَّ
ارِ فاَضْطَرَبَتْ عَليَْلِ  َُ فِي الدَّ ََ مْحِ فاَنْتظََمَهَا بِلِ ثمَُّ خَرَجَ فرََكَ فأَهَْوَى الِيَْهَا باِلرُّ
 ِ ََّ فَمَا يدُْرَى أيَُّهُمَا كَانَ أسَْرَعَ مَوْتاَ الْحَيَّةُ أمَْ الْفتَىَ قاَلَ فجَِئنْاَ الِىَ رَسُولِ 
َ يحُْييِلِ لنَاَ فقَاَلَ اسْتغَْفِرُوا  ََّ ُ عَليَْلِ وَسَلَّمَ فٌََكَرْناَ ٌلَِكَ لَلُ وَقلُْناَ ادْعُ  ََّ َ لَّى 
نوَُُ  ٌِ لَِ احِبِكُمْ ثمَُّ قاَلَ انَِّ باِلْمَدِينَةِ جِنًّا قدَْ أسَْلَمُوا ففٌََِا رَأيَْتمُْ مِنْهُمْ شَيْئاَ فآَ
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GLOSARI

	 BIL	 ISTILAH	 DEFINISI

	 1	 ‘Arraf	 Mendakwa mengetahui perkara-perkara tertentu dengan 
beberapa pendahuluan atau petanda seperti mengetahui 
kecurian, tempat kehilangan dan tempat sesuatu benda.

	 2	 Al-‘ain	 Sejenis gangguan yang berpunca daripada pandangan 
mata yang dengki dan sebagainya.

	 3	 Al-salaf al-salih	 Golongan ulama dalam kalangan para sahabat, tabi’ 
dan tabi’ tabiin yang meliputi kata-kata, perbuatan dan 
hukum- hakam yang lahir pada zaman-zaman tersebut.

	 4	 Azimat / tangkal / 	 Bahan-bahan seperti tulisan, rajah, huruf-huruf, simbol,
		  wafak	  nombor-nombor atau bahan dari alam semula jadi seperti 

bahagian-bahagian daripada tumbuhan, kain, anggota 
haiwan, batu, logam dan lain-lain yang dipakai atau 
disimpan dengan berkeyakinan dapat memberi kesan 
kepada penggunanya.

	 5	 Bedah batin / 	 Prosedur atau amalan pembedahan yang berlawanan
		  makrifat / ghaib	 dengan prosedur pembedahan dalam perubatan alopati 

melalui amalan-amalan bertentangan dengan syarak.

	 6	 Diagnosa 	 Proses menentukan jenis penyakit.
		  (diagnosis)	

	 7	 Disinfeksi 	 Prosedur pembersihan peralatan menggunakan bahan
		  (nyahkuman)	 nyahkuman (antiseptik).

	 8	 Gangguan makhluk 	 Satu bentuk gangguan terhadap pesakit dari segi perasaan,
		  halus	 kesihatan dan tingkah lakunya dengan gejala dan tanda 

yang mana puncanya tidak dapat dikesan oleh perubatan 
alopati.

	 9	 Histeria	 Satu bentuk ganguan makhluk halus yang mengakibatkan 
gangguan emosi dan kelakuan yang tidak dapat dikawal.
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	 BIL	 ISTILAH	 DEFINISI

	 10	 Ilham	 Sesuatu yang jatuh di dalam hati yang berbentuk 
pengetahuan dan ianya mengajak kepada amal tanpa 
konklusi daripada ayat dan melihat kepada hujah ataupun 
petunjuk daripada Tuhan yang terbit di hati.

	 11	 Ilmu hitam	 Ilmu hitam adalah salah satu daripada ilmu sihir.

	 12	 Istidraj	 Suatu perkara yang luar biasa yang dikurniakan Allah 
dalam keadaan murka kepada orang fasik atau orang yang 
selalu membuat maksiat, yang bersifat hakiki dan betul-
betul terjadi dan boleh berterusan, dengan tujuan untuk 
menambahkan lagi kesesatannya.

	 13	 Jampi	 Kata-kata yang diucapkan bagi tujuan pengubatan.

	 14	 Jin	 Makhluk Allah yang diciptakan daripada api yang juga 
dikenali sebagai khadam, qarin, syaitan, iblis, hantu, rijal 
al-ghaib dan lain-lain.

	 15	 Kahanah	 Orang yang boleh meramal perkara yang akan berlaku 
atau mengkhabarkan perkara-perkara ghaib dan apa yang 
tersirat dalam hati dengan pertolongan makhluk halus.

	 16	 Karamah	 Suatu perkara luar biasa yang dikurniakan oleh Allah 
kepada orang yang soleh yang dikasihi Allah, yang 
bersifat hakiki dan betul-betul terjadi pada waktu tertentu 
secara mendadak semasa hidupnya, tetapi tidak boleh 
diprogramkan dan dipertontonkan kepada orang lain dan 
ianya khusus sebagai tanda kemuliaan yang diberikan 
kepada golongan yang taat kepadaNya.

	 17	 Kasyaf / Ladunni	 Penyingkapan rahsia-rahsia alam ghaib melalui pandangan 
mata hati. Ia termasuk karamah yang mencarik adat yang 
dikurniakan kepada wali Allah SWT dan mestilah tidak 
bercanggah dengan kaedah agama dan hukum syarak 
yang telah disepakati.
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	 18	 Ma‘unah	 Suatu perkara yang luar biasa yang berupa pertolongan 
yang dikurniakan Allah kepada orang-orang tertentu, 
yang bersifat hakiki yang betul-betul terjadi pada waktu 
itu dengan tujuan untuk menambahkan lagi keyakinan 
pada Allah dan tidak wajar diperhebahkan.

	 19	 Makhluk halus	 Sebahagian daripada makhluk Allah SWT seperti jin dan 
syaitan yang tidak dapat dilihat dengan mata kasar.

	 20	 Menurun	 Satu upacara pemujaan yang melibatkan penyerapan 
makhluk halus ke dalam tubuh bagi sebarang tujuan.

	 21	 Mimpi	 Sesuatu yang terlihat atau dialami dalam tidur. Ia 
merupakan siri-siri imej mental dan emosi yang menjelma 
ketika tidur, di mana seseorang yang bermimpi dapat 
melihat dan merasai pengalaman-pengalaman yang 
tertentu sama ada menakutkan, melucukan, menyedihkan 
dan sebagainya.

	 22	 Mukjizat	 Suatu perkara yang luar biasa (yang mencarik atau 
berlawanan adat) yang dikurniakan oleh Allah SWT 
hanya kepada para Nabi dan RasulNya, yang bersifat 
hakiki dan betul-betul terjadi pada waktu yang  tertentu, 
ia yang mesti ditunjukkan kepada umatnya sebagai bukti 
kenabian dan kerasulan mereka.

	 23	 Pengeras	 Sesuatu bahan atau bayaran yang ditetapkan sebagai 
syarat untuk rawatan yang dikaitkan dengan amalan yang 
bertentangan dengan syarak.

	 24	 Pengijazahan	 Satu pengiktirafan kepada perawat untuk mengamalkan 
ilmu yang diterima daripada guru.

	 25	 Penunggu	 Makhluk halus yang menjaga sesuatu.

	 26	 Penyakit jasmani 	 Penyakit jasmani atau fizikal ialah penyakit yang telah
		  atau fizikal	 dikenalpasti oleh pengamal perubatan alopati.
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	 27	 Penyakit kalbu	 Penyakit-penyakit atau sifat-sifat mazmumah yang ada 
dalam hati manusia seperti takabbur, hasad, dengki, riak 
dan sebagainya.

	 28	 Penyakit rohani	 Penyakit yang tidak dapat dipastikan penyebabnya 
walaupun telah berjumpa dengan pengamal perubatan 
alopati seperti kemurungan yang melampau, was-was, 
baran yang melampau, resah, anxiety dan lain-lain.

	 29	 Peralatan perubatan 	 Peralatan yang telah didaftarkan sebagai alat perubatan,
		  alopati	 digunakan semasa prosedur diagnostik, klinikal atau 

pembedahan dan dilakukan oleh pengamal perubatan 
alopati.

	 30	 Ruqyah	 Doa yang berasaskan ayat-ayat al-Quran dan Hadis, yang 
bertepatan dengan syarak bagi tujuan pengubatan dan 
kesejahteraan atau kebaikan.

	 31	 Saka	 Makhluk halus yang diwarisi dari keturunan secara rela 
atau tidak.

	 32	 Sampuk	 Gangguan kesihatan akibat rasukan makhluk halus.

	 33	 Scan / imbasan 	 Suatu kaedah mengenalpasti punca penyakit melalui
		  penyakit / bahth 	 kaedah-kaedah yang tertentu.
		  atau fahs	

	 34	 Sihir / santau	 Satu ilmu yang menghasilkan kesan luarbiasa yang 
tidak dapat diterangkan puncanya secara logik, yang 
terhasil melalui penglibatan jin, syaitan  dan iblis dengan 
menggunakan peralatan dan kaedah yang tertentu. Santau 
adalah sebahagian daripada bentuk-bentuk sihir.

	 35	 Silap mata	 Perkara luar biasa yang boleh dipelajari tetapi tidak 
dituntut oleh syarak, berlaku sama ada secara helah, tipu 
daya atau sihir dengan tujuan/niat memperdayakan orang 
lain.
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	 36	 Steril (sucihama)	 Keadaan peralatan yang telah dibersihkan mengikut 
piawaian.

	 37	 Sumpah / ikrar / 	 Kata-kata, lafaz, pengakuan, jaminan yang bertujuan
		  taat setia / baiah	 untuk kebaikan atau keburukan.

	 38	 Tanasukh al-Arwah	 Proses berkomunikasi dengan roh-roh si mati yang 
didakwa para wali bagi tujuan pengubatan.

	 39	 Tawassul	 Bermohon pertolongan dari Allah SWT dengan syafaat 
Nabi Muhammad SAW dan keberkatan orang-orang yang 
soleh.

	 40	 Ulama muktabar	 Ulama yang pendapatnya diterima oleh arus perdana 
Islam, pandangan yang tidak terpencil dan bersumberkan 
al-Quran, sunnah, ijmak, qias, dan sumber-sumber Islam 
yang lain pada sesuatu zaman.

 


