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        Amaran!    
         Pihak Jabatan Agama Islam Perak tidak bertanggungjawab terhadap sebarang penambahan ayat selain daripada kandungan khutbah yang dikeluarkan. 

 " سجهترا هيدوڤ    –مينتل صيحت  "
 

6 Oktober 2023 / 20 Rabiul Awal 1445 
 

 ّ هّ وَكَفَى بِّلّله    1الحَْمْدُ لِّلَ يْنّ كُدّ ّ ، لّيُظْهّرَهُ علَََ الد ّ ي أَرْسَلَ رَسُوْلََُ بِّلهُْدَى وَدّيْنّ الحَْقد الََّّ

لَََ  ل   أَنْ  أَشْهَدُ   شَهّيْدًا.
ِ
لَّ  ا

ِ
، شََّيكَْ  لَّ  وَحْدَهُ  اللُ  ا .  عَبْدُهُ  مُحَمَدًا أَنَ  وَأَشْهدَُ  لََُ  وَرَسُوْلَُُ

دّنَ  علَََ  وَسَلدّْ  صَلدّ  اللهَُمَ  يدّ ابّهّ  أ لَّّ  وَعلَََ  2مُحَمَد   س َ حْسَان   والتاَبّعّيَْ  وَأَصَْْ
ِ
لَ  لهَُم بِّ

ِ
 يوَْمّ  ا

ين. أَمَا يََّيَ بّتقَْوَى اّلل فقََدْ فاَزَ المُْتقَُوْنَ. أُوْصّيْ  3اللَ  اتقَُوْا الل! عّبَادَ  فيَاَ بعَْدُ، الد  كُُْ وَا 
 

  لياكن، و ڤارا تتامو رومه الل يڠ دم 

كتقو  تيڠكتكن  كيت  س بحاناءماريله  الل  كحضرة  ملقسانكن    هن  دڠن  وتعال 

مڠيخ سرتا  لّرڠنڽ،  سموا  منيڠڬلكن  دان  ڤرينته  عمل. لاصسڬالّ  ستياڤ  كن 

ديري  مڠعبديكن  ايمان  دڤركوكوهكن  هدايه،  دان  توفيق  منداڤت  كيت  سموڬ 

دسمبوت -سمات يڠ  سدنيا  مينتل  كصيحتن  هاري  برسمڤنا  اسا.  مها  كڤد الل  مات 

   ممبيچاراكن خطبة برتاجوق:بر اكن ناوكتوبر، م  10ستياڤ تاهون ڤد 

 " هيدوڤ سجهترا   –مينتل صيحت  "    
 

 الكهف:  ةسور  6وتعال، ايَّت   هفرمان الل س بحان
 

َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح يج هي ُّٱ  

ڤولّ اڠكاو ﴿واهاي محمد﴾ ممبيناساكن ديريمو كران برسديه   ٢برمقصود: مك جاڠن

كڤد   برايمان  اڠڬن  مريك  سكيراڽ  مريك،  بوروق  ڤربواتن  كسن  ترهادڤ  هاتي 

  كتراڠن القرءان.

 
 

1 Memuji Allah 
2 Selawat ke atas Nabi Muhammad SAW 
3 Pesan Taqwa 
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  عنسي ترديري درڤد دوا عنصور، فيزيكل دان مينتل. مينتل مروجو اءتوبوه م

ن دان فيكيرن; يڠ امت  ءاسايت جيوا، ايموسي، ڤر ءنسي، بركااء كڤد بهاڬي دالمن م

يڠ صيحت   مينتل  فيكير.  بنتوق كلاكوان سرتا ڬاي  كهيدوڤن،  ممڤڠاروهي چورق 

ورڠ برفيكير دڠن وارس، بربيچارا  أ  مروڤاكن ترس كهيدوڤن سجهترا; ممبوليهكن سس

ڤكرج ملاكوكن  برهيمه،  بِءيق،اءسچارا  دڠن  بڠسا    ن  كڤد  بقتي  مڽومبڠ  ممڤو  سرتا 

  ءن.ا چڤ نعمت كبهاڬيدان نڬارا ستروسڽ مڠ
 

سس  لّزيمڽ  ڤرهاتي.  دبريكن  ڤنتيڠ  امت  مينتل  صيحت  أ  كصيحتن  يڠ  ورڠ 

صفة منونجوقكن  س نتياس  اكن  برڬا   ٢مينتلڽ  موده  سڤرتي  برامه  ءڤوس يتيف  ول، 

وڤاي مڠنداليكن سسواتو مس ئله امسرا، بركيقينن تيڠڬي، بيجق مڠوروس دان بر 

ورڠ مراس رسه، موروڠ، أ  مينتل مڽببكن سسسچارا بيجقسان. س باليقڽ ڬڠڬوان  

مڠ يڠ  س باڬايڽ،  دان  ترتكن  تاكوت،  چمس،  ڬوڬوڤ،  برلّكوڽ ق اعچلارو،  بتكن 

برڬا اڠڬن  ديري،  برديَّم  تومڤوان ءڤروبهن س يكڤ سڤرتي  هيلڠ  ماره،  ول، موده 

بوليه  تيدق دراوت، ڬڠڬوان مينتل  تيدق دبندوڠ اتاو  سرتا هيلڠ كوارسن. جك 

تيند كڤد  ڤربواتنممباوا  ملاكوكن  سهيڠڬ  بوروق  لبيه  اهلي    ٢قن  منچدراكن  يڠ 

برمشاركت. هيدوڤ  كهرمونيان  منججسكن  مالَ  سكليليڠ،  اورڠ   كوارڬ، 
 

انتارا ڤونچا يڠ مندوروڠ كڤد برلّكوڽ ڬڠڬوان مينتل ايَّلَ كسمڤيتن دان ببنن  

هيدوڤ، مڠالمي ڤڠالمن بوروق، تردده كڤد سواسان دان ڤرسكيترن هيدوڤ يڠ 

ڤڠمبيلن ت  كوارڬ،  سوكوڠن  درڤد  ترڤيڠڬير  صيحت،  تيدق  دان  برس يه  يدق 

مينومن كراس سرتا كتاڬيهن داده، طبيعة ماكن يڠ بوروق دان كورڠ مليبتكن ديري 

  ركتن. اشن دان ك ءككلوارڬا ٢دالم كڬياتن
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يڠ منداڤتكن راوتن    ٢مليس يا منچاتتكن ڤنيڠكتن مس ئله كصيحتن مينتل. اورڠ

ڤس يكوسوس يال  سوكوڠن  ڤرخدمتن  بنتوان  تالي  منروسي  سوكوڠن   اتاو 

(psikososial)  تينجاوان 2020بربنديڠ تاهون  2022منيڠكت ليما كالي دالم تاهون .

موربيديتي دان  رعيت اءكبڠس   (morbiditi) كصيحتن  ڤرتيڬ  ساتو  منداڤتي  ن 

بر  ك    13ور  عممليس يا  دان  مينتل. كنترين كصيحتن تاهون  مس ئله  برهادڤن  تس، 

مر  سراما يمليس يا  اورڠ  يكودكن  ريبو  امڤت  ڤولوه  دوا  راتوس    ٢كانق   امڤت 

مينتل. ابر  ڬڠڬوان  مس ئله  مڠالمي  تاهون،  سمبيلن  هيڠڬ  ليما  انتارا   وس يا 
 

   س يدڠ جماعه يڠ درحمتي الهيي، 
 

م كهيدوڤن  بهاوا  مڠيعتراف  ساعت اءاسلام  ملالوءي  اكن  دان    ٢نسي  ڬتير 

الل   رسول  ايت  كران  ديري.  كتابِهن  دان  كيقينن  مڠڬونچڠ  بوليه  يڠ    صلى الله عليه وسلماوجي 

يڠ   ءلقكن ديري دري مڠالمي ڬڠڬوان مينتل سڤرتي دعايمنيتيڤكن عملن يڠ بوليه مڠ 

 : صلى الله عليه وسلمدعملكن بڬيندا 

َكَ بَ وذَ عَ ن  وََ َلَ سَ كَ الَْوَ َزَ جَْعَ الََْنَ مَ َكَ بَ وذَ عَ ن َ وَ َنَ زَ الَْ وَ َم َ الَْ َنَ مَ َكَ بَ وذَ عَ َن َ نَّ إ ََمَ هَ للَ اَ 
الَ جَ الر َ َرَ هَْق َ وَ َنَ يَْالدَ َةَ بَ لَ غَ َنَْمَ َكَ بَ وذَ عَ ن  وََ َلَ خَْبَ الَْوَ َبَْ الَْ َنَ مَ   

ن، دان كامي يهبرمقصود: يَّ الل كامي برليندوڠ دڠن مو درڤد كوروڠن دان كسد

برليندوڠ دڠن مو درڤد  لمه دان مالس، دان كامي  برليندوڠ دڠن مو درڤد صفة 

دان  هوتڠ  بليتن  درڤد  مو  دڠن  برليندوڠ  كامي  دان  كدكوت،  دان  تاكوت  راس 

   نسي.اءڬڠڬوان ﴿جاهت﴾ م
 

ديكن رجوكن ڤد اول خطبة، منونجوقكن  ب جايط يڠ خ   الكهف  ةسور  6ايَّت  

بڬيندا   كسد  صلى الله عليه وسلمبهاوا  مڠالمي  س بحانيهڤرنه  الل  ترس بوت،  ايَّت  برڤندوكن   ه ن. 

 ن. يهوتعال ممرينتهكن اڬر كوارسن عقل تيدق دهاڽوتكن دڠن كسد 
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 عليه السلاموب  عقدان صبر نبي ي  ضىهندقله دجاديكن ڤڠاجرن اكن صفة تابه، ر

م اوجي  مڠهادڤي  كتيك  كسديهن  بركن مڠاول  دوك  يوسف  اءنريما خبر  نبي  عليه ن 

 وتعال دڠن مڠوڠكڤكن:  ه. بڬيندا مموس تكن ڤرڬنتوڠن كڤد الل س بحانالسلام

  كل كا قي قى في  فىثي ثى

بِءيقڽ. سسوڠڬوهڽ الل جوالَ -يقءبرمقصود: كالّو بڬيتو برصبرلَ اكو دڠن س با

    يڠ كامو چريتاكن ايت.   ٢يڠ دڤوهونكن ڤرتولوڠن تنتڠ اڤ

ايَّت    ة﴿سور           ﴾ 18يوسف 
 

عم ءسلا دين  جوڬ  هندقله  روحاني،  دأ  لن  راوتن  اتاو ختياركن  هوسڤيتل 

ڤڽمب دان  راوتن  قاعده  ڤساكيت.  ڤارا  اونتوق  راوتن  يڠ ڤوست  مينتل  وهن مس ئله 

مينتل سرتا  ڤساكيت  ڤاكر  تناڬ  ڤرلو دڤرتيڠكتكن دڠن منمبه جومله  بركسن  لبيه 

اورڠ ڤاكر ڤساكيت    600ممڤربِءيقي ڤراسارن راوتن. كتيك اين، نڬارا هاڽ مميليقي  

 متناڬ ڤاكر يڠ دڤرلوكن. حقيقة اين ڤرلو دبري ڤرهاتي تراوتا   3،000مينتل بربنديڠ  

نيا يڠ مڽارنكن ن ڤرتوبوهن كصيحتن سد ركواس، اڬر داڤت ممنوهي سارناوليه ڤيهق ب

ڤاكر بِڬي  نس به سأ ورڠ  مينتل دڠن  ڤاكر ڤساكيت  تناڬ  نڬارا ممڤوڽاءي  ستياڤ 

   اورڠ ڤساكيت. 10،000ستياڤ 
 

ببنن هيدوڤ سس دان  مڠأ  تكنن  دكورڠكن جك مشاركت  بوليه  لكن  م عورڠ 

ين. س باڬاي چونتوه استري ءاورڠ لّ  صفة ا حسان يڠ برسديَّ ممبنتو مريڠنكن ببن

مينتل،  اونتوق كبالي صيحت سچارا  تيمڤوه ماس  انق، ممرلوكن  يڠ بِرو ملاهيركن 

تمڤيل  اهلي كوارڬ سڤاتوتڽ  دان  ڤارا سوامي  ايت،  كتيك  فيزيكل.  دان  ايموسي 

تكنن د تمڤت كرجا تيدق   كڤرلوان ايبو دان بِيي.  مممڤرموده سڬالّ اوروسن، تراوتا

مريڠنكن   اكن ممبنتو  بنتو  ساليڠ  استري  دان  سوامي  ڤاسڠن  جك  ببنن  منجادي 

  .اوروسن رومه تڠڬ 
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تيدق بوليه دڤقسا اتاو دتكن اونتوق ملاكوكن ڤركارا د لوار كمڤوان دان    ٢انق

هندقله دبريكن بيمبيڠن اونتوق مميليه اڤ سهاج بيدڠ   ٢مينت مريك; س باليقڽ انق

برا ماهو چبوري،  مريك  ك  يڠ  اصلكن ءوڤايَّسسكن بِكت،  مريك،  مينت  دان  ن 

  ممبري منفعة.
 

 ،  الل كُ جماعه رحم 

   بر مڽيمڤولكن ببراڤ ڤريڠاتن:نم 
 

ممستيكن ديري مميليقي مينتل يڠ صيحت ملالوءي ڤڠاوالن دان ڤڠوروسن   ڤرتام:

بريَّ سڤرتي  برفاءيده  كڬياتن  لّكوكن  بتول.  يڠ  رويوڠ، ض ايموسي  برڬوتوڠ  ه، 

ايلقكن دري بردندم، برحسد دڠكي، ممندم مس ئله،   مڠهوبوڠكن صلة الرحيم دان 

تمن سرتا  دان  راكن  اهلي كوارڬ،  برسام  دكوڠسي  مس ئله  اڤ جوڬ  س باليقڽ 

  ي.ء يڠ دڤرچايَّ ٢اورڠ
 

وتعال سڤرتي    هلن يڠ بوليه مندكتكن ديري دڠن الل س بحانممڤربِڽقكن عم   كدوا:

مموهون بنتوان يڠ   ءسا، برصدقه دان بردعاممباچ القرءان، برذيكير، برمناجات، برڤوا 

س بحان مڠيڠاتي الل  دڠن  اسا.  ڤ   همها  دان  كتنڠن  دڤنوهي  اكن  هاتي    هسر وتعال، 

  ڽ.كڤد سڬالّ كتنتوان
 

منداڤتكن   كتيڬ: دڠن  ايموسي  ڬڠڬوان  مڠالمي  يڠ  مريك  كڤد  بنتوان  مڠهولوركن 

ڤاكر   مينتل،  ڤساكيت  ڤاكر  ستيدق  kaunselingخدمت  مم-اتاو  بريكن تيدقڽ 

  نصيحت دان ممبنتو مننڠكن هاتي مريك. 
 

يڠ معمڠ  مڤت:ك   توبوه  دان  ميندا  ممباڠونكن  ممبنتو  داڤت  يڠ  هيدوڤ  بوديَّ  لكن 

چوكوڤ،  يڠ  ريحت  وقتو  دان  تيدور  يمبڠ،  سا  يڠ  ماكنن  بِهن  ملالوءي  صيحت 

 ه. ضسرتا بريَّ
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بِّلقُْرْ  وَلكَُُْ  لّيْ  اُلل  الحَْكّيْمّ  أ  بَِرَكَ  كْرّ  ّ وَالَّد الْ يََّتّ  مّنَ  فّيْهّ  بّمَا  يََّكُُْ 
ِ
وَا وَنفَعَنِّْ  العَْظّيْمّ  نّ 

تَغْفّرُ اللَ  . أَقوُْلُ قوَْلّيْ هَذَا وَأَس ْ نهَُ هُوَ السَمّيْعُ العَْلّيْمُ
ِ
ْ وَمّنْكُُْ تّلَاوَتهَُ ا   العَْظّيْمَ   وَتقََبلََ مّنِدّ

  وَالَْمْوَاتّ مّنْْمُْ    الَْحْيَاءّ   وَالمُْؤْمّناَتّ   وَالمُْؤْمّنّيَْ   وَالمُْسْلّمَاتّ   المُْسْلّمّيَْ   وَلّسَائّرّ   وَلكَُُْ   لّيْ 

تَغْفّرُوْهُ  نهَُ هُوَ الغَْفُوْرُ الرَحّيْمُ  فاَس ْ
ِ
 . ا

 

Khutbah Kedua 
 

 ّ دًا 4الحَْمْدُ لِّلَ بًا مُبَارَكًا فّيهّ   حَمْ ا طَيدّ ، .  كَثّيْرً لَّ اُلل وَحْدَهُ لَّ شََيّكَْ لََُ
ِ
لَََ ا
ِ
أَشْهدَُ أَن ل  ا

دّ  يدّ ْ وَبَِرّكْ علَََ س َ . اللهَُمَ صَلدّ وَسَلدّ دَنَ وَنبَّينَاَ مُحَمَدًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلَُُ يدّ نَ وَأَشْهدَُ أَنَ س َ

أ لَّّ    5مُحَمَد   اللَ وَعلَََ  اّتقَُوْا  اّلل!  عّبَادَ  فيََا  بعَْدُ،  أَمَا   . عّيَْ أَجَْْ ابّهّ  مَعَ   6وَأَصَْْ وَكُوْنوُْا 

  .  الصَادّقّيَْ

 ، رحمتي اللد   ڠ مسلمي ي 
 

م نم  ا  ارا ڤ  روڽبر  س نه  ا  عقيدة    دڤ ك  ڤڬڠ بر   كوكوه   ر ڬجماعه  اهلي  برترسكن  سلاميه 

 ن ڠد  نڠهوبو  لَڬابعي. جاتاصْابة دان ارا ڤ ،صلى الله عليه وسلمواريثن رسول الل منجادي  ڠيلجماعه، او 

 ڽاموتاأ  عباده، تر   كنارجڠاس تقامه م   نڠ الل د   ٢معموركن رومه   نسي.اءدان سسام م  الل

 .صلى الله عليه وسلم  بسر نبي محمد نڠ تس جونجو ك    دان سلام صلوات قن ڽبِرڤ   .ماعهصلاة فرض برج
 

 

 ٱ7بي  بى  بن بم بز  بر ئي  ئنئى ئم  ئز  ئر  ّٰ ِّ 
 

 

بْرَاهّيْمَ   علَََ   صَليَْتَ   كَََ   مُحَمَد    أ لّ   وَعلَََ   مُحَمَد    علَََ   صَلدّ   اللهَُمَ 
ِ
بْرَاهّيْمَ   أ لّ   وَعلَََ   ا

ِ
  ا

بْرَاهّيْمَ   علَََ   بَِرَكْتَ   كَََ   مُحَمَد    أ لّ   وَعلَََ   مُحَمَد    علَََ   وَبَِرّكْ 
ِ
بْرَاهّيْمَ   أ لّ   وَعلَََ   ا

ِ
 فّْ   ا

نكََ   العَْالمَّيَْ 
ِ
يْد    ا وَالمُْؤْمّنّيَ وَالمُْؤْمّناَتّ   8اغْفّرْ لّلمُْسْلّمّيَ وَالمُْسْلّمَاتّ   اَللهَُمَ  .مَجّيْد    حَمّ

دّفْ  مْ وَأَل مْ وَاجْعَلْ فّ قلُوُّبّهمُ الّْ يماَنَ وَالحّْكْْةََ    وَأَصْلّحْ ذَاتَ بيَنّّْْ تْهمُْ علَََ بيََْ قلُوُبّهّ دّ وَثبَ

  . صلى الله عليه وسلم مّلَةّ رَسُولّ اللّ 
 

 
4 Memuji Allah 
5 Selawat ke atas Nabi Muhammad SAW 
6 Pesan Taqwa 
7 Ayat Al-Quran 
8 Doa untuk kaum muslimin 
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كامي كصيحتن يڠ بِءيق سچارا فيزيكل ماهو ڤون مينتل.    ي ءكورنيا  يمّ الَ عَ الْ   بَ يَّ الل! يَّ رَ 

دوڬا دان  اوجي  منمڤوهي سڬالّ  تابه  دان  تروس صبر  اونتوق  هيدوڤ; ءبيمبيڠ كامي  ن 

مودهكن اوروسن كامي، ريڠنكن تڠڬوڠن كامي دان لّڤڠكن جيوا كامي اڬر كامي هيدوڤ 

 ن.اءدالم كبهاڬي

  ڠ رزقي ي ءي ملقسانكن زكاة، وقف دان صدقه. كورنيا ڠبركتيله همبامو ي  رَزَاق،    مَناَن، يَّ يَّ 

 ءارَ قَ فُ   نڠ ولو ڬوهي  ءسرتا سوچيكنله هرتا دان جيوا مريك; جا  ،مريكد  ڤك  نداڬ   تڤبرلي

 . نڠنج ڤ بر  ڠيرن ي قككفورن دان كف دڤي در اك سَ دان مَ 

  اڬر   كامي  يمانا    واتكنق.  أ مانه  ممليهارا  يڠ  همبامو  انتارا  كامي  جاديكنله،  امّ رَ كْ الّ  وَ   لَالّ جَ ا الْ ذَ   يَّ 

 منريما  اتاو ممبري  كامي،  كميلي بوكن بندا هرتا  ڬون سالَ سڤرتي خيانت ڤربواتن وهيءمنجا

 دالم  ترماسوق   كامي   وهكنءجا  سرتا  ديري،  كڤنتيڠن   اونتوق  كواس  مڽالهڬونكن  رسواه،

 .دأ مانهكن يڠ تڠڬوڠجواب  مڠابِيكن يڠ ڬولوڠن

  سرهكن;  رسواه  ڤربواتن   دسببكن  كهنچورن   درڤد   كامي   نڬارا  جاءوهي  ، ! لْ مُ الْ   الَّ مَ   يََّ 

 ا خلاص،   دان  أ مانه   يڠ  همبامو   كالڠن  كڤد  كامي  نڬارا  ڤڠوروسن   دان  ڤيمڤينن   تڠڬوڠجواب

 . حكوم برلندسكن كعاديلن ملقسانكن  دان كبنرن منڬقكن  براني لّڬي  تڬس سرتا
 

ليا و مها م   ڠ راج كامي، دولي ي  ڤمو ترهاد   كورنياكنله توفيق دان هدايه،  ، يَّ هَادّي الّ مَ  يَّ 

سلطان    دوك ڤ معالرض  دار  اقير ڤسري  نزرين  سلطان  المرحوم  ز  وان،  ابن  شاه  الين 

وان توانكو الرض  دار  اقير ڤ  رمايسوري ڤلَ دان راج  -ين شاه المغفورال  بزلن م أ  سلطان  

 ت. سلوروه رعيت جلا داندراج   ةرابقليم سرتا اس ازار 
 

ضح ضج صم صخ صح سم سخ  سح سج خم خج  

 

 ثر  تي تى تن تم تز تر بي  بى بن بم بز ُّٱٱ عّبَادَ اّلل، فيَاَ
 ،وَاشْكُرُوْهُ علَََ نّعَمّهّ يزَّدْكُُْ  ،ا اَلل العَْظّيْمَ يذَْكُرْكُُْ فاَذْكُرُوْ    َّ   ثي ثى ثن ثزثم

، وَاُلل يعَْلَُ مَا تصَْنعَُوْنَ.  ،وَاسْألَوُْهُ مّنْ فضَْلّهّ يعُْطّكُُْ  كْرُاّلل أَكْبَرُ وَلََّّ  


