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        Amaran!    

         Pihak Jabatan Agama Islam Perak tidak bertanggungjawab ke atas sebarang penambahan ayat selain daripada kandungan khutbah yang dikeluarkan. 

 “ وصيحتن; هؼمت دان أٔماهَ ” 

15 Oktober 2021 / 8 Rabiul Awwal 1443 
 

ِ  اًحَْمْدُ  َِ اًىَرِيم 1لِِلَ  :رَبِّ اًؼَاًمَِين، اًلَائِيِ فِِ نِخَابِ

 ئن ئم ئز ئر ّٰ ُِّّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ  رٰ ٱ
 2 (18 ايات اًيحي)سورة  

 

له كامو ا، ثياد(كامو دڤن ِىنڽڤ دٍي  ڠي)هؼمت الله  ڠِيخوڠ برملصود: دان جم كامو م 

مها  يڬلا ون،ڤمڤڠالله مها  ڽوُڠڬ; سسو رساثوڤساثو  ڠڽِيخو ڠ م  تڤاهن دا

 .اس يهنيڠم

لَهَ  لَا  أَنْ  أَشِْدَُ 
ِ
لاَ  ا

ِ
ُِمَ . وَرَسُوْلُهُ  غَبْدٍُُ  مُحَمَدًا أَنَ  وَأَشِْدَُ . لَهُ  شََِيمَْ  لَا  وَحْدٍَُ  اُلله، ا ّّٰ  اٌَ

دِنَ  ػلََ  وَبََرِكْ  وَسَلِّْ  صَيِّ  يِّ صَلََةً ثغَْفِرُ بِِاَ ذُهوُبيَاَ وَثفَُرّجُِ بِِاَ هُُُومٌَاَ وَثطَُِِّرُ  3مُحَمَدٍ  س َ

َِ  أ لِهِ  وَػلََ  بِِاَ كَُوُبيَاَ بِ ؼِيْن  وَصََْ َِ وَلَا  4اللهَ  فيََا غِبَادَ اِلله، اِثلَُوْا بؼَْدُ، اأَمَ . أَجَْْ حَقَ ثلَُاثِ

َِمُون.  ثمَُوحنَُ إلَا وَأَهتُُْْ مُسْ

 ،درحمتي الله  س يدڠ جْؼة يڠ

 ڠوًوڬمودُن هيت حر -بنر ثلوى; مودٍ-س بنر نڠدlالله دڤله نابرثلو      

يَ وجايااحربَءيق دان بر  ڠهُبا الله ي ايڬس با  دڤبر ٌخيرة. م أٔ د ونڤددهيا ماُو ن ءوً

 .“ وصيحتن; هؼمت دان أٔماهَ ” ُاري اين اهن ممبيچاراهن خطبة برتاجوق:

 

                                                           
1 Memuji Allah 
2 Ayat Al-Quran 
3 Selawat ke atas Nabi Muhammad SAW 
4 Pesan Taqwa 



Khutbah Jumaat 15 Oktober 2021: “KESIHATAN; NIKMAT DAN AMANAH” 

    [Jabatan Agama Islam Perak] 

 

 
 

2 
 
 

 
هؼمت  ايڬَباڤ  ڤچڠاين، هيت م نڤدالم وِيدو  ءيدلاًو  ڠساغت ي ڤسديا     

ي ،ڽىءهورهيا نڠد مورٍڤمها lالله ،ڽوُڠڬًِيي. سسو إ ن ءهورهيا  ڠڬثيدق حرُ

يخو ،ڽلڽبَ ي. حْ ًيَ ا ةسور 18دالم ايات  ڠهدوحركا ڠي رتيڤس ،ڽجومَِ ڠدان ثيدق حرُ

صيحت،  ڠ ثوبوٍ يكيمميَي نڠ. دوصيحتناياله  ڽاڬثيدق حرهيلَي ُر  ڠاهخارا هؼمت ي

 ڠيڤ ُارين، دس  سڬثو ايڬَباڤ هرجا دان ملَهوهن  ايڬَباڤ مَلسانهن  ايڤو اهيت بر 

 غبادٍ دان عمي. ايڬَباڤ  ورنهنڤمڽهيت م  اياهنڤو ڠم

ر يخوڬ ب  ڠهؼمت وصيحتن ي يءاڬِر ڠ سرتا ثيدق م  اڤًأٔ  ڠنمون، هيت سري       ڬبرُ

 :صلى الله عليه وسلم. س بدا رسول اللهابَيىنڽڠم ڠهيت سري ڠڬُي

حَةُ وَاًفْرََاغُ   هِؼْمَخَانِ مَغْبُونٌ فِيِهمَا نَثِيٌر مِنَ اًياَسِ ; اًصِّ

يَ هب ڠ: اد دوا جٌيس هؼمت يڽملصود يت هؼمت ءياوسي، اءم لنڽاسلًَو دأٔبَيىن اوً

 (6412بخاري اً رواية )                              . ڤڠصيحت دان هؼمت ماس لا

 الله، رحمتيد ڠي جْؼة ڠس يد

كالي مٌديريىن صلَة، هيت  ڤسابن ُاري، نخيم براد اهخارا دوا سوجود سديا     

ون هؼمت وصيحتن د  برملصود: ڠي ءممباچ دػا نڠمموُ

ػاءيبىو،  لهڤداهو، رحمتي داهو، ثوثو  وهيلهڤمأٔ واُاي ثوُن، ”

داهو، صيحت  ييلهڤ ي ڤ هو رزقي، ادڤدرجذىو، هورهياهن ن ىذلهڠ أٔ 

 “ىٌله داهو، دان مؼافىٌله داهو.خْ يَ دان ػافِ 

برت اوروسن وصيحتن; هران  ڠمميد تڠسلَم ساإ اين ممبوكذيىن  ءدػا نڠهدو كا

ون انجورهن أٔ مة دو كالي مٌديريىن صلَة، ا ڤسديا دڤايت   ورهياهنڠالله م رڬمموُ

 ڠس بار نڠد يڤىڠدً اڤثي ءمات بردػا-وصيحتن دان وؼافيتن. نمون دمىين، سمات

 :هناتاڠغرب م ثَاڤڤ. ٢س يا ادالهاوسِا  اڤثي ءاوسِا، ثيدق اهن ممبري مؼنى، هران دػا
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ًِىَِاَ  إنَ اًسَفِييةََ لَا تََْريِْ ػلََ اًيَبسَِ   ***حرَْجُو اًيجََاةَ وًَمَْ جسَْلُُْ مَسَا

كامو ثيدق  يڤ، ثخا(وصيحتن امڤوم)ا ركاراڤنبرحاصيَن سواثو  ييىنڠ : كامو اي رثيڽا

 يڤكا ڽوُڠڬيله! سسو ءن حرس بوت. نخاُو ءوجايا دڤمٌوجو ن ڠي ٢ىَڠً يىوتيڠ م 

 جس دارحن.أٔ وت ثيدق اهن برلاير دءلا

يَ الله ڠوصيحتن ي      وهوري، شواجب د ڠبوهن سِاج هؼمت يlدهورهياهن اوً

. َيهاراڤدان د ڬواجب دجا ڠدان أٔماهَ ي جوابڠو ڠڬساثو ث اهنڤبِىن وصيحتن مرو

 رًوانڤوري دان نًنماُو اوهخوق مميوهي  يڬسلَ رهُباڤثيدق واجر، ثوبوٍ بَدن د

. دوًيىنڤد ڠسوڠ اوهخوق دراوت دان دريحخىن ثيدق ً  ڽحل ىنڠسد ن،ڤوِيدو 

صيحت ممبًذو  ڠصيحت. غلي دان ثوبوٍ ي ڠثوبوٍ ي دڤصيحت حربيٌا در  ڠغلي ي

 صيحت. ڠدان مشارهت ي ڬوسي ممبيٌا كلواراءم

 الله، رحمتيد ڠي جْؼة ڠس يد

اثيىنڤد      ممباوا موت  ڠڬبرت ُي ٢اهيتڤڽ يڤِيدڠ م  ڠي نڠسابن ُاري، بيَ رُ

دان بواٍ  ٢ور اڤ ،ڠجٌخو نڠ، سر (Strokك)ٍ، ستروبَرَ  ڽسمانين برتمبَ; اهخارا

 ڠي موكنڬاتاو ن (Obesiti)سيتيي ماهيس، اوب  ڠنيچي ي،ڠڬبرمس ئله، دارٍ ثي ڠڬڠيڤ 

. هوس راوحن دان (Alzheimer)يمرادان اًزُ (Demensia)ايَ س ِ ميًْ نترلاًوان، دِ 

ن، اءهراج دڤبرت ن نڠو ڠڬمٌجادي ببن ث ڠي ىتڠسمانين مٌي وبتنار ڤهوس 

 .نڠورأٔ رسڤ ڠدان اور ڬ، سرتا كلوارس دان ايًسورن يفُ كَ حَ جيىن، شَيىت ام

يَ ايت، امذله        ڠاوهخوق ممسديىن وصيحتن ي جوابڠو ڠڬث مبييڠ ة م مّ و ا رًوڤاوً

 ِنڬ ٌچ ڤ  ٢ىَڠملًَوءي ً ڽبَءيل-يقءس با نڠد ڬًِيي، دجاإ  دڤدر  رٍڬاهو اهنڤمرو

 دهسن. ڽيق سِاج اياءس با اهيتڤڽاول دان مراوت 
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 ڤريًس يڤوصيحتن برهواًيتي اوهخوق مٌجامين  نءاڬٌجاڤ سلَم امت مٌىٌىن إ      

اد ابَينڤڠمة. و كمصَحتن ا يڬة بَيؼد شَ صِ الَ مَ   امڤوماوصيحتن  نءاڬٌجاڤ  ڤحرُ

شَيؼة  نڠد نڠجَس برثًذ ڠءن، سواثو ثيٌدكن ياساديري ندالم هبيٌ لىنڤمٌچام

اد ڠًِيي. ثوبوٍ بَدن يإ   ڠي ڤُيدو وروسنڤڠ ڤلمَ دان ساهيت ممبري هسن حرُ

يَ مٌججسىن اوسِا  ڽسجِترا، ستروس  .اراڬى وىنڠمباڤ مة دان و ا وىنڠمباڤ بوً

اين  نڠبر دٌسجِترا، م  يڬصيحت لا ڠي ڤيا ُيدوابود ڽدمي مٌجامين حرسماي     

اثينڤجماػَ ممبريىن  اراڤ روڽم   برايىوت: ٢ركاراڤ دڤن رُ

برصلَة، برذيىير، برصَوات دان  لىنڽهواًيتي دان هواهخيتي غبادٍ; بَ ىذىنڠ ثي  ;رتامڤ

 ڠسڠ مر  ايڤو اجيوا دان بر  واحىنڠم ڠي يڤحرا اهنڤحرس بوت مرو ٢ممباچ اًلرءان. عمَن

اد الاڬس يڤِادڠ غلي اوهخوق م  مييدا، ايموسي دان ثوبوٍ بَدن.  ڤبًذوق انچمن حرُ

دالم lفرمان الله ايمانڬس با اهيتڤڽ ٌاورڤ دان  مبوٍڤڽ  يمٌجاد ڠله يينلواحن ايً 

 :82ايات  ءسراالإ  ةسور

...ئه ئم  ئخ ئح ئج يي يى ين  

 ڠسوچي ي ٢ايات ،اوسور دري اًلرءان-وسورابر  نڠبرملصود: دان كامي ثوروىىن د

 …يمانإ بر  ڠي ٢ڠاور يڬدان رحمة بَ ٌاورڤ مٌجادي اوبت 

 مبييڠ م  ڤس يى يجورهنڠ سلَم م إ دان ثيدق برًبيهن.  ڠسإيمب مانننڤعمَىن  ندوا;

ان س با يَ هبي ڠي ايمانڬماننن دان مييومن سچارا سدرُ  ىنڠ. هورصلى الله عليه وسلمدعمَىن اوً

ماهن  لىنڽهوًيسترول; ممبا يڠڬلمق دان ثي يڠڬماهيس، ماسين، ثي ڠماننن ي مبيَنڤڠ 

َ أ    ايڬس ية س با واساڤبر  اومتڽ اًلىنڠڬسلَم مإ بواُن. -سايورن دان بواٍ-، سايورمْ وً

 هفسو. اولڠبَدن دان م خىنح ي ڽ ساله ساثو كاػدٍ م 
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جَس  ڽحىوم ڠُيديىن طبيؼة مروهوق، دان ُييدري مييومن هرس ي ;ڬنخي

 حرام.

 ىوميڠنبرس يهن سام اد دري سودوت جسماني اتاو روحاني، مر  ڬمٌجا ;تڤمكٔ 

ن اءير، نيدر ءتاهدس دان بيَيق ا ي،ڠڬثي تڤثيدور، تم تڤتم اكاين،ڤثوبوٍ بَدن، 

 .ڬبرهيا تڤبىرجا دان تم تڤتم ىوحن،ڤڠڠدان 

ِوُرُ شَطْرُ الٕايماَنِ   اًطُّ

 (223حدير رواية مسل )            يمان.إ  دڤدر  ينڬ: نبرس يهن اداله س بهاڽملصود

نلواحن ثوبوٍ بَدن.  دڤمٌجادي اساس ن ڠفيزيكل ي يتيۏ َ، انخيضملَهوهن ريا ;كليما

َُ  ىذىنڠ مٌي  تڤاوبت سولا جادي، دا امڤوماَ ضبريا بوًيَ  ڠنن بَدن يداي نخا

برجاًن كاكي  ڠڽهور-ڠَ سچارا ُارين، سىورضريا يتيۏ . لاهوهن انخياهيتڤڽ ڠِاًڠ م 

 .َوٍڤ َوارهنڠبَدن م ڠڬميييت سِي 20سلَما 

اول مالم،  دڤ; ثيدور ڬاوهخوق مموٍيهىن ثيا ڤڽسچوهو  ڠريحت ي ذىنڤ مٌدا نم;كٔ 

اوهخوق برصلَة صبح.  يڬاڤاول  دڤ ونڠجم ساثو مالم دان بَ 7 ڠڽهور-ڠسىور

ت يحثيدور دان ايس خير  راىنڤ ڠڽٌخيڤ  ڠان ثًذءايات اًلر  ڤمٌجَسىن دالم ببراlالله

 وسي.اءم ڤُيدو نڠوس يڤدان  روسيسڤدالم 
 

نْرِ  َِ مِنَ الْيَٓاتِ وَالِّ يَاكُُْ بِمَا فِيْ
ِ
اًحَْىِيِْْ وَثلََبيََ بََرَكَ اُلله لِيْ وًَكَُُْ بًَِلُْرْءَانِ اًؼَْظِيِْْ وَهفَؼَنِيْ وَا

خَغْفِرُ اَلله اًؼَْظِيَْْ  ذَا وَأَس ْ َُ . أَكُوْلُ كوَْلِيْ  َِيُْْ وَ اًسَمِيْعُ اًؼَْ ُُ  َُ َ ه
ِ
َُ ا َ ْ وَمٌِْكُُْ ثِلََوَث  لِيْ وًَكَُُْ  مِنّيِ

ٌِيْنَ وَاًمُْؤْمٌِاَتِ الَْحْيَاءِ  َِمَاتِ وَاًمُْؤْمِ َِمِيْنَ وَاًمُْسْ ًِسَائِرِ اًمُْسْ خَغْفِرُوٍُْ  وَ  مِنْْمُْ وَالَْمْوَاتِ فاَس ْ

وَ اًغَْفُوْرُ اًرَحِيُْْ  ُُ  َُ َ ه
ِ
 .ا
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Khutbah Kedua 
 

 ِ اًحَْمْدُ لِِلَ
5

وَ الحىَِيُْ   ُُ يْ لَهُ مَا فِِ اًسَمَاوَاتِ وَمَا فِِ الَرْضِ، وَلَهُ الحمَْدُ فِِ الخِٓرَةِ وَ الَِ

  لاَ  أَنْ  أَشَِْدُ  .الخبَِير
ِ
لاَ  لَهَ ا

ِ
، شََيِمَْ  لاَ  وَحْدٍَُ  اللهُ  ا دَنَ  أٔنَ  وَأَشَِْدُ  لَهُ يِّ . وَرَسُوْلُهُ  غَبْدٍُُ  مُحَمَدًا س َ

دِنَ  ػلََ  صَيِّ  اٌََِمَُ  يِّ مُحَمَدٍ  س َ
6
َِ  أ لِهِ  وَػلََ   ابِ ْ  وَأَصََْ يْمًا وَسَلِّ َِ ا جسَْ أَمَا بؼَْدُ، فيََا غِبَادَ اِلله! . نَثِيْرً

اللهَ اِثلَُوْا 
7
 .  وَنُوْهوُْا مَعَ اًصَادِكِيْنَ

 

 8بي بى بن بم بز  بر ئي ئنئى ئم ئز ئر ّٰ ِّ
 

يَْْ  ػلََ  صََيَْتَ  كَََ  مُحَمَدٍ  أ لِ  وَػلََ  مُحَمَدٍ  ػلََ  صَيِّ  اٌََِمَُ  ُِ بْرَا
ِ
يَْْ  أ لِ  وَػلََ  ا ُِ بْرَا

ِ
  ػلََ  وَبََرِكْ  ا

يَْْ  ػلََ  بََرَنْتَ  كَََ  مُحَمَدٍ  أ لِ  وَػلََ  مُحَمَدٍ  ُِ بْرَا
ِ
يَْْ  أ لِ  وَػلََ  ا ُِ بْرَا

ِ
همََ  اًؼَْاًمَِيْنَ  فِِْ  ا

ِ
يْدٌ  ا  .مَجِيْدٌ  حَمِ

ٌِيْنَ واًمُْؤْمٌِاَتِ  اٌََِمَُ  َِمَاتِ وَاًمُْؤْمِ َِمِيْنَ وَاًمُْسْ ٌَِمُْسْ اغْفِرْ 
9

ِّفْ بيَْنَ  مْ وَأًَ َِحْ ذَاتَ بيَنِِْْ ، وَأَصْ

مْ وَاجْؼَيْ فِِْ كُ  يمَْانَ كَُوُْبِِِ
ِ
مُ الْا تْْمُْ ػلََ مِلََِّ رَسُوْلِ الله، وَاًحِْكْْةََ  َوُْبِِِ ِّ  صلى الله عليه وسلم.وَزبَ

هيَْا وَالخِٓرَة.اٌََِمَُ   يرُوْسَ ۏَ ادْفعَْ غَياَ اًبَلََءَ، وَاًوَبََءَ، خُصُوصًا  اٌََِمَُ  إنَ وسَْألََُُ المؼَُافاَةَ فِِ الدُّ

ذَا خَاصَةً، وَغَن  َُ نَ  ، مَا ظَِرََ مِنْْاَ وَمَا بطََنَ، غَن بلَََِ اًىُورُونَ، وَاًغَلََءَ، وَالِمحَنَ، وَاًفِتَنَ

انٍ ػاَمَةً.  سَائرِِ بلََُْ

حَةَ إنَ وسَْألََُُ مِنْ غَظِيِْ ًطُْفِمَ وَنَرَمِمَ وَسِتْرِكَ الجمَِييِ، أٔنْ جشَْفِيَ مَرْضَانَ وَ  اٌََِمَُ  حرَْزُكَِمُُ اًصِّ

 وَاًؼَافِيةَ.
 

ىن غليدة كامي برحرسىن إ يمان دان إ جاديىٌله ُاتي كامي اس خلامَ دالم يا الله،  سلَم، هوهوُ

ودٍ، محم ٢صفة نڠكامي د ٢ستري دان اهقي كامي، ا ريباديڤلداػَ. ُياس يله ااُلي س يَ و 

 ي.يضاءر  كوڠا ڠكامي وجاًن ي لهڠبيبي

 

                                                           
5 Memuji Allah 
6 Selawat ke atas Nabi Muhammad SAW 
7 Pesan Taqwa 
8 Ayat Al-Quran 
9 Doa untuk Kaum Muslimin 
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مريم  ءيوكف، هورهيا ِوًورهنڠ مَلسانهن ثوهخوحن زكاة دان م  ڠمو ي ٢برنخيله هُبايا الله، 

ىٌلهءله ُرتا دان جيوا مريم. جاٌسرتا سوچيى  يدا،ڬ  تڤبرًي ڠرزقي ي  فلراء نڠوًو ڬ وُ

  .نڠٌجڤ بر  ڠيرن يلنف دڤمريم در  يُييدر دسرتا  ،وىفورن دڤ در سانيندان م 
 

يا ڤدوک سري  ُدايهمو كٔجسهياکيله ثوفيق دان کور يا الله، راج كامي، دولي يڠ مها موً

سَطان ڤيراق دار اًرضوان، سَطان ىزرين مؼز الدين شاٍ ابن المرحوم سَطان أٔزًن محب 

الدين شاٍ المغفور له، دان راج ڤرمايسوري ڤيراق دار اًرضوان ثواىکو زارا ساًيْ سرتا 

 كرابة دراج دان سَوروٍ رغيت جلَت.
 
 

ضح ضج صم صخ صح سم سخ  سح سج خم خج  

  تي تى تن تم تز تر بي  بى بن بم بز ُّٱ ،غِبَادَ اللهِ فيََا 

ٍُ ػلََ فاَذْنُرُوْ  َّ ثي ثى ثن ثزثم ثر ا اَلله اًؼَْظِيَْْ يذَْنُرْكُُْ وَاشْىُرُوْ

ٍُ مِنْ فضَْلِهِ يؼُْطِكُُْ  َِ يزَِدْكُُْ وَاسْأًَوُْ ، وَاُلله يؼَْلَُ مَا ثصَْيؼَُوْنَ.هِؼَمِ نْرُاِلله أَنْبَرُ  وَلَِ


