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 يڠ دكلواركن. هسلاءين دري كاندوڠن خطب بهن اياتامارن! ڤيهق جابتن اݢام ا سلام ڤيراق تيدق برتڠڬوڠجواب كأتس س بارڠ ڤنم

 "موس يم وابقڤد ايموسي ڤڠوروسن "
 1202 فبرواري 5 /  1442 الأخير ىجماد 23

 

ل  
 
د  ٱ ّ  حَم   ل،ائّ قَ ال   1لِّلَ

   لم كي كى كم كل كاقي قى في فى  ثي ثى ثن ثم ثز ثر
هَد   لََ  ل   ٱَن   ٱَش 

ِ
لَّ  ا

ِ
دَه   الل   ا ، شََيّ كَ  لَّ  وَح  هدَ   لَ  حَمَدًا نَ دَ ي ّ س َ  ٱَنَ  وَٱَش  ه   م  د  ل    عَب  و   اللهَ مَ  .وَرَس 

دّنَ  علََ  وَسَل ّ   صَل ّ  ي ّ حَمَد   س َ ابّهّ  ٱ لّّ  وَعلََ  2م  َ َ  وَٱَصْ  سَان   والتاَبّعّي  ح 
ِ
لَ  لهَ م  بِّ

ِ
مّ  ا ين. ال   يوَ 

، ٱَمَا د  ا الل! عّبَادَ  فيَاَ بعَ  يَايَ بّتَق وَى اللّ  3اللَ  اتقَ و  صّي كُ   وَا  نَ  ،ٱُو  تقَ و   .فقََد  فاَزَ ال م 
 

 ،س يدڠ جمعة يڠ درحمتي الل

 اريلهمايڠي برڤسن كڤد ديري س نديري دان س يدڠ جمعة يڠ دمولياكن الل،  خطيب     

 دان ،ڤرينتهڽسݢالّ  نكناملقس دڠن ،كڤد الل ناءيڠكتكن كتقو ت كيت  ۲سام

منبر . ةددنيا دان اخير الل،  كيت دبركاتيهيدوڤ ودهن م-لّرڠنڽ. موده سݢالّ جاءوهيمن

 ."بقموس يم واايموسي ڤد "ڤڠوروسن تاجوقبريڠ  هاكن ممبيچاراكن خطب هاري اين
 

 س يدڠ جمعة يڠ درحمتي الل،

يدوڤن كوجودنڽ دالم كه  .كسن كڤد كهيدوڤن كيتبِڽق ممبري تله  19-يدۏو كوابق       

 نقنجار ڤ ،  (PKP)ڤرينته كاولن ڤرݢرقن  رتيڤبهارو س ۲نورما دڤمنددهكن كيت ك تله كيت

 ڤرسكولهن اتس تالي (sesi)، سيسي (BDR)بكرجا دري رومه  ،فيزيكلسوس يال سرتا 

 جوݢ 19-يدۏو سلاءين ايت، وابق كنمون  .(SOP) ڤلباݢاي ڤترهاد ماتوهنڤدان 

ين جارڠ دڤركاتاكن مس ئله ا .كڤد س بهاݢي بسر رعيت مليس يا ايموسيتكنن  بريكنمم تله

  رسام.دان ڤرلو سݢرا دتاڠني ب نمون كسنڽ دليهت سماكي منيڠكتجمعة،  منبردٱأتس 
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 صلوات كأتس نبي محمدصلى الله عليه وسلم 2
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 الل، قوم مسلمي يڠ دمولياكن

 نتاراا .كنڠنڽ تيدق م  ڠي ڤراساءنساتو  مروڤاكن ايموسي تكننسچارا مودهڽ،      

بكرجا ونتوق ات هيلڠ سماڠ ملمڤاو، چڤت ماره، ليسهنڬ ك  ن،ڠكمورو  لتنداڽ ايا-تندا

اونتوق  يننڠ ي كا   (، تيمبولekstrem) ايكستريم ڠاليڤ ڠن ياءدكأ دان دالم  اتاو بلاجر،

( negatif) اتيفڬني ندڠمم  ڠورأأ سس يبتكنق اعڠبوليه م ڤراساءنتكنن  .ممبونوه ديري

 .مريك رسكيترنڤ ونڤين اتاو ءلّ ڠس نديري، اور ڽديري ڤترهاد
 

تكنن مڠعاقيبتكن تله  19-وابق كوۏيدهاري اين، جك كيت ڤرهاتيكن ڤد      

، ناءكرجڤ نڠهيلك يڠ  ݢولوڠنانتاراڽ  .كڤد ببراڤ ݢولوڠندان ببنن ايموسي ڤراساءن 

 ساكيتڤ ، ڠڬرومه ت نانسڬكمڠسا ڤنداڤتن، سومبر ݢولوڠن ڤنياݢ يڠ ترججس 

ڤرلو  ڠيݢولوڠن ، نڤبِريسن هاد ۲سڬتوڤ مريك،  ڬكلواراهلي دان  19-يدۏو ك

تيدق دان  ،(OKU)ايڤاو  ءيننكلا قلّهير، انبِرو يڠ  قتوا، ان ڠي ڤايبو بِ منجاݢ

اڤاته لّݢي  .ڤلاجر يڠ ڤرلو مڠيكوتي نورما بهارو ڤرسكولهن سرتا ايبو بِڤكتيڠݢلن، 

يڠ اكن مندودوقي ڤڤريقساءن س يجيل ڤلاجرن  ۲ممڤوڽاءي انق كيتجك اد انتارا 

 ڤد بولن فبرواري اين. (SPMمليس يا )
 

 يڠ درحمتي الل،س يدڠ جمعة 

 :دٱأمبيليكوت بوليه برا   ڤنچݢهن ۲لڠكه ،برڤنجڠن راساءنڤتكنن  هيندريڠ م  يڬبِ     
 

 كرجا،تمڤت ن يبتكمل جك  .ترتكن ايموسي ڽببكنم  له يڠنل ڤس تي جنيس مس ئك  ڤرتام:

 جا دان ماسرانچڠ كر  دان چاري جالن ڤڽلساين.دڠن ڤيهق يڠ ترليبت چوبِ برسموك 

( ادوان بوروه biroجك ڤرلو، داڤتكن خدمة نصيحت درڤد بيرو ) دڠن بِءيق. كيت

 دجابتن تناݢ كرجا.

ڽ ڤاسڠن، هچونتو . ۲ديري ماس يڠ نسوكوڠ( sistem)كنل ڤس تي سيس تم  :كدوا

 اتاوڤون اهلي كلوارݢ. ۲كاون
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 ݢينسيدمة نصيحت درڤد اتكن خداڤ  هوتڠ دان كواڠن،مس ئله  جك مليبتكن :كتيݢ

 .(AKPK) (kredit) تيريدك ڤڠوروسن دان (agensi kaunseling) ليڠءونس كا

 ڤهيدو( gaya) ايڬعملكن فيزيكل،  اتاوكصيحتن منتل جك مليبتكن  :كأمڤت

ڠي كيت جوݢ بوليه مڠهوبو  .جك ڤرلو وردوكت راوتنسݢرا داڤتكن  دان صيحت

( دان KKMاوليه ڤتوݢس كمنترين كصيحتن مليس يا )تالي سوكوڠن يڠ دكنداليكن 

 (.NGOڤيهق )

ايستري  ايڠيس، نءاڬككلوار  نڠهوبو  ڤليهارا جك مليبتكن هوبوڠن سوس يال، :كليما

 .كيت ڠيليدسكل  ۲ڠاور يءاڬهر  دانبِءيق،  ڠي بتنصْار ڤ جالي ،۲دان انق

يت ڤستيكن ياءانتارا قاعده اونتوق مڠورڠكن كݢليسهن  ،سهني ݢل ك  مڠالميجك  :كأنم

اچ اتاو منونتون، ممب كنڠكور معلومت يڠ دڤرٱأوليه درڤد سومبر يڠ صْيح سهاج. 

ماري اوبه ڤرس يڤسي  .ن دالم ديريوتكاكت بوليه منمبهكن ڠي 19-يدۏو ك بريتا تنتڠ رڠمند

(persepsi كيت ترهادڤ تكنن. درڤد مليهتڽ س باݢاي ببن، ادال لبيه بِءيق جك )

 كيت مليهتڽ س باݢاي چابرن بوات ديري اونتوق براوبه كأره يڠ لبيه بِءيق.
 

 اونتوق تروسمروڤاكن اوتوسن الل. كيت كنا بلاجر  19-يدۏو ك سسوڠݢوهڽ     

 كهيدوڤن بهارو. ۲دڠن مماتوهي نورما 19-يدۏو ك هيدوڤ هرموني برسام
 

 يڠ درحمتي الل،س يدڠ جمعة 

 ۲لبيه ،الل دڤك كيت نڠنتو ڬ ر ڤكيت ڤرلو س نتياس ملتقكن  مسل، ياڬباس       

دان سڤنوه  هارڤن ركنندس  كيت  سلايقڽ .19-يدۏو كوابق نݢارا دٱأنچم كتيك لّݢي 

 يڠ دتتڤكن.( SOP)اتوهي مم تروس بروسڤادا دڠندسمڤيڠ  ،الل دڤك نتوڠنڤرݢ 

يلقكن.   19-يدۏو ترهادڤ ڤساكيت ك (stigmaستيݢما ) جك نمون هاروس دا 

داڤتكن دان  ،الل ڤداوجي در  مروڤاكن يقينله اي ،اينوابق دجاڠكيتي كيت دتقديركن 

 :صلى الله عليه وسلمس باݢايمان س بدا رسول الل .سواجرڽ راوتن يڠ



Khutbah Jumaat 5 Februari 2021: “PENGURUSAN EMOSI PADA MUSIM WABAK” 

    [Jabatan Agama Islam Perak] 
 

 

4 
 

 
 
 

 
ِ
 او  اوَ دَ تَ ، فَ اءَ وَ الَ  قَ لَ ، خَ اءَ الَ  قَ لَ خَ  ث  ي  حَ  اللَ  نَ ا

ك ممقصودڽ: سسوڠݢوهڽ الل كتيك منچيڤتاكن ڤڽاكيت، دچيڤتاكن جوݢ ڤناور. 

 (12596)حديث رواية احمد                                               برٱأوبتله كامو. 
 

يڠ  ايموسي تكنن ، اݢربردعاء ۲سامماريله كيت ، ڤرتام س بلوم مڠأأخيري خطبه     

 .يندريه دوبتي دان ستروسڽ دٱأ  كورڠكند تڤدا ،ڤد وقتو اينمنيمڤا راماي اورڠ 

مڠالمي تكنن ايموسي، جاڠن بياركن مريك يڠ كيت  ۲ كلوارݢ اتاو صْابتاد اهليجك 

يحتن منتل ڤرلول منجاݢ كص  تنڤا سوكوڠن، دان بِݢي مريك يڠ دكوارنتي ديريس ن

 دڠن ڤنوه برسام كيت ڤرڠي وابق اين. KKMيڠ دسارنكن اوليه  SOPدان ڤاتوهي 

دان  ،ڽسݢالّ ڤرينته منطاعتي يڠ توهن همباباي  منجادي ستروسڽ كم  ،انصاف

 :16الم سورة الحديد ايات دد فرمان الل. منجاءوهي سݢالّ لّرڠنڽ

 سخ سح سج خم خج حم حج جم جح ثم ته تم تخ تح تج
   فج غم غج عم عجظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح سم

يمان،  ۲بلوم سمڤايكه وقتوڽ بِݢي اورڠ مقصودڽ:  مڠيڠتي الل خشوع اونتوقيڠ برا 

تي مان ؟ دان جاڠنله )بربوات( سڤردان مماتوهي كبنرن يڠ تله دوحيوكن )كڤد مريك(

ڠݢ يڠ مان مريك ملالوءي ماس يڠ ڤنجڠ سهييڠ تله منريما كتاب س بلوم ايت،  ۲اورڠ

 .يڠ فاسق ۲نتارا مريك منجادي اورڠهاتي مريك منجادي كرس. دان بِڽق ا
 

رّ ال حَ  ك  ّ يَاكُ   بّمَا فّي هّ مّنَ ال  يَاتّ وَال 
ِ
ّ وَنفَعَنّي  وَا ءَانّ ال عَظّيم  ّ وَتقََبلََ كّ بَِرَكَ الل  يّ   وَلكَُ   بِّل ق ر  يم 

وَ ا نهَ  ه 
ِ
َ يّ   وَلَ مّني ّ  وَمّن كُ   تّلَاوَتهَ  ا فّر  اَلل ال عَظّيم  تَغ  ل  قوَ يّ   هَذَا وَٱَس   . ٱَق و  ع  ال عَلّيم   كُ   لسَمّي 

تَغ   وَاتّ فاَس   َم  يَاءّ مّنْ  م  وَال  َح  مّناَتّ ال  ؤ  َ وَال م  مّنّي  ؤ  لّمَاتّ وَال م  س  َ وَال م  لّمّي  س  ه  وَلّسَائّرّ ال م  و  فّر 

ر  ا وَ ال غَف و  نهَ  ه 
ِ
 .لرَحّيم   ا

 



Khutbah Jumaat 5 Februari 2021: “PENGURUSAN EMOSI PADA MUSIM WABAK” 

    [Jabatan Agama Islam Perak] 
 

 

5 
 

 
 خطبه كدوا

 ّ د  لِّلَ دًا كَثّيًرا كََمَ ٱَمَر 4ال حَم  هَد  ٱَنَ حَم  ، وَٱَش  دَه  لَّ شََيّ كَ لَ  لَّ الل  وَح 
ِ
لََ ا
ِ
هدَ  ٱَن ل  ا . ٱَش 

. اللهَ مَ صَل ّ وَسَل ّ  وَبَِرّك  علََ  ل   و  ه  وَرَس  د  حَمَدًا عَب  دَنَ وَنبَّينَاَ م  ي ّ دّنَ  س َ ي ّ حَمَد   س َ وَعلََ  5م 

. َ َعّي  ابّهّ ٱَجم  َ ا اللَ  ٱ لّّ وَٱَصْ  ، فيََا عّبَادَ اّلل! اّتقَ و  د  .  6ٱَمَا بعَ  َ ا مَعَ الصَادّقّي  ن و   وَك و 
 

 ،درحمتي الل ڠي قوم مسلمي
الس نة والجماعة،  ليهٱأ برترسكن  يةعقيدة ا سلام  دڤك برڤݢڠ ڤتتكيت  رڬا روڽبر م نم     

هاري ك يت كڤد ك  ڠڬصْابت دان تابعي، هيڤارا  ،صلى الله عليه وسلمواريثن رسول الليڠ منجادي 

الل دڠن  ٢رومه معمورکنله دڠن الل دان سسام ماءنسي.جاݢال هوبوڠن  اين.

س تقامة   .برجماعهفرض صلاة  وتاماڽمڠرجاكن عباده ترٱأ ا 
 

. دتتڤكن يڠ SOPمماتوهي برصبر تروس ݢر ڤارا جماعه ٱأ برڤسن ايڠي جوݢ  برمن     

ممأكاي ان د ،س نديري سجاده ممباوا دواجبكنبروضوء،  سجد دالم كأداءنكم  حاضيرل

 .19-يدۏو ك ممبندوڠ ڤنولرن وابقوسها برٱأ دان  ،ابروسڤاد تروس لهماري موك. ڤليتوڤ
 

 7بي بى بن بم بز  بر ئي ئىئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ
 

دّنَ  اللهَ مَ  ي ّ حَمَد   صَل ّ علََ س َ . بّهّ ٱ لّّ وَصَْ   وَعلََ م  َ وَال  وَسَل ّ  لّمّي  س  لّمَاتّ اللهَ مَ اغ فّر  لّل م  س   8م 

ؤ   َ وال م  مّنّي  ؤ  ي مَانَ وَال م 
ِ
م  الّ  بّهّ عَل  فِّ  ق ل و  م  وَاج  بّهّ َ ق ل و  م  وَٱَل ّف  بيَ  لّح  ذَاتَ بيَ نّّْ مّناَتّ، وَٱَص 

ته  م  علََ  ةََ وَثبَ ّ لّ اللوَال حّكْ  و    صلى الله عليه وسلم. مََّّّ رَس 
 

،  اللهَ مَ  ونَ، وَالغَلَاءَ، وَالّمحَنَ، وَالفّتَنَ سَ الك ور  و  وصًا ۏَير  ص  ادفعَ  عَن ا البَلَاء، وَالوَبَِء، خ 

ان  عاَمَة. َ نَ هَذَا خَاصَة، وَعَن سَائّرّ ب لَ  اَ وَمَا بطََنَ، عَن  بلَََّ  مَا ظَهَرَ مّنْ 
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 ڠرنياکن رزقي يدان کو  ،نکن تونتوتن زكاةاملقس ڠهمبامو ي ڤ، برکتيله هيدويا الل

 نڠولو ݢ يلهڠ سوچيکنله هرتا دان جيوا مريک، ليندو ، واقفڤ اراڤ دڤک نداݢ  تڤبرلي

 .نڠنجڤ بر  ڠککفورن دان کفقيرن ي دڤفقراء دان مساكي در 
 

کورنياکنله توفيق دان هدايهمو ترهادڤ راج كامي، دوي  يڠ مها موليا ڤدوک  ،يا الل

سري سلطان ڤيراق دار الرضوان، سلطان نزرين معز الين شاه ابن المرحوم سلطان 

ٱأزلن محب الين شاه المغفور ل، دان راج ڤرمايسوري ڤيراق دار الرضوان توانکو زارا 

 عيت جلات.ساليم سرتا قرابة دراج دان سلوروه ر 
 

نةًَ وَقّناَ عذََابَ الناَرّ  نةًَ وَفِّ ال  خّرَةّ حَس َ ن يَا حَس َ  .رَبنَاَ ٱ تّناَ فِّ الُّ
 

شَاءّ فيََا  ىَ  عَنّ ال فَح  بََ وَينَْ  ي تَاءّ ذّي ال ق ر 
ِ
سَانّ وَا أّح  لّ وَال  ر  بِّل عَد  نَ اَلل يأَمْ 

ِ
عّبَادَ اّلل، ا

ن كَرّ وَال بَغ يّ  َ  ۚ  وَال م  نَ.ي و  كُ   لعََلكَُ   تذََكرَ  و   عّظ  ك ر  ه  عَ فاَذ  و  ك ر  كُ   وَاش  ك ر  َ يذَ  لَ نّعَمّهّ ا اَلل ال عَظّيم 

نَ. و  نعَ  لَ  مَا تصَ  ، وَالل  يعَ  بَر  اّلل ٱَك  ك ر  طّكُ   وَلَّ لّهّ ي ع  ه  مّن  فضَ  ألَ و  كُ   وَاس   يزَّد 


